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«TOITOTYLIKM»

Bo3pact: 1.6 — 3 roga (2 rpynmna paHHEro Bo3pacta)

KosnnyecTBo yueOHbIX YacoB B roa: 92 yaca

KoJsmmyecTBO y4eOHBIX 4acOB B HeJeJII0: 2 yaca

Cpok peanuszanum: 1 rox

IMexaror gonmosiHuTEAbHOTO 00pa3oBanus: JIbicenko Bianucnasa BsiueciaBoBHa



MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

OO61eobpa3oBarenbHas AONOJIHUTENBHAS MpOrpaMMa XyA0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOH
HanpasyieHHOcTH «TonoTymku» cocraBieHa Ha ocHOBe IIporpaMMel 10 pUTMUYECKON IIIACTUKE
«Purmmnueckas mo3auka» bypenunoit A.M., r. Cankr-IlerepOypr 2012 r. ¢ yuetom TpeGoBaHui
@10C 0.

JlomonHUTENbHAST 00pa3oBaTeNbHAS IMPOrpaMMa COCTaBIIEHA YYETOM BO3PACTHBIX U
WHIUBUIYIBHBIX OCOOEHHOCTEH JETEH.
OO61meobpa3oBaTeNbHas TOTIOTHUTEIbHAsS porpamMma oOHoBieHa B 2020 - 2021 yu. romy
C YYETOM Pa3BUTHUS TEXHUKH, KYJIbTYpPbI, JKOHOMHKH, TEXHOJIOTHIA U COIMATILHON CQEpHI.
OOpa3oBaTeNbHBI TPOIIECC OMUPACTCSs HA HOBEWIINE YYeOHO-METOAMYECKUE

KOMILIEKCBI, TOJ00paHHbIE CIEMUATBHO C YYeTOM BO3PACTHBIX M WHIWBUAYaJIbHBIX
CTIIOCOOHOCTEH BOCTIMTAHHHUKOB.

B Hactosimiee Bpemsi k opranuzanuu oOyueHust ¥ BocnuTanus neteid B JIOY, HaumHas ¢
paHHEro BO3pacTa, MNPEAbSBIAIOT Bce Oosiee BbIcOKHE TpeOoBaHMs. OIHUM U3 CPEICTB
PacKpbITUS. TBOPUYECKOTO MOTEHLMANA JINYHOCTU U YKPEIJIEHUS 3/I0pOBbsl pEOEHKA  SIBISAETCS
xopeorpadus.

JlanHast mporpaMma HarmpaBjeHa Ha NMPUOOIIEHNUE JeTel K MUpPY TaHIA. 3aHATHS TaHLIEM HE
TOJIbKO ydaT TMOHUMAaTh M CO3/1aBaTh INPEKPacHOE, OHM Pa3BUBAIOT O0Opa3HOE MBILIUIEHUE U
daHTa3n0, MaMATH W TPYAONIOOME, TPUBUBAIOT JIOOOBH K TPEKPACHOMY U CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHOH JINYHOCTHU JOLIKOJBHUKA.

OOyuasicb 10 3TOM Mporpamme, JETH HaydaTcss 4yBCTBOBAaTb PUTM, CIIBIINIATh U MOHUMATh
My3BIKYy, COIVIACOBBIBAaTb C HEH CBOM JABWXKEHUA. OIHOBPEMEHHO CMOIYT pa3BUBaTb MU
TPEHUPOBATh MBILICUHYIO CHIIYy KOpPITyca M HOT, IUIACTHKY PYK, T'PAlUI0 U BBIPA3UTEIBHOCTb.
3aHATUS TaHIEM MOMOTyT c(opMUpOBaTh MPABUIBHYIO OCAaHKY, HaydaT OCHOBaM OOLIEHUS U
JTHKETA.

3aHATus xopeorpadueil naT opraHuzMy (QHU3MUYECKYI0 Harpys3Ky, paBHYI COYETAHHUIO
HECKOJIbKUX BUAOB crnopra. Mcnonb3dyemble B Xxopeorpaduu  IBM)KEHUS  OKa3bIBAlOT
II0JIO)KUTENIBHOE BO3JIEHCTBUE Ha 310poBbe JeTeil. Ha 3aHATHMAX pasyduBaroTCs pa3ivyHbIC
JOBYOKCHHS TI0J MY3bIKy. JleTm ydarcs yCKOpATh M 3aMeUIATH JBMKEHUS, HENPHHYXIECHHO
JBUTaTbCsl B COOTBETCTBHUM C MY3bIKaJIbHBIMU 0Opa3amMM, pa3HOOOPa3HBIM XapaKTepoM,
JMHAMUKOM My3bIKH. B mporiecce cucremMaTndeckux 3aHATUH y peOsT pa3BUBAETCS MYy3bIKaJIbHO-
CIIyX0BO€ BocHpusAtue. JleTsM NOCTENEHHO NPUXOAUTCS BCIYLIMBATBCS B MY3BIKY ISl TOTO,
YTOOBI OZJTHOBPEMEHHO TOYHO BBIIOJIHSTh ABMKEHHS.

[TapanienbHO ¢ pasBUTHEM MY3BIKAJIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH M JAPYTUMH TaHIEBAJIbHBIMU
KayecTBaMH, Ha 3aHATUAX [0 Xopeorpadguu JeTH HayyaTrcs 4YyBCTBOBaTb ce0s Oosee
PacKpenoLIeHHbIMU.

Cy1ecTByeT MHOTO HAIlIPaBJIEHUH B MY3bIKAJIbHO — PUTMUYECKON AEATEIbHOCTH, U OJIHO U3
HaunboJsee TOCTYMHBIX, 3()(HEKTUBHBIX U YMOLMOHAIBHBIX — 3TO PUTMOIUIACTHKA. PUTMOIUTacTHKa
— OJTO Ieperada My3bIKM 4epe3 JABWKEHHSA, 3TO 5SMOLUOHAIBHBIA OTKIMK Ha MY3BIKY,
BBIIIOJTHEHUE TIPOCTHIX TAHLEBAIbHBIX YIPAXHEHUM moj My3blky. OHa JOCTymnHa JE€TaM,
Ha4MHas C PAaHHETO BO3pacTa.

Ha OO/] ¢ nerpMu paHHEro BoO3pacTa MCIOJIb3yeTCs UrpoBoil Meton. WrpoBoil meTon
npuaaéT yueOHO-BOCIUTATEIbHOMY HPOLECCY MPUBJIEKATENbHYI0 (opMy, oOierdaer mpouecc
3allOMUHAHUST M OCBOCHHUS YINPAKHEHWI, TMOBBIIMIAECT OSMOIMOHAIBHBIA (OH 3aHATHUH,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUIEHUS, BOOOPAKEHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN peO&HKa.



2. O0masi xapakTepHCTHKa 00pa30BaTeIbHOM AeATEJbLHOCTH.

[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox oOyuenus. 92 yueOHbIX daca.

B neTHmit mepro Ha 3aHATUSAX 3aKPEIUIETCS] MaTeprall, M3yYCHHBIH B TeUEHHE YUeOHOTO
roga. 3aHATHA TPOBOIATCS 2 pa3a B Hemeno BO 2 mosoBuHY fHS. C HENbI0 COXpaHEHHS
37I0POBBS M HCXO/1S1 U3 IPOTPAMMHBIX TPEOOBAHUH MPOJOIIKUTEIBHOCTD 3aHSATHS COOTBETCTBYET
BO3pacTy AeTeil u coctapisger 7-10 MUHYT.

[lpennaraemast mporpaMma IO COJEP)KATEIbHOW, TEMaTHYEeCKOW HANpaBICHHOCTH
SBISIETCSI XY/I0’KECTBEHHO -3CTETHUYECKOI1;

1o (opMe OpraHu3aIy — IPYIIIOBON.

3. Heam u 3apa4u:

Llens:
pa3sBUTHE aPTUCTUYHOCTH, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTel CpeCcTBaMU TaHILIEBAIbHOTO
HCKYCCTBa.
3aJa4u:
BOCIIMTaHHUE UHTEpECa K MY3bIKE, TIOTPEOHOCTH B IBKEHUSAX 11O/ MY3HIKY;
pa3BUTHUE CIIyXOBOI'O BHUMAaHMsI, yMEHMsI BBIIIOJIHATD JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM U TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;
HaKOIUJICHHE U o0oraleHle CIyIaTelbCcKOro U ABUraTeIbHOIO OMbITA JeTel (OBlaeHUEe
OCHOBHBIMH JIBUKEHUSIMH );
¢dopmHpoBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B ABUraTeIbHON aKTUBHOCTU U
(bu3MYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHUH.
4.I1lnanupyemMblie NPOMeKYTOYHBIE Pe3yJIbTAThl (HHTEIPATHBHbIC KA4eCTBA) OCBOCHHS
AAHHOH NMPOrpamMMbI:
YMEET XOJUTh NPSAMO, HE IIapKasi HOTAMU, COXPAHssl IPAaBUIIbHYIO OCAHKY;
ymeer Oerath (Oer-yierkuii, pUTMHUYHBIN, epeaouil pa3nu4HbIe 00pasbl), COXpaHssi
paBHOBecHe, U3MEHsIsI HAIIPaBJICHUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSAMHU BOCIIUTATEIS;
yMEEeT UCIIOJIHATH OCHOBHBIE 00IlIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUS HA PA3JINYHbIE TPYTIITHI
MBIIIILL;
MOJKET XOJUTh HA YETBEPEHbKAX;
YMEET IIepelaBaTh B JBMKECHUH XapaKTep MY3bIKH U €€ HACTPOEHHUE (KOHTPACTHOE:!
BeceJ0e-IPyCTHOE, MIAIOBINBOE-CIIOKOWHOE U T. 11.).
5. IlpueMsbl 00y4yeHHs:
1. IlpenBaputenbHbIA  MOKa3  TAHUEBAJIBHOM  KOMIO3WIIMHM,  OTACJIBHBIX  BJEMEHTOB,

YIpaKHEHUH.
2. AHanu3 M CHHTE3 TaHLEBAJIbHOIO MaTepHuaja, IpU KOTOPOM aHAJIU3UPYETCS OTAEIbHBIE
4acTu
[Tporpamma paccuntana Ha 92 y4eOHBIX yaca. B neTHMI nepnos Ha 3aHATHAX 3aKperisieTcs
MaTepHall, U3y4eHHBI B TeUeHHe y4eOHOro roja. 3aHATUS MPOBOJATCS 2 pasza B HEAETIO BO 2
nojoBuHy AHA. C LEeNbl0 COXpaHEHMs 370pOBbS M HUCXOJA M3 NPOTPaMMHBIX TpeOoBaHMI
IIPOJOJKUTEIBHOCTD 3aHATUSL COOTBETCTBYET BO3PACTy AE€TEH U cocTaBisieT 7-10 MUHYT.
Crpykrypa OO/ — oOmenpuHsTas.
Kaxnoe 3aHsTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEH:
BBOJIHOM,
OCHOBHOIA,
3aKJIFOYUTEIBHOMU.



BBoaHas yacth 3aHuMaeT 5-15% ot obuiero BpeMeHu. 3aaun 3TOW YacTH CBOJATCS K
TOMY, 4YTOOBI TOATOTOBUTH OpraHu3M peOEHKa K padoTe, cOo3/1aTh TCUXOJOTUYECKHH U
SMOLIMOHANIBHBIA HAcTpoi. B Hee BXOIAT: pa3MuHKA; Xopeorpaduyeckue yrIpakHEHHS,
UTPOPUTMUKA, TAIIBYUKOBAsI THMHACTHKA.

OcHoBHasi yacTh 3anumaer 70-85% ot oOmero BpemeHu. B 3Toil "acTu pemaroTcs
OCHOBHBIC 33/1a4, UJET OCHOBHAs paboTa HaJl pa3BUTHEM JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. B aT0M
gacTu Jaércst OonblIo 00bEM 3HAHMM, Pa3BUBAIOIINX TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JeTeil. B Hee
BXOJIAT: PUTMUYECKHE TaHI[bI, IUIACTUKA, KpeaTUBHAsI THMHACTHKA.

3akiounTeNbHass YacTh JUIUTCA OT 3 10 7 % 00Iero BpeMeHu. 3ech MCIONIb3YIOTCS
yIOpaXHEHHs] Ha paccialieHue MBIIIL, JbIXaTebHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCAaHKH, MabYMKOBAast
TMMHACTHUKA.

OO/l cocraBieHbl COTJacHO MEJArorMyecKuM IMPHUHIMIIAM U 1O CBOEMY COJCpPKaHUIO
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM M (PU3NYECKHMM BO3MOXKHOCTSAM JI€TeH, KOTOphIe
MO3BOJIAIOT PeOEHKY HE TOJBKO B YBJIEKATENBHOM W MTPOBOM (opmMe BOHTH B MUP MY3BIKH U
TaHIla, HO W Pa3BUBAIOT YMCTBEHHBbIC U (DU3UYECKHE CITOCOOHOCTH, a TAKXKE CIOCOOCTBYIOT
collMaTIbHOM afanTanuu peOeHKa.

6. Onucanue MecTa B y4eOHOM ILIaHe.

OOpasoBarenbHasi 1€ATELHOCTh B COOTBETCTBUHU C MPOTPaMMOil MPOBOJSATCS 2 pa3a B HEAEIIO.
ITpomomxurensHocts OO/l B coorBerctBuM ¢ TpeOoBaHusmu CanlluH2.4.1.3049-13
YCTaHABIIMBAETCS B IIpEJENax:

v 7-10 munyt — 115 gereit 1.6 — 3 ner

KommuectBo OO/ B Mecsin — 8; B rog — 92 (pu 12 y4eOHBIX MECSIIEB B TOTY).

[IpeqycmarpuBaer 2-x KpaTHOE TIPOBEJCHHE OPraHU30BAaHHOW 00pa30BaTEIHHOU
NeATEeNPHOCTH B Hemento. Ho WX KOJMMYeCTBO, IMOCIEAOBATEILHOCTh M TEMaTHKa MOTYT
BapbUPOBATHCS C YUETOM IPa3IHUKOB, IEPHUOA MOATOTOBKH K HoBOMY romy.

7. KanenpapHo-TeMaTH4YeCKOe IVIAHMPOBAHUE

Pazgennt Xopeorpaguueckue
YIpaKHEeHHUs
CEHTSBPb 1-4 3ansTHE

I 4. Pasmuuka: ronosa «Yacukuy, «IlogHumaem
IJICYUKH (TIOUEeMY)».

Hrpoputmuka: «['opommHKN», X0apOa, CUIA Ha
CTyJIE.

II 4. OcHoBHas: KpeaTuBHasi ruMHacTuka: «Krto
sa?7» Purmuueckuit Tanen «KysHeunk»

I 4. 3axmouutensHas: UrpoBoil camomaccax,
MOMVIA)KUBAHUE PYK, HOI. YIpa)KHEHUE Ha
JbIXaHWe, pacclablieHue MBI, YKpeIrIeHHe
OCAHKHU.

5-8 zausaTue

I 4. Pa3munKka: mocTpoeHue B IIEPEHTY, KPYT,
nepenBuxkeHue B cueraeHun «lloesmy.
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «lloGeramu-
[OTONAJIN»,  IUIaBHBIE  JIBUJKEHUS  pYKaMM.
[TanpunMKOBasg TMMHACTHKA.




IT 4. OcHoBHas: kpeaTuBHasi rMMHacTuKa «KTo
a?7» PurMuueckunii Tanen «Eciu Beceno xusercs»
III 4. 3akmounrensHas: MrpoBoii camoMaccax.
VYrnpakHeHue Ha JbIXaHue, pacciaabieHue MBI,
YKPEIUICHUE OCAHKHU.

OKTABPH

1-4 3anaTHE

I 4. Pasmunka: «Iltnukay, «IleTymok», HaKJIIOHbI
Briepen «I[lokopMu nTHUKy».

Xopeorpapudeckue ynpaKHeHUS: TPY>KUHHBIE
MOJIYIIPUCEAAHUS - PYKU HA MOsICe, PYKH
«DoHapUKW».

Urpoputmuka: «OW, neTaiyd NTUYKA»

I u OcHoBHas: Purmudeckuit TaHel
«JIncrouxmy. KpearuBnas IMMHAaCTHKA:
MY3bIKaJIbHO-TBOpYECKass urpa «llonpeiryHunku-
BOPOOBIIIIKW.

I q. 3aKTrounTebHAS: MATBYUKOBAs
ruMHactuka. MrpoBoil camomaccax B HWIPOBOU
(dhopMe: MOeM J1aI0IIKH, PYKH, HOTH.

5-8 zausaTue

I 4. Pa3zmunka: «lItnuka», «lleTymok», HaKJIIOHbI
Buepen «llokopmu nruuky». Urpoputmuka —
pa3IMYeHUE JUHAMUKHA «TPOMKO-THUXOM.
Xopeorpaduueckue YIOpPaKHEHUS: MPYKUHHBIC
MOJyNpPUCEAAHUS - PYKH Ha nosice, «DoHapUKW»,
TOMAHbE HOKKAMH C TIOBOPOTAMU BOKPYT CceOsl.

II v. OcHoBHaa: KpeaTuBHas TrMMHacTHKa:
TBOpueckasi urpa «Jloxank». Purtmudeckuii Taner
«JIncToukmy.
11X q. 3aKII0UYNTeIbHAS: NajJab4YuKOBAs
ruMHacTuka. MrpoBoil camomacca)x B HMIPOBOMU
dopme: «YTIOKKIY, «Betepoky.

HOSBPbH

1-4 3ausaTHe

I 4. Pa3sMuHKa: «TSHEM CHUHKH», «KOIIKa,
«cobakay, nmepenBrkeHne B creruieHnn «lloezmy.
Urpopurmuka : «['opomuHKu», Xxoap0a, cuas Ha
CTYyJIE.

Xopeorpaduieckue YIpaKHEHUsS: MPUCENAHUS C
MOBOPOTOM - PYKH Ha mosice, pyku «DoHapuKmn»,
HOXKY Ha MATKY IOOYEPEAHO, XJONKH B PUTM.
XOpoBOJ IO KPYTY.

IT 4. OcHoBHas: KpeaTuBHas IMMHAacTUKa «Mbl
eoeM Ha BEJOCHUIIEHAE». PUTMHYECKUU TaHell
«DUKCUKW.

III 4. 3akmounrensHas: MrpoBoii camoMaccax.
VYropakHeHue Ha JbIXaHue, pacciaabieHHe MBI,
yKpemieHue ocaHku «IIokomotm», «» .

5-8 zausaTue

I 4. Pasmunka: HakioHel Bhepen «Cekper»,
nepenBrkeHue B cuersieHuy «lloesmy.
Xopeorpapuueckie yOpaKHEHWs: HOXKKA Ha




HOCOYEK, XJIOMKM B pPUTM. ber Ha HOCOYKax.
XopoBoa 1o Kpyry. llampumkoBas ruMHacTHKa
«CeMbs».

IT 4. OcHoBHas: KpeatnBHas ruMHACTHKA:
TBOpUYEcKas urpa «Bopona u 3aituaray.
Purmnueckuii Tanen « Dukcukmy.

III 4. 3akmounrensHas: MrpoBoii camoMaccax.
PenakcanioHHble  yHpa)XHEHHE Ha JIBIXaHHE,
paccia0iieHne MBI, YKPEIUIEHUE  OCAHKH
«Criumy».

JJEKABPb 1-4 3ansTHE

I u. Pa3smmnka: ronoBa «YHacukm», «Iloganmaem
IJICYUKH (TTOUEMY)».

Xopeorpadudeckue yIpakHEHUS :
MOJIYIIPUCEAAHUST - PYKH Ha TOSICE, HAKIJIOHBI
«ITerymok», HOXKKa Ha MATKY, XJONKH B PHUTM.
Tomanbe HOKKaMH C TOBOPOTAMH BOKPYT CeOsl.

11 q, OcHoBHAaA: Putmnueckuii TaHell
«CHEXUHKNY, TaHIEBAJIbHO-PUTMHUYECKAs
TUMHACTHKA «XOpOBOI.

I u. 3akmountensHas: UrpoBoil camomaccax
«Komeukay, «VYTIOKKW». YIOpaKHEHHUE Ha
NbIXaHUe, pacciabieHue MBI, YKPEIUIeHUe
ocaHku «CHeroBuk». My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS
urpa «ECTb y KHCKIY.

5-8 3ausiTHE

I 4. Pa3smunka: «IItnuka», «llerymok», HaknoHbl Brnepen «llokopmu nTHUKY».
HrpoputMuka — pa3an4eHue JUHAMUKU «TPOMKO-THXO.

Xopeorpaduueckue ynpaxkaenus: «Pe3Bbie HOXKNY, «JIOBKUE pydKm».

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckuil TaHen «CHEKUHKW», TAHLIEBAJIBHO-PUTMHYECKAsS
TUMHACTHKA «XOpOBOI».

II 4. 3axmouuTenbHas: YNpaKHEHHE Ha JAbIXaHHE, pacciabiIeHue MBI,
yKperuieHue ocanku «CHeroBuky». llampumkoBasi rumHacTuka «Jlom», «Bopotay.
My3bIKanbHO-110ABWKHAsL Urpa «I1oapyKUIuce.

SAHBAPDH

1-4 3ausaTHe

I u. Pazmunka: «Tsaem cimakny, «Komkay, «Codakay.

Xopeorpadpuueckne ynpaxkHeHusi: «Pe3Bble HOXKH», HOXKY Ha HOCOYEK
MOOYEPEHO, XJIONKU B pUTM. ber Ha HOCOUKax.

I 4. OcnoBHasg: KpearuBHas rumHacTuUKa: TBOpUeckas wurpa «Hepansimikay.
Putmuueckuii tanern « CHEXKUHKIY.

III 4. 3axmouutensHas: WrpoBod camomaccax. YNpakHEHUE Ha JbIXaHHE,
pacciiabJieHne MBI, yKperieHue oOcaHkW. l[lanmpumkoBass TMMHAcTHKA «Jlom»,
«BopoTay. My3bIKaabHO-NIOABIKHASL UTpa «I poMye-THIIIEY.

5-8 3ausiTHE

I 4. Pasmunka: «Jlomoukay, «JIarymkay, «Cobakay.

Xopeorpagpuueckue ynpaxxHeHus «llokaunBanus», «KpyxeHus», IpbLKKU HA MECTE
IT 4y. OcHoBHasg: KpearuBHas ruMHaAcTHUKa: TBOpUeckass urpa «Heansimikay.
PurMmunueckuii Tanen « CHEXKUHKI .

III u. 3akmouurtenvHas: IlaapumkoBasi TUMHACTHKA «3APABCTBYH, ITO  5».
Penakcaironsslie ynpaxxueHus «Ciumy.







