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OBIIEOBPA3OBATEJIbHAA ITPOI'PAMMA JIOIIOJIHUTEJIBHOT'O ObPA3OBAHUW A

«XOPEOI'PA®U S

Bo3pact: 3 - 4 roga (Mnamias rpyrima)

KosnnyecTBo yueOHbIX YacoB B roa: 92 yaca

Kosamn4yecTBO y4eOHBIX 4acOB B HeleII0: 2 yaca

Cpok peanuszanum: 1 ron

IMexaror nonojiHUTEIbHOTO 00pa3oBanus: JIbiceHko Bianucnasa BsuecinaBoBHa



HOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

O61meobpa3oBaTenbHas AOMOIHUTENbHAS MPOrpaMMa XyI0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOU
HampaBleHHOCTU «Xopeorpadus» cocTaBieHa Ha ocHOBe [IporpaMMbl MO PUTMHUYECKOM
mwiactuke «Purmuueckas mo3auka» bypenunoi A.U., r. Cankrt-IletepOypr 2012 r. ¢ yueTtom
tpeboBanuit ®I'OC J10.

JlomonHUTENbHAST 00pa3oBaTeNbHAS IMPOrpaMMa COCTaBIIEHA YYETOM BO3PACTHBIX U
WHIUBUIYIBHBIX OCOOEHHOCTEH JETEH.

OO61meobpa3oBaTelbHas TOTIOTHATEIbHAS Iporpamma ooHoBieHa B 2020 — 2021 y4. roay
C YUETOM Pa3BUTHS TEXHUKH, KyJIbTYpbl, SKOHOMHUKH, TEXHOJIOTHH U COLIMATIBLHON chephl.

OOpa3oBaTeNbHBI TPOIIECC OMUPACTCSs HA HOBEWIINE YYeOHO-METOAMYECKUE

KOMILIEKCBI, TOJ00paHHbIE CIEMUATBHO C YYeTOM BO3PACTHBIX M WHIWBUAYaJIbHBIX
CTIIOCOOHOCTEH BOCTIMTAHHHUKOB.

B Hactosimiee Bpemsi k opranuzanuu oOyueHust ¥ BocnuTanus neteid B JIOY, HaumHas ¢
paHHEro BO3pacTa, MNPEAbSBIAIOT Bce Oosiee BbIcOKHE TpeOoBaHMs. OIHUM U3 CPEICTB
PacKpbITUS. TBOPUYECKOTO MOTEHLMANA JINYHOCTU U YKPEIJIEHUS 3/I0pOBbsl pEOEHKA  SIBISAETCS
xopeorpadus.

[Iporpamma  3akiafbIBa€T OCHOBBI  MY3BIKAJBHOCTH, KYJIbTYpPhl  JBW)KEHHUS U
WCIIOJTHUTENIbHOM BbIpa3uTenbHOCTU. [Iporpamma BkitouaeT B ceOs 3yieMeHThl Xopeorpaduu,
o0Opa3pl B JBMKEHHMM, KOTOpPHIE CIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO (paHTa3uum y peOEHKa, MOMOTaroT
BBIPA3UTh UX Y€PE3 MY3bIKaJIbHO — TAHLEBAJIBHBIC KOMIIO3MIMH, YTO B KOHEYHOM CYETE, AECT
BO3MOXXHOCTh 3aJIO)KUTh OCHOBBI KpacOThl, 3J0pOBbs, JI0OPOTHI, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
BBIPA3UTEIBLHOTO UCIIOJIHEHUS.

Ha paHHuX cTyneHsX OBIaJ€HUS HCKYCCTBOM BBIPA3UTEIHHOTO JBHKEHHS MajbllIam
[IOMOTAlOT ~UrpoBble mpueMsl. IIporpamma mpenycmaTpuBaer  OoOJbIIOE  KOJIMYECTBO
YIPaXKHEHUH, YKPEIUIAIONIMX MBIIICYHBIA anmapar ¥ BeIpaOaThIBAIOIIMX MPABUIBHYIO OCaHKY.
Hapsiny ¢ aTuM B nporpamMmy BKJIKOYEHBI YIPaKHEHHUS, HAlpPaBICHHbIE HAa MY3bIKaJIbHO —
PUTMHYECKOE PA3BUTHE.

3HauyMTeNbHAs YacTh MPOrPaMMbl MOCBSIEHA a30yKe MYy3bIKaJbHOI'O JIBUKEHUSA. ITO:
pas3in4Hble BUABI X0AbObI, 3HAKOMCTBO C HEKOTOPbIMHM PUCYHKAMU TaHIIA, YIIPaKHEHUS U UTPBI,
pa3BUBAIOIINE THOKOCTh, MY3bIKaJIbHOCTb, KOOPAWHAIIMIO U OPHEHTAIMIO B MPOCTPAHCTBE, YTO
TOTOBUT JETEH K MHCIOJIHUTENBCKOW JAEATEIbHOCTH. B nporpamMmy BKIIIOUEHBI HIPOBBIE,
HapoOJHbIE, CIOKETHBIE TAHIBl W WUIPO-TaHIIbl, Pa3BUBAIOLIME B JETIX SMOLMOHAIBHOCTD,
BOOOpaXEHHUE, BHIPA3UTEIILHOCTD IBUKECHUH.

Ha OO/l ¢ merbmMu mutajiiero Bo3pacTa HCHOJIb3yeTcs UrpoBoid meroa. OH mpupaer
NIPUBJIEKATEIbHOCTh M3y4yaeMOMY MaTepHaiy, o0JierdaeT MpoLecC 3allOMMHAHUS U OCBOCHUS
YIpaXHEHUH, TOBBIIIAET SMOLMOHAIBHBIN (OH, CIMOCOOCTBYET pA3BUTHUIO MBIIUICHHS,
BOOOpaXEHUsI M TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKa.

2. O0masi xapakTepucTHKa 00pa3oBaTeIbHOM 1esiTeIbHOCTH.

[Tporpamma paccunrana Ha 1 rox oOyueHus. 92 yueOHBIX yaca.

B nerHmii mepuon Ha 3aHATHAX 3aKpEIUIIETCS MaTepuall, W3yYEeHHBI B TEUYCHUE
yueOHOro roja. 3aHsTHA TNPOBOJATCS 2 paza B HeAeno Bo 2 mnojoBuHy JHA. C wmenbro
COXPAaHEHHUs 3[I0POBBbS M UCXOJS M3 MPOTPAaMMHBIX TPeOOBaHHUM MPOIOIKUTEILHOCTD 3aHATHUS
COOTBETCTBYET BO3PACTY JACTEH M COCTaBIsieT He Oosee 15 MUHYT.

[Ipennaraemass mnporpamMma MO COAEpKATEIbHOM, TEMAaTUYECKOW HANpaBICHHOCTU
SIBJIIETCS XY/10KECTBEHHO - 3CTETUUECKOM;

1o (hopMe opraHu3anuu — rpyninoBou.

3. Hean u 3axa4u:



Lens: pa3BuTHe y AeTeil GU3NIECKUX, MY3bIKATbHO — PUTMUYECKUX CIIOCOOHOCTEH CpeAcTBaMu
JBUKEHUS, MY3bIKH U PUTMA.

3amaun:

OOyuarorume:

-00y4yeHue J1eTeil OCHOBaM PUTMHUKHU U XOpeorpadum.

PasBuBaromiue:

-(popMUpOBaHHE HABBIKOB BHITIOJHEHUS TAHIIEBALHBIX YITPAKHECHUH.

BocmmrarensHbIe:

- BOCITUTAHKE Y JIETEH CIIOCOOHOCTH K MPOJYKTUBHOMY TBOPUYECKOMY OOIICHHIO.

4. Ilnannpyemblie NPOMEKYTOYHBbIE Pe3yJIbTAThl (MHTEIPATHBHbIE KA4€CTBA) OCBOCHUSA
JAHHOH NMPOrpaMMBbI:
- YyBCTBOBATh PUTM, CIIEIUTh 3a OCAHKOW;
- IBUraThCsl IO/ MY3bIKY B COOTBETCTBUH C €€ XapaKTEPOM, PUTMOM U TEMIIOM;
- HAUMHATh U 3aKaHYUBATh JBUKEHHUE BMECTE C MY3bIKOW;
- YMOLIMOHAJIBHO TepelaBaTh UTPOBBIE 0OPa3HbI;
- BBINOJIHATD ABUKEHUS, COXPaHss IPABUIBHYIO OCaHKY;
- TOOMBATbHCS JIETKOCTH BBITIOJTHEHHUS ABHKCHHA.
- IepeiaBaTh B JBMIKEHUU XapaKTep MY3bIKH U €€ HACTpOeHHUE (KOHTPACTHOE: BECeIoe-IpyCTHOE,
1aJI0OBJIMBOE-CIIOKOMHOE | T. 11.).

5. Ilpuembl 00yyeHuUs:

1. IlpenBapurenbHbli  II0KAa3  TAHIECBAJIbHOM  KOMIIO3ULUHU,  OTIEIBHBIX  DJIEMEHTOB,

YIPaXXHECHUI.
2. AHanu3 M CHUHTE3 TaHLEBaJIbHOIO MaTepHuaja, IpU KOTOPOM aHAIU3UPYETCA OTACNbHBIC
4acTH
[Tporpamma paccuntana Ha 92 y4eOHBIX 4yaca. B neTHui mepuoa Ha 3aHATHUSX 3aKPEIUISIETCS
MaTepuai, U3y4yeHHBI B TeUeHHe Y4eOHOTO roja. 3aHsATUs MPOBOAITCS 2 pa3a B HEAENO BO 2
nosioBuHy AHS. C IIeJIbI0 COXpaHEHUs! 3/I0pPOBbsl M HCXOJS W3 IMPOTPAMMHBIX TpeOOBaHUM
MPOJIOJKUTEILHOCTh 3aHSTHSI COOTBETCTBYET BO3PACTY JAeTel U cocTaBisieT 7-10 MUHYT.
Crpykrypa OO/l — oOmenpunsTasi.
Kaxnoe 3aHsTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEH:
BBOJIHOM,
OCHOBHOIA,
3aKITOYUTEITBHOM.

BBoanasi yactp 3anumaet 5-15% ot oOmiero BpeMeHu. 3agad 3TON 4acTh CBOMISTCS K
TOMY, 4YTOOBI TOATOTOBUTH OpTraHM3M peOEHka K paboTe, co3maTh TICUXOJIOTHYCCKUA U
SMOLIMOHAJIbHBIN HacTpoil. B Hee BXoAsT: pa3MHMHKA; Xopeorpaduyeckue yIpaKHEHUS,
UTPOPUTMUKA, TAIBYUKOBASI THMHACTHKA.

OcHoBHasi yacTb 3aHumaetr 70-85% ot obmiero BpemeHu. B aToif wactu pernarorcs
OCHOBHBIE 33/1a4H, UJIET OCHOBHAs pab0Ta HaJl pPa3BUTHEM JIBUTaTENIbHBIX ClIOCOOHOCTEH. B aTOM
gacTH Aa€Tcsi OONBIION 00BEM 3HAHUH, Pa3BUBAIONIMX TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH nerel. B Hee
BXOJIAT: PUTMUYECKUE TaHIbI, TUIACTUKA, KpEaTUBHAsI THMHACTHKA.

3akiounTeIbHast YacTh JUTCA OT 3 110 7 % oO01iero BpeMeHH. 37eCh UCIOJIb3YOTCS
yIPpaXHEHUST HA paccliabIeHue MBI, AbIXaTeJIbHbIe M HA YKPEIUIEHHE OCAaHKH, MaJbYMKOBas
TMMHACTHKA.

OO/] cocTtaBieHbl COTJacHO MEAArOrMUYECKUM IMPUHIHUIIAM M IO CBOEMY COJIEPKAHUIO
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM M (PU3NYECKHUM BO3MOXKHOCTSAM JI€TEeH, KOTOpHIE
MO3BOJISIIOT PEOCHKY HE TOJBKO B YBJIEKATEIILHOW M UTPOBOI (hopMe BONTH B MUP MY3BIKH U
TaHI[a, HO W Pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIE M (PU3UYECKHE CIIOCOOHOCTH, a TaKXKe CIIOCOOCTBYIOT
COLIMAJILHOM a/1anTanuu pedeHKa.



6. Onucanue Mmecra B yueOHOM ILIaHe.

OO6pazoBaTenbpHast ACITEIBHOCTh B COOTBETCTBUU C MIPOTrPAMMOM MPOBOASTCS 2 pa3za B HEIEINIO.
[MpomomxurensHocTh OO/l B cootBercTBHM ¢ TpeboBanusimu CanllnH2.4.1.3049-13 (c u3m. ot
04.04.2014 r.) yctaHaBinuBaeTCs B IIpeiesiax:

v" He 6onee 15 Mmunyt — st neret 3 — 4 net

KomuyectBo OO/] B mecsi — 8; B roxx — 92 (npu 12 y4eOHBIX MECSIIEB B TO1Y).
[IpenycmarpuBaet 2-X KpaTHOE MPOBEIEHUE OPTaHU30BaHHOM 00pa30BaTeNbHON AESITETFHOCTH
B Hezenmto. Ho ux Komn4ecTBo, MOCIe10BaTeIbHOCTh U TEMaTHKa MOTYT BapbUPOBATHCS C
y4€TOM Ipa3JHUKOB, Ieproa NOAroToBKH K HoBomy rony.

7. IlepcrieKTUBHO — TeMaTHYeCKOe IVIAHMPOBaHUe (MJIaAIIAs TPynma).



CEHTSABPH

1-2 3anaTue

I 4. Pasmunka: TanneBanbHas pazmuHka. [lo3uuuu pyk, Hor
Xopeorpadpuueckue ynpaxuaenus: «badouka» «Commatuk» «IlepexaTbby
IT 4. OcnoBnas: [Toctpoenusi: «Kpyr» «Pacceimnas

PutMuueckuii Tanen «Ypoxaib»

III 4. 3axmrounrtenbHas: MIrpoBoi camomaccax. Y pakHEHUE Ha JIbIXaHUE,
paccialieHue MBI, YKPEIUICHHE OCAHKH.

3-4 3ansaTHe

I u. Pazmunka: AxkueHtupoBaHHas Xxonb0a, KpeatnBHas rumHacTuka
KomOuHnanus xopeorpaguueckux yrnpax HeHUH.

II 4. OcHoBHas: TaHLeBaTbHO-PUTMHUECKAs TUMHACTHUKA: «S] TaHIyIO0»
Purmuueckuit Tanen «Ypoxaib»

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccax. YnpaKHEHUE Ha JIbIXaHUE,
paccialieHue MbIIIIL.

5-6 3ansTHE

I 4. Pazmunka: Xonp6a mox My3biky. [lapTepHas rumHacTika

Xopeorpagpuueckue ynpaxHenus: «Komeukay «Jlomoukay «Jlarymxa»

IT 4. OcHoBHas: Komiuiekce ynpaxxHeHUH: «X0poBOI»

Putmuueckuit Tanel: «Ypoxaib»

III y. 3axmouutensHas: MUrpoBoe mornaxusanue pyk, Hor. PaccnaGienue mbimi,
JIbIXaTEIbHbIE YIPAXKHEHUS.

7-8 3ausaTHE

I 4. Pazmunka: Purmuxka.

KomOnHMpOBaHHbIE YIIPA)KHEHUS B CTOMKAX.

IT u. OcHoBHas: PUTmMuuHbIN TaHel: «Ypoxan»

III y. 3axmountensHas: MrpoBoe mornaxusanue pyk, HOT. PacciaGrienue M,
JIbIXaTeJIbHbIE YIPaXKHEHUs], NalbuuKoBas urpa: «Komapukm»

OKTABPb

1-4 3angaTue

I 4. Pazmunka: Xoap0a Ha HOCKax U MATKax. TaHIEBaIbHAs PA3MHUHKA.
Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «badouka» «Conmatux» «IlepexaTbi»

IT 4. OcnoBnas: Kpearupnas rumaactuka: «PeBepanc» «Co3znait o0pas»
Purmuueckuii tanen «Ocennue MUCTOUKny TanHer « YIIbIOKka

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccax. YnpakHEHHE Ha JIbIXaHUE,
paccnabiieHue MBI, YKperieHue ocanku. Mrpa noapaxanue: «KyzHeunky.

5-8 3ausTHe

I 4. Pasmunka: Xoas6a nmox my3siky. [laprepHast rumHacTHka

Xopeorpapuueckue ynpaxsenus: «Komeuka» «Jlomouka» «Jlarymika

IT 4. OcHoBHas: KpearnuBHas rumHacTuka: «Becensiii mapoBo3uk» «IlymmHka
Putmuueckue TaH1pl: «OceHHUE TUCTOUKM» TaHer «Ynbioka»

I 4. 3akmounrensHas: UrpoBoe noriaxxuBanue pyk, Hor. Pacciabnenre Mbliiil,
JbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS,  YKPEIUICHWE OcCaHKU.  [lanbunMkoBBIE WIS
«Msbimxkay, «Komapukm»

HOSBPH

1-4 3ansTHE

I u. Pasmunka: «BeipasurensbHas xoap0a». TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAsE Pa3MHUHKA
Xopeorpapuueckue ynpakHeHus: «XBocT pycasioukn» «Ckiaaaka» «YTOoJoK»
IT 4. OcHoBHas: Urporanen «bompmiast ctupka»

Purmuaeckuit Taner: «byOeHITBDY

I 4. 3akmrounTenpHas: YnpaxHeHHe Ha AbixaHue. Urpa nogpaxanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

5-8 3ausiTHE




I u. Pasmunka: Xonp6a u Oer mo kpyry. Pazmunka ¢ onopoi

Xopeorpadpudeckue ynpaxkaenus: «Bomna» «bepeskay «JIsarymkay

IT 4. OcHoBHas: Putmudeckwii Taner: «byOeHIIb

Il u. 3akmountenvHas: PaccrnabneHue MBI, JbIXaTeIbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperieHue ocaHku. TaHieBaIbHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA: «XOpOBOI»

JAEKABPb

1-4 3ansaTHE

I 4. Pasmunka: ronoBa « Tuk-Tak», «babouka», XJIOIKH MO MY3bIKY B PUTM,
Xopeorpaduueckue ynpaxxkHeHus: «KoMOuHaIMK TaHIIEBaIbHBIX IIATOBY»

IT 4. OcHoBHas: Putmudeckwii Taner: «byOeHITBD

HUrpoputmuka — pa3iandyeHne TUHAMHKU «TPOMKO-THXO0.

III 4. 3axmouuTeNnbHAs: peEaKCallMOHHBIE YIpaXHEHUS Ha pacciablieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3my.

5-8 zausTHe

I 4. Paszmunka: «Hacuxkn» «IIpyxunka», Hakionsl «llerymok», «Kykymka»
My3bIKallbHO-TIOABMKHBIE UTPbL: «OTraaai rorocok»

IT 4. OcHoBHas: Putmuueckuii Tanen: «byOoeHIIb

III 4. 3awmouutenbHas: YHpaxHeHuss Ha pacciabnenue. JlpixartenbHble
ynpaxkHenus. Urpa-nyremecrsue «Ha gecHoi onmymke»

SAHBAPDH

1-4 3ansTHE

I 4. Paszmunka: «Hacukny», «@onapukn», «Kykymka». TaHneBanbHas pa3sMHUHKa.
ber B pacceinuyto. Xopeorpaduueckue ynpaxHenus: «babouka» «ConnaTtuk»
II 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumMHacTuka «S1 ppioka»

Putmuueckuit Tanen: «KpyXuTcs cHEr»

I1I 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccax. YIpa)KHEHHE Ha JIbIXaHUE,
pacciabieHne MBI, YKperieHne ocanku. [lanpunkoBas urpa «Mermkay. Urpa
nojapaxanue: «Ky3Heunk».

5-8 zausTHe

I 4. Pa3muHka: TaHueBanbpHas

Xopeorpapudeckue ynpaxkuenus: «Komeuka» «Cekper»

II 4. OcnoBHas: KpearnBHas rumHacTuka: «Becenbiii mapoBo3uk» «IlymmHka»
Putmuueckuit tanen;: «L{pimusitay, « Mblkay

III 4. 3axmrounTenpHas: Mrporoe nmoriaxuBanue pyk, Hor. PaccimaGiieHre Ml
JIbIXaTebHbIE YIOPAXKHEHHUS,  YKpEIUICHHEe OCaHKU.  [lajbuuKOBBIE WIPBHI:
«Mblimkay, «Komapuku»

D®EBPAJIb

1-4 3anaTHE

I 4. Pasmunka: «BripasurensHas xoap0a». TaHeBaabHO-pUTMUYECKAs Pa3MUHKA
Xopeorpaduyeckue ynpakHeHHs: «XBOCT pycayioukn» «CkIagka» «YTOJIOK»
IT 4. OcHoBHas: Urpotanen «bosblas cTUpKay»

Purmuueckuit Tanen: «JIsarymaray

III 4. 3axmrounTtenbHas: YnpakHeHUe Ha JapixaHue. Urpa noapaxkanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

5-8 3ausTHe

I u. Pasmunka: Xonp6a u Oer o kpyry. Pazmunka ¢ onopoi

Xopeorpaduueckue ynpaxkaenus: «Bomna» «bepeska» «Bpimam

II u. OcHoBHas: PutMmuueckuii TaHel: «MaMo4yka MOS»

Il 4. 3akmountenvHas: PaccnabneHne MBI, JbIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperieHne ocaHku. TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHKA: «XOPOBOJI»

MAPT

1-4 3ansgTHE

I 4. Pasmunka: ronoBa «Tuk-Tak», «baboukay, XJIOMKH MO MY3BbIKY B PUTM,
Xopeorpaduueckue ynpaxkaeHus: «KoMOMHAIIMN TaHIIEBATBHBIX [IATOB)

II u. OcHoBHas: UrpoputMuka — pa3nuyeHUe JUMHAMUKUA «TPOMKO-THUXO».
PurMuuecknii Taner: « MamMouka MO




III 4. 3axiouynTenbHAs: pelakCallMOHHbIE YIPaXHEHUS Ha paccialieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3ny.

5-8 3ausaTHE

I 4. Pasmunka: «Yacuku» «IIpyxunkay, HakiioHbl «IleTymok», « Beimag
My3bIKalIbHO-TIOABMKHBIE UTPbl: «OTrasai roaocok», «CoByika», «BoasHoi»

II 4. OcHoBHas: UrpopuTMuka — pa3inyeHUe JUMHAMUKU «TPOMKO-THXO.
PutMmudeckuii Tanen: «Jloxauk».

III 4. 3axmounTenbHas: YOpaxHEHHs Ha pacciabieHue. JlpIxaTenbHbIC
ynpakHeHusl. My3bIKaJIbHO-TI0ABM>KHAS UTpa «KTO cKOpee BO3bMET UTPYIIKY?)

AIIPEJIb 1-4 3ansTHE
I 4. Pasmunka: «BripasurensHas xoap0a». TaHieBaTIbHO-pUTMUYECKAsT Pa3MUHKA
Xopeorpapudeckue ynpakHeHus: «XBocT pycaioukn» «Ckiaaaka» «YTOJoK»
IT 4. OcHoBHas: Tanel: «OKumu y 6a0ycu.... Tycu»
III u. 3akmrounTenpHas: . YpaxkHeHue Ha JpixaHue. [lanpunkoBas urpa « 91oT
NaJb4YMK — IEAYLIKA. ..»
5-8 3ansaTHE
I u. Pasmunka: Xonp6a u Oer o kpyry. Pazmunka ¢ onopoi
Xopeorpaduueckue ynpaxkaenus: «Bomna» «bepeska» «Bpimam
II u. OcHoBHAas: TaHel: « TOIMHK HOXXKa MO
Il 4. 3akmountenvHas: PaccrnabneHne MBI, JbIXaTeIbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperieHue ocaHku. TaHieBaabHO-PUTMUYECKAsi THMHACTUKA: «XOpOBOI»
MAM 1-4 3ansTHE
I 4. Pasmunka: Xonp0a u Oer 1moa My3bIKY.
Xopeorpapuueckue ynpaxuenus: «Komeukay «Jlomouka» «Jlarymkay
II 4. OcHoBHas: KpearnBHas rumHacTuka: «Becensiii mapoBo3uk» «IlymmHka
taHubl: «TomHu HOXKKa MOsD» «Kumu y 6abycH. ... rycu»
I 4. 3axmrounTenpHas: MirpoBoe nmornaxuBanue pyk, Hor. PaccrmaGienne M,
JbIXaTeIbHbIE YOPAXKHEHUS,  YKpEIUICHHEe OCaHKU.  [lanbuuMKOBBIE WIPBHI:
«Mpimkay, «KoMapukuy»
5-8 3ansaTHE
I 4. Pasmunka: «BoipasurensHas xoap0a». TaHeBanbHO-pUTMUYECKAsT Pa3MUHKA
Xopeorpapudeckue ynpaxHeHus: «XBocT pycaioukn» «Ckaaaka» «YTOIOK»
II 4. OcHoBHas: Urporanen «bosbias cTupka»
Putmuueckuii Tanen «XJONKA B pUTM»
III 4. 3akmrountenbHas: YmnpakHeHHE Ha JapixaHue. rpa noapaxanue:
«CaMoneTsly.
HNIOHb MOBTOPEHHUE. 3aHITHUS Ha MPONUJIEHHOM MaTepuaie
1-2 Xopeorpapuueckne ynpaxHenus: «badouka» «Connmatuk» «llepekarsn».
PurMmuueckuii Tanerr « YJIIbIOKa.
3-4 MOBTOpPEHME. 3aHATHS HA IPOIIEHHOM MaTepualie
TaHneBambHO-pUTMHYECKAsI TAMHACTHKA: «S TaHITyI0»
Purmuueckuii Tanen «KpacHas [Hlamoykay.
5-6 MOBTOPEHUE. 3aHATHUS HA TPOUIEHHOM MaTepHuaie
KpeatuBnas rumuactuka: «Peepancy» «Coznait o6pas»
PutMmuueckuii Tanenr: «JIoxXauK».
7-8 MOBTOPEHHUE. 3aHIATHUS HA POMJIEHHOM MaTepuaie
Xopeorpadudeckue ynpaxkuenus: «Komeuka» «Jlogoukay «JIarymkay»
KpearnBnas rumnactuka: «Becenblit napoBo3uk», «IlymmHka»
HNIO0JIb MTOBTOPEHHE. 3aHATUS HA ITPOUIEHHOM MaTepHuaie
1-2 Xopeorpadpuueckue ynpaxkaenus: «Bomnay «bepeskay «JIsarymkay




Purmuueckut tanel: « TOIHM HOXKKA MO .

MOBTOpEHHE. 3aHATHS HA IPOIICHHOM MaTepualie
Xopeorpaduyeckue ynpaxkuenus: «Komeuka» «Jlogoukay «JIarymkay»
KpeaTtuBHas rumHacTHKa: «Becenblil mapoBo3uk» «llymmHkay

MOBTOPEHHUE. 3aHITHUS Ha MMPOMJEHHOM MaTepuaie
TaHLEeBanbHO-PUTMHUYECKAS THMHACTUKA: «XOPOBOI)
Urpotanen: «bosibiiasi cTupkay.

MOBTOPEHUE. 3aHATHUS HA MIPOUICHHOM MaTepuae
Xopeorpapudeckue ynpaxHeHus: «XBoCT pycaioukn» «Cknaakay «YTOJIOK»
Purmuueckuii Tanen: «byOeHIIBDy

ABI'YCT
1-2

MIOBTOPEHUE. 3aHATHUS HA IIPOUJIEHHOM MaTepHuaie
KpeatuBHas rumHactuka «51 peiOka»
Urpa-nyremectsue «Ha gecHON onymke»

3-4

MOBTOPEHUE. 3aHIATHUS Ha MPONUJEHHOM MaTepuaie
KpeatuBnas rumuactuka: «Becenbiii napoBo3uk» «llymmHkay
Putmudeckuii Taner: «l{pimsray, «MbIKay

MIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOIIEHHOM MaTepuale
HrpoputmMuka — pa3n4eHue TUHAMUKU «TPOMKO-THXO0M.
Purmuueckuil Tanen;: «JIarymaray

MIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOIIEHHOM MaTepHuale
Xopeorpagpuueckue ynpaxHenus: «Bomaaa» «bepeska» «Boimany
Putmudeckuii Taneir: «Kunu y 6a0ycu. ... rycu»
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MuxaiinoBa M.A., Boponumna H.B. «TaHupl, urpsl, ynpaxkHeHus JUIsl KpPacuBOIO
NBIOKEHUs», Apocnasib, Akagemus Xonausr, 2000 r.

Poot 3.C. «Tanus! ¢ HoTamu 11 1eTckoro cajna» M, Aiipuc-tipecc, 2008 T.

OGupuneBa XK.E., Caitkuna E.I'. TanneBanpHo-urpoBasi rumHactuka s nereit «Ca-Ou-
Hauncey», CIIT, nerctBo —nipecc,2001 .






