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OBIIEOBPA30OBATEJIbHA S ITIPOTPAMMA T10 XOPEOI'PA®NU
«ITOJIET»

Bo3spacr:

4-5 net - cpemHsis Tpymnmna

5-6 net — crapuias rpynna

6-8 €T — HOArOTOBUTENbHAS TPYIIa

IIporpamma:

bypenuna A.M.- Purmnyeckas mozauka.- [Iporpamma mo puTMUYECKON IJIACTHKE ISl AETEH.-
Cankr-IlerepOypr, 2012.

KosmuecTBo yueOHBIX YacoB B roa: 92 yaca

KosinuecTBo yueOHBIX 4acoB B He/les10: 2 yaca

Cpok peanu3zanum: 3 roja

Ilexaror gonosHuTEILHOTO 00pa3oBanms: JIpicenko Bianucnasa BsuecnaBoBHa

1. IosicHUTeJLHAA 3aNMHCKA

OOmieobpa3oBarenbHas JOMOJHUTEIbHAS IpOrpaMma XyJOXKECTBEHO - 3ICTETHYECKOM
HarpaBieHHOCTH «llomer» cocraBnena Ha ocHoBe [Iporpammel bypennnoi A.U.- Purmudeckas
Mo3auKa.- [Iporpamma no purmuyeckoit miactuke i aereit.- Cankr-IlerepOypr, 2012.

¢ yueroM TpeboBanuiit ®I'OC J10.

OO6meoOpa3oBarenbHas JOMOTHUTENbHAs mporpamMmMa oOHoBieHa B 2020 — 2021 yu.
TO/y C YUE€TOM Pa3BUTHUS TEXHUKH, KyJIbTYpbl, 3KOHOMUKHU, TEXHOJIOTUI U COLMATBHOM chepbl.
OO6pa3oBaTeNbHBIA TMPOIECC OMUPACTCS Ha HOBEUIIHE Y4eOHO-METOIUYECKHE
KOMIUIEKCBI, TOJ0OpaHHbIE CIEMUATBbHO C Y4YeTOM BO3PACTHBIX M HWHAWBUAYaJIbHBIX
CIOCOOHOCTEN BOCITUTAHHUKOB.

JlanHas mporpaMMa npeaHa3HadyeHa s paboThl € 1€ThbMH JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa Ha 3 roaa —
BO3PACT JIeTeH OT YeThIpeX A0 BOCHBMHU JIET (CpeAHss, CTapiuas, MOArOTOBUTENIbHAS Tpynibl). B
NepuoJl OT 4YeTblpeX 1O BOCBMH JIeT peOEHOK MHTEHCHMBHO pAacTéT U pa3BUBaeTcs,
JBWDKEHHUSI CTAHOBATCS €ro MOTPeOHOCTHIO, OATOMY (PU3MUYECKOE BOCHHTAHHE OCOOCHHO
BOXHO B 3TOT BO3PAacTHOM NEPHUOA.

Putmorutactika — 3TO  MY3BIKaJbHO-PUTMHYECKHE 3aHATHA  O3J0POBUTEIBHOU
HaIpaBJIEHHOCTU. YTO BKIIIOYAET B c€0sl HOHATUE PUTMOIUIACTUKA? DTO CIIOBO COCTOUT U3 JIBYX
MOHATHI: «PUTMUKa» U «IJIACTUKa». PUTMUKa — 3TO CHHTE3: JBIKCHHS — PEUH — MY3BIKH.
[Inactuka - «pa3BUTHE KPacoOThl IBMKEHHID, BKIIOYAIOIIEH BCEBO3ZMOXKHbBIE TEJIOIBUKEHUS (U3
0o0JIaCTM TMMHACTHKH, XOpeorpa(guu, MaHTOMUMBI, PUTMHKH M T.[.) JAOCTYIHBIE JIETSIM
JOLIKOJBHOTO  BO3pacta. JlOCTYmHOCT  3TOr0  BHJAA  OCHOBBIBA€TCA HA  IPOCTBIX
O0IIEYKPEIUIAIOINX MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHUX IBUKEHUAX U YIIPAKHEHUSAX.

My3bIKaTbHO-PUTMUYECKOE JBM)KEHUE TOJ] MY3bIKY (My3bIKaJbHbIE WIPBI, IUISICKH)
ABIISICTCA CHUHTETUYECKUM BHJOM JEATENbHOCTH, IIOMOTaeT pa3sHOCTOPOHHEMY DPAa3BUTHUIO
MY3bIKaTbHOCTH JieTell. OHO pa3BHBaeT SMOIMOHAIBLHOCTh U 0OPa3HOCTh BOCIPUATHUS MY3bIKH,
YyBCTBO PHUTMA, MY3bIKIBHBIA CIIyX, ABHraTeJIbHBIE CIIOCOOHOCTH, a TaKXe TE TMCUXHUYECKHUE
IIPOLIECCHI, KOTOPBIE JIEKAT B UX OCHOBE.

Jlns peOEHka B JOMIKOJBHOM BO3pAacTe OTPOMHYIO POJIb UTPAET CaMO «JIBUKEHHUE», B
3TOT Nepuoj peOEHOK MHTEHCUBHO PACTET U Pa3BUBACTCS, JBMKEHUS CTAHOBSTCS €ro
MOTPEOHOCThIO, HO JBWKEHHS JETed B MEpPHUOJ OT YETHIPEX 0 CeMHu JIeT Haubosiee pe3KH,



OBICTPBI U HECKOOPAMHUPOBaHb. OHM eIé He 3HAIOT, KaK BOCIPHUHMMATh MY3BIKY, KaK C HEl
COTJIAaCOBBIBaTh CBOM JBIKEHUs. 1103TOMY BaKHO 4YTOOBI peOEHOK OBJa/eN ONpeenEHHBIMU
MY3bIKaJIbHBIMU YMEHHUSIMU U HaBBIKAMH, OINPEACIEHHBIMU IBWKEHUSMHM U IUIACTHKOM, a Ha
3aHATUAX «PUTMOIUIACTUKON» OHU MOTYT «BBIIJIECKUBATh CBOK IHEPIHIO» B MY3BbIKAJIbHBIX
urpax, TaHLax, YIpa)KHEHUSAX KOTOpble OyayT HampaBjeHbl Ha oOuiee pa3Butue peOénka. s
YCIELIHOT0 JTOCTHKEHUSI PE3yIbTAaTOB HA 3aHATUSAX YEPEIyIOTCSl pas3Hble BUJbI MY3bIKAJIbHO -
PUTMHUYECKOHN NIEATEIBHOCTH: UCIIOJIB3YIOTCS MY3bIKAIbHO - TIOJBUKHBIE HUIPBI, TAHIIEBAJIBHO -
pUTMHUYECKass THMHACTHKA, MAJbYUKOBbIE Hrpbl. OHU KOPOTKH, Pa3HOOOpPA3HbI U JOCTYIIHBI
JETSIM 110 COJIEP>KAHUIO.

PutmomnnacTika He TOJIBKO JA€T BBIXOJ TOBBIIIEHHON JBUTATEIbHOW SHEPTUU
pebEHKa, HO W CIOCOOCTBYET pA3BUTHUIO y HEro MHOTHX TMOJE3HBIX KaudecTB. KpacuBbie
JBYDKEHUSI, YCBOCHHBIE Ha 3aHATUH, PeOEHOK C pajioCTbIO W MHTEpECOM OyAeT BBINOJHATH
aoma, Ha Mpa3JHAYHOM  KOHIIEPTE M HA OTKPBITHIX 3aHATUAX! J[BHKEHHE MMOJA MY3bIKY
SBIICTCS JJs1 peOEHKa OJHMM U3 CaMBIX NPUBIEKATEIBHBIX BHJIOB JAEATEIHLHOCTH, HIPOH,
BO3MOXXHOCTBIO BBIPa3uUTh 3MOLMM, DPEAJU30BaTh CBOIO JHEPIUI0, IO3TOMY OHO B IIEJIOM
CKa3bIBAETCs OJJATOTBOPHO HA €r0 COCTOSIHUE U BOCIIUTAHHUE.

Ocoboe MecTo B MporpaMMe YAENseTcss Moa00py MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKOTO
penepryapa, KOTOPbI MOCTOSSHHO BapbUpyeTCsl U OOHOBISETCS B CBA3M C COBPEMEHHBIMU
TpeOOBaHUSIMU, a TaKXK€ B COOTBETCTBMM C H3MEHEHHEM 3allpOCOB CAMUX JETEH, SIBICHUMN
OKpY’KaloIllel >KU3HU, U C MOTPEOHOCTHIO BCE BpeMsi BHOCUTH B CBOIO PabOTy HOBOE, CBEXEE,
OpPUEHTHUPYSICh HA BOBMOKHOCTH JIE€TEH.

My3bIKanbHbIE MPOU3BEACHUS, HCIIOJIb3yEeMbIe NJISi COMPOBOXKACHUS 3aHATHS OYEHBb
pazHOOOpa3HBl: MO KaHpy, CTUIIO, (opme, pa3mepy, Temmy U T.J. Ho mpu BceM 3ToM,
MY3bIKAJIbHbIE  MPOU3BEJICHUS JOCTYNHbI IMOHMMAHUIO JETEH, MY3bIKalbHbl, BBIPA3UTEIIbHBI,
npoOyXAaroT y neteil paHTasuio U BOOOpaKeHUE

Becenasgs wmy3blka 3aHATUNA, BBICOKAs JBUTATEIbHAsl AKTUBHOCTh JETEH CO3HAIOT
PaOCTHOE, IPUITOAHATOE HACTPOEHHUE, 3aPSKAIOT MOJIOKUTEIIBHON )KU3HEHHOM YHEPTHUEM.

¢ ¢PekTUBHOCTH NPOrpaMmbl — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JIEHCTBUU Ha OIOPHO-
JIBUTATEIbHBIN ammapaT, CEpAECYHO - COCYIUCTYIO, IbIXaTEIbHYI0 M HEPBHYIO CHUCTEMY JETEH.
3aHATUS PUTMOIUIACTHUKOM CHOCOOCTBYIOT BbIpAaOOTKE YCTOMYMBOW IpPaBUIBHONW OCAaHKWU;
YKPEIUICHUIO U Pa3BUTHUIO PA3IMYHBIX TPYII MBI YKPEIJIEHUI0 UMMYHUTETA; YIyYIICHUIO
KOOpJMHAIIMY JBW)KCHUN; BOCIIMTAHUIO B JIETAX YyBCTBA BHYTPEHHEH CBOOOJIbI; YBEPEHHOCTH B
cebe.

B kypc pa3BuTHS MO PUTMHUYECKON TUIACTHUKE BXOJIAT TaKUe Pa3/elbl:i- pUTMUYECKas
TUMHACTHKA; - TaHIbI; - MY3bIKAJbHO-TIOJABIKHBIE WIPBI; - CIOKETHBIE KOMIIO3UIUH.
PazHooOpa3zue KOMNO3MLIMH 10 HANpPaBICHHOCTH, CTHIIIO, CJIOXHOCTM ¥ WHTEHCUBHOCTH
JBUKCHUI, MMO3BOJISIET HCIOIB30BaTh UX B JIFOOBIX popMax opraHuzanuu paboThl ¢ IEThbMU B
JIOLIKOJIBHOM YUpeXAeHUN (YTPEHHSIS 3apsi/iKa, NPa3JIHUKH, JOCYTH, Pa3BICUCHUS).
AKTYaJIbHOCTH 00pa30BaTeJIbHOM IPOrPAMMBI.

AKTyallbHOCTh 00pa30BaTEIBLHON MPOTpaMMBI OMPEAEISECTCS 3alpOCOM CO CTOPOHBI
JIeTe W WX POJUTENICH B HCIOIB30BAHUM HETPATUIIMOHHBIX A(PPEKTUBHBIX pPazHOOOpa3HBIX
dhopmM, CpelcTB U METOZ0B (PU3UIECKOTO, ICTETUIECKOTO M MY3bIKaJLHOTO BOCIIMTAHHS JETEH,
HaIlpaBJIEHHBIX Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PAa3BUTHE JETEH JOLIKOIBHOTO BO3pacTa.

PurmMuyeckass mimacTMKa Kak HHUKaKoe JAPYroe HUCKYCCTBO 00JalaeT OrpOMHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMHU IS TIOJTHOIIEHHOTO 3CTETHYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS pPEOEHKA, U €ro
TApPMOHHYHOTO JTYXOBHOTO M (PH3UYECKOTO Pa3BUTHSI.

Tanen siBisieTcss OOraTeHIMM HMCTOYHHUKOM JICTETUYECKUX BICYATICHHA peOCHKA, OH
OpraHUYHO COYeTaeT B ce0e pa3iIuYHble BUIBI HMCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH, MY3BIKY, IECHIO,



AJIEMEHTBl TeaTPalbHOTO HCKycCcTBa, (osbkiop. OH BO3ACHCTBYeT Ha HPABCTBEHHBIH,
ACTETUYECKUH, TyXOBHBIM MUp peOEHKA, pa3BUBaeT peOCHKAa BCECTOPOHHE.

Putmorutactuka o0benauHss B cebe pasHble BHIbl TAHLEBAIBHOTO UCKYCCTBA
[0JIpa3yMeBaeT pa3BUTHE UyBCTBA pPHUTMA, YMEHMs CIbILATh W IOHUMATh MY3bIKY,
COIJIACOBBIBaTh C HEW CBOU JIBUKEHUS, OJJHOBPEMEHHO pa3BMBaThb U TPEHUPOBATh MBIIICYHYIO
CWIIy KOpIlyca M HOT, IJJACTUKY PYK, FPALMIO U BBIPA3UTENIBHOCT. [Iporpamma BBOIUT I€TEH B
00JBIION M yIWMBUTEIbHBIH MHUpP PHUTMAa W IUIACTUKH, MOCPEICTBOM WIPbl  3HAKOMHUT C
HEKOTOPBIMHU JKaHpPaMH, BHJAMH, CTUISAIMHU TaHLEB. IlyreM TaHLEeBaIbHOM HMMIIPOBHM3ALMH IOJ
IIOHPABUBILIYIOCS ~ MY3bIKy y Je€Ted pa3BHBAE€TCs  CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbHOMY
TBOPUYECKOMY CaMOBBIpaXeHHI0. POpMHUpYyeTCS YMEHUE NEpeNaTh yCIbIIIAaHHBIA MYy3bIKaJIbHbBIN
00pa3 B TaHILIEBAJIbHOM PUCYHKE, IJIACTUKE.

1. OO0mas xapakTepucTUKa 00pa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH.

[MporpamMma paccumrana Ha 3 Troma oOyuenusi. Yacrora mpoeneHuss OOJ] MakcuMambHO
yuyTe€Ha M HUCXOIUT W3 pEeaJbHBIX IMOTPEOHOCTEH M WHTEPECOB JOIIKOIbHHUKOB. Cnenyet
OTMETHTB, YTO LEIH M 33Ja4d ITaHHOTO Kypca (OpMHUPYIOTCS Ha YpOBHE, JOCTYITHOM JETSIM
JAHHOTO BO3pacTa, UCXOs U3 UX PEUEBbIX NOTPEOHOCTEN U BOZMOKHOCTEH.

Hanpassennoctb. Ilpemnaraemas mporpamMmma 1O COAEpKATEIbHOW, TEMaTHUECKOMN
HAIPAaBIEHHOCTH SBIISIETCS XY/10KECTBEHHO-3CTETUUECKOM;

1o opme opraHu3aluu — rpymnInoBoi.

[TocTtpoeHrne  AOMIKONBHOTO 00pa3oBaHUs MO  Mporpamme HAaI[EJIEHO Ha
JOCTUKEHHE OpraHMYECKOT0  €JIMHCTBA yCIIOBUH, o0ecrneunBaroImux JETSIM
MakCHMajJbHO TIOJIHOE, COOTBETCTBYIOIEE BO3PACTy pa3BUTHE U OJHOBPEMEHHO MOJIHOE
SMOIIMOHAIIBHOE Onarornoiy4dne u CYACTJIMBYIO JKU3Hb KaXI0r0 pebeHka.

3. llexrs mporpamMmai:

PazButne APTUCTUYHOCTH, TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH I[CTeﬁ 4epe3 ABHKCHHUE CpEACTBAMU
TAaHICBAJIBHOI'O HMCKYCCTBA, CO3AAHUC INOIMOJHHUTCIIbBHOIO JABUIATCIIBHOI'O PCKHUMA. COI[@IZCTBHC
MMOJIHOLICHHOMY (1)I/I3I/IHGCKOMy Pa3BUTHIO ,I[CTCﬁ, HAaIllpaBJICHHOMY Ha COBCPHICHCTBOBAHUC
O6H_ICI\/’I (I)I/I3PI‘IGCKOI>'I U TaHIEBaJIbHOM IOATOTOBICHHOCTH

3agauu nmporpaMmsbI:
1. Pa3BuTHe MYy3bIKAJIbHOCTH:

- Pa3BUTHUC CIIOCOOHOCTHU BOCIIpUHUMATb MY3BbIKY, TO €CTh YYBCTBOBAThH cC
HAaCTPOCHUC H XapaKTECp, IOHUMATL €€ COACPIKAHUC,

- pa3BUTHE CIEUUANbHBIX MY3BIKAJIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJILHOTO — CiIyXa
(Menon4ecKoro, rapMOHUYECKOro, TeMOPOBOI0), UyBCTBA PUTMA;

- pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOTO KPYro3opa M IMO3HABATEIBHOIO HHTEpPEca K HCKYCCTBY
3BYKOB;

- pa3BUTHE MY3bIKQJIbHON MaMSITH.
4. PazBuTHE IBUTaTeIbHBIX KAa4€CTB H YMEHMIA:
- pa3BUTHE JIOBKOCTHU, TOUHOCTH, KOOPAUHALIUH JIBUKEHU;

- pa3BUTUC THOKOCTH H IJIaCTUYHOCTH



- BOCIIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH, Pa3BUTHE CHIIBI;
- ¢popMHUpOBaHUE TPABUIBLHON OCAaHKH, KPACHBOM IOXOJIKH,

- pa3BUTUE YMEHHUS OpPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- o0oraieHre JABUTATEeIbHOTO OMNBITa Pa3HOOOpa3HBIMU BHJIAMH JIBUXKEHUHU.

5.Pa3BuTHe TBOPYECKHX CIMOCOOHOCTEH, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPAYKEHUS B JBHKEHUM IO/
MY3BIKY:

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO0 BOOOpakeHUs MU (paHTa3UU;

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTM K HWMIPOBU3ALMU: B JIBIXKEHHUH, B HM300pa3UTEIbHOM
NeSITENIbHOCTH, B CIIOBE.

6. PazBuTHe M TPEHHPOBKA NMCHXUYECKUX MPOLECCOB:

- pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOM cCQepbl U YMEHHS BbIpaXaTb SMOLMHM B MHUMHKE U
[TAHTOMUME;

- TPCHUPOBKA IOJABUKHOCTH (J'Ia6I/IJ'H>HOCTI/I) HECPBHBIX IPOLECCOB;
- Pa3BUTHUC BOCIPHUATHUA, BHUMAHUs, BOJIU, IIAMATH, MBIIIJICHUA.

7. Pa3zBuTHE HPABCTBEHHO — KOMMYHUKATHBHBIX KA4€CTB JUYHOCTH:
- dopmupoBaTh y JeTE TPHEMBI CaMOCTOSTEIBHOH H KOJUICKTUBHOW pabOTHI,
CaMOKOHTPOJISI U B3aUMOKOHTPOJIS;
- BOCIIUTAHUE YMEHHUS COMEPEKUBATH IPYTUM JIIOJISIM U KUBOTHBIM;
- BOCIIUTaHWE yMEHHMsS BECTH ce0si B TpyIIe BO BpeMs ABMXKEHUSA, (OPMUPOBAHUE

YYBCTBO TaKTa M KYJbTYPHBIX IHNPUBBIUCK B IIPOLCCCC TPYHIIOBOIO O6H.I€HI/IH C ACTbMHU H
B3POCJIBIMHU.

[Iporpamma paccunTaHa Ha TpHW roja OOydeHHs M HaNpaBJIeHa Ha BCECTOPOHHEE,
TapMOHUYHOE U LEJIOCTHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH J€T€d MOIIKOJIBHOIrO Bo3pacta oT 4 mo 7
JIET.

B nporpamMme IMpeACTAaBJICHBI  PA3JIMYHBIC  pa3AcCiibl, HO OCHOBHBIMHU  ABJIAIOTCA
TAaHOCBAJIbBHO-PUTMUYCCKAsd TUMHACTHUKA, HCTPAAUITUOHHBIC BHUbI ynpamHeHI/Iﬁ U KpCaTuBHaA
T'MMHACTHKa.

B TaHLEBaNbHO-PUTMUYECKYIO THMHACTUKY BXOASAT pa3/ieibl:
- pUTMHUKa,
- THMHACTHKa,
- TaHEIl.
B HeTpaaumoHHbIE BUABI YIIPAKHEHUN BXOJAT pa3/iebl:
- IJIaCTHUKa,
- MaJIbYUKOBBIE UTPHI,
- MY3bIKaJIbHO-IOJIBUKHBIE UTPHI.

B KpCaTUBHYIO TUMHACTUKY BXOIAT pa3aCJIbl:



- MY3BIKQJIbHO-TBOPYECKHUE UTPHI,
- UT'PBI — IIyTEIIECTBHS,
- CIIELIMAJIbHBIC 3a1aHHUS.

Bce pasnensl mporpammbl 00bEIMHSAET UTPOBOM METOJ| MPOBEAEHUS 3aHATUN. MrpoBoit
METOJ MpHIAET Yy4eOHO-BOCIIUTATEIFHOMY IIpOLiecCy MpUBIEKaTeNbHYIO (opmy, obierdaer
MIPOLIECC 3allOMUHAHMSI U OCBOEHHUS YHPAaKHEHUH, MOBBIIIAET SMOIMOHAIbHBIN (DOH 3aHATHH,
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIJIEHUS, BOOOpaXKEHHsI U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH peOEHKa.

8. Onucanue mecTa B yueOHOM ILIaHe.

OO0pazoBatenbHas JeSTEIbHOCTh B COOTBETCTBUU C TIPOTPAMMOM MPOBOJSATCS 2 pa3a B HEJEINIO.
[Tponomxurensrocts OO/] B coorBeTcTBUU ¢ TpeboBanusamu CanllnH2.4.1.3049-13
yCTaHaBJIUBAETCA B Mpejeax:

v 20 MuHYT A7 feteit 4 -5 ner.

v' 25 MUHYT JUIs IeTel 5-6 JerT.

v 30 MuHYT 114 1eTeii 6-8 ner.
KomnmuectBo OO/ B mecsi — 8; B rog — 92 (npu 12 y4eOHBIX MecsIIEB B TOY).

[IpenycmarpuBaeT 2-X KpaTHOE TIPOBEACHHE HEMOCPEACTBEHHON 00pa3oBaTeIbHOMN

NESATEIbHOCTH B HEAENI0 BO BTOPOM IMOJIOBUHE JHS MO OKOHYAHHUIO OCHOBHBIX PEKHUMHBIX
MOMEHTOB. Ho uX KOJWYECTBO, IMOCIIENIOBATEILHOCTh M TEMaTHKa MOTYT BapbUpPOBATHCSA C
y4€TOM IPa3IHUKOB, IEPHO/Ia MOArOTOBKU K HOBOMY rojly 1 1MarHOCTUKHU JETEH.

9.Ctpykrypa OO/.

3aHATHS  COCTaBJIGHBI COMJIACHO TIEAAarOrMUeCKUM TPUHIMIIAM © TI0  CBOEMY
COJIEP’)KaHUIO U MOCTPOCHHIO COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM U (HU3HYECKUM
BO3MOXXHOCTSIM JIETEH, KOTOpbIEe IO3BOJISIIOT peOGHKY HE TOJBKO B  YBJIEKATEeNIbHON U
UrpoBoii (opme BOWTH B MHp MY3bIKH, IUTACTUKM W TaHIA, HO ¥ Pa3BUBAIOT yYMCTBEHHBIE
U (PuU3NYEeCKHe CIOCOOHOCTH, a TAaKXKE CIIOCOOCTBYIOT COIMANBHOM ajanTanuu peOeHKa.

CtpykTypa 3aHsATHS 10 PUTMHUKU — oOmenpuHsTas. Kaxnoe 3aHATHE COCTOUT U3
TpEX YacTei: HOArOTOBUTEIBHON (BBOJHOM), OCHOBHON M 3aKJIIOUHUTEIBHOM.

IIpumepHoe NocTpoeHHE 3aHITHS

I. loaroroBuTeIbHAs (BBOAHAS ) YacCTh 3aHUMaeT 5-15%% o1 o0miero BpeMeHu.

3amaun ATOWM 4YacTH: MOATOTOBHUTH OpPraHM3M pebéHKa K paboTe, cO3MaTh MCHXOJOTHICCKUI
U SMOUMOHAJIBHBIM HACTPOM.

B Hee BXomAT: BXOJ B 3aJ1, MOCTPOECHHE, X0Ab0a U O€r 1o 3aiy, pasMHHKa (06wepazgusaioujue
VIPadjiCHeHus1); TAHIIEBAJIbLHO - PUTMUYECKass THMHACTHKA; KOMIUICKC YIIPaXHEHUN Ha PACTIKKY;
MY3BIKQJIEHO — MTOJIBHYKHBIC UTPBI;, TAHIBI (MAHYEBATbHbIE WASU, dJIeMeHmbl Xopeozpaguu,).
I1. OcHoBHas yacth 3anuMaer 70-85% oOT o0IIero BpeMEHH.

B »aTOlf wacTm pemaroTcs OCHOBHBIC 3adaud, HIET OCHOBHAas paboTa HaA pPa3BUTHEM
JIBUTATEJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, pa3BUBAIOIIMX TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH neTeil. B Hee BXOIAT:
PUTMUYECKUE TAHIIbI, TUIACTUKA, KpEaTUBHAS THMHACTHUKA.

I11. 3akarounTebHAs YACTh 3aHATUSA JUITUTCS OT 3 10 7 % o0mmero BpeMeHu. 31ech
WCIIONIB3YIOTCS YIPaKHEHHUS Ha pacciiabjeHUE MBIIII, AbIXaTeIbHBIC YIIPAKHCHUS W
yIpaXHEHUsS Ha YKPEIUICHWE OCaHKH, MaJbYMKOBas THMHACTUKA, TTOJTHAS pelaKcaIusl.



B koHIle 3aHATHS HOOABOAUTCS HUTOI, U JCTHU BO3BpPALIAIOTCSA B I'PYIIITY.

10. Conep:xanue pa3aejioB NPOrpaMMbl

Pa3znen «PurmMuKka» HampaBieH Ha OCBOCHHE OCHOBHBIX JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH
JeTel W JUIsl pa3BUTHS UYYBCTBA PUTMA, IO3BOJSIOMIUX CBOOOJHO, KPacMBO W MPaBUIIBHO
BBINOJHATH JIBM)KEHUS TOJ MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, pUTMy, TeMiry. B 3ToT
pazzien BXOIAT CIHEHUalIbHbIC YINPAXKHEHUS [UJI COIJIACOBaHUSA JIBM)KEHUHM C MY3BIKOM,
MY3bIKaJbHbIE 3aJaHusl U WUrpbl. Ha 3aHSITUM MPOUCXOJMUT TAKKE€ OCBOCHHME PAa3HBIX BHUIOB
X0Jb0bI, Oera, MPBIKKOB

Paznen «'HMHACTHKA» - CIIy’)KUT OCHOBOM Ui OCBOCHHS PEOEHKOM Pa3ITMYHBIX BHJIOB
IBUKEHUH, 3TO KOMIUIEKC OT 6-8 ymnpaxHeHuil. BaXxHO MOCTaBUTh OPUEHTUPBI — >KETOHBI
IBETHBIE KPYKOUKH», «IIBETOUKH», <(IMCTOYKW». YTPAKHEHUS THUIA TOATITUBAHUS,
yIpa)XHEHUs] Ha MBIIIIIBI 1IEH, TUIEYEBOr0 Mosica, padoTa KUCTEH PYK, MBI TYJOBHUIIA, CIIMHbI
(HaKJIOHBI, BBINAJBI, MPUCEAAHUS, MOJHUMAHUE HOT, OCOOCHHO C MPWKUMaHHEM K TpyIH, C
XJIONKaMu (B Pa3HbIX BapUaHTax), YNPa)KHEHHs HA TOJICHOCTOIHBIE CYCTaBbl (IPUCTaBHBIC
maru). OOmiepa3BUBarore yIpaKHeHHsI (C IpeIMeTaMH — JISHTOUKaMu, 00pydaMH, (urakkamH,
Ms4aMH U Jp. U 0e3 MpelIMEeTOB), a TaKXKe 3a/JaHds Ha pacciallieHHe MBI, YKperieHHe
OCaHKH, JIbIXaTeJbHbIC yNPAXHEHUS (BHUIbI YIPAKHEHUN: TPYNIUPOBKH CUAL, IEXa HA CIIMHE;
nepekaTsl B TOJIOKEHUU CHUMAs, N&ka («opemek», «OpEBHBIIIKO»); paBHOBECHE Ha HOCKAxX
(«bamepuHa»); paBHOBECHE, CTOS HA OIHOW HOTe (KIETYIIOK», «HAIUISD, <JIACTOYKA»);
paBHOBecHe B ymope cuas («camon€r»); Ha THOKOCTh («MOCTHK», «KOJIBLIO», «IIIArat,
«Oepés3kay, «ITHIA», KKHUXKKa»); Ha (OPMHPOBAHHE OCAHKH («CTpENIa», «PAKETa», «BETOUKAY,
«3Mes») U IpyTrue.

Pa3znen «TaHubl» HampablieH Ha GOPMUPOBAHHE y JCTEH TaHIIEBAJIBHBIX IBHKEHUH, HA
pa3BUTHE BHUMAaHUs, KOOPJIMHALIUU IBU>)KEHHI, ODUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, UYYBCTBO PUTMA,
a emé — MEXaHU3M IOJACTPOMKH JIBHXKEHUM K MY3bIKE U K JBWKECHUAM napTHEpa. JlocraBisier
ACTETUYECKYIO0 PAJOCTh 3aHUMAIOIIUMCS JIeTsAM. TaHer MOXeT ObITh O4eHb MPOCTON, HOBBIN
WM YK€ 3HAKOMbIA JeTaM. B pasgen BXOIAT TAaHUEBAJIbHBIE IIArH, SJEMEHTHI
xopeorpapuueckux ynpaKHEHUH W JJIEMEHTHl Pa3IMYHBIX TAHIIEB: HAPOIHOTO, OAIBHOTO,
COBPEMEHHOTO U PUTMHUUYECKOTO.

Paznen «My3blKkajJbHO — PpHUTMHUYECKasi KOMIIO3ULIH S HampaBJieH  Ha
dbopMupoBaHue y JeTe  MIACTUYHOCTH, THOKOCTM W  KoopAuHauud. B paszgene
MPEJICTaBICHBl O00Pa3HO-TAHIICBAIBHBIE KOMIIO3UIIMU, Ka)XAas W3 KOTOPHIX HMEET LEJIEeBYIO
HAIPaBIEHHOCTh, CIOKETHBI XapakTep U 3aBEpPHIEHHOCTh. Bce KOMIO3UIMU OOBEAUHSAIOTCS
B KOMIUIGKCHl YIPaKHEHUU IS JeTel pa3iMyHBIX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

Pasnen «Ilmactuka» - «MrpoBoil CTpPeTYMHI» OCHOBBIBACTCS HA  HETPAJAMIIMOHHON
METOAWKE  Ppa3BUTHSA  MBIIMIEYHONM cuibl W TuOKocth  jgereil. PeOGéHok  obOperaer
YMHUPOTBOPEHHOCTb, OTKPBITOCTh M BHYTPEHHIOIO CBOOOY.

Paznen «My3bIKaJbHO-NIOABHKHbIE HUIPbD» - SBISETCS BEAYIIMM BHJIOM JEATEIbHOCTU
JOMIKOJBHUKA. 371eCh UCIIOJIBb3YIOTCS MPUEMBI MMHUTAIIUK, TOJpa)kaHus, 0Opa3Hble CpaBHEHUS,
poJsieBbIE CUTyalMu, cOpeBHOBaHusA. Bapuantsl urp: «Haligu cBo€ mecto»; «Hutka — uronkay;
«Hamng u aarymwkw»y; «Y wmeasens Bo Oopy»; «Mope BosHyercs»; «POBHBIM Kpyromy»;
«Kapmukun u Benukanb»;, «KocMOHaBTBY; «My3bIKalbHBIE CTYIbs»; «3aleB — IPUIIEBY;
«Topenkm»; «9x0»; «Mbl nolHAEM cHaudana BIpaBo»; «Marasun uUrpymex»; «Msu 1no Kpyry»;
«JlaBaiite Bce nenath Kak s»; «Hy-ka moBTopsiiiy.



Paznen «KpeaTuBHas  IHMHACTHKA» CIOCOOCTBYeT pPAa3BUTHIO BBIAYMKH, TBOPUYECKOM
WHUIMATHUBBL. 37IECh CO3JAIOTCS OJarompusTHBIE BO3MOKHOCTH TSI Pa3BUTHSI CO3UIATEIHHBIX
CIIOCOOHOCTEH  JIeTe, HuX I03HAaBaTEIbHOU AKTUBHOCTHM, MBIIUICHHS, CBOOOIHOIO
CaMOBBIpaKE€HUS M packpenoimieHus. B pasgen «KpearuBHasi ruMHAcTHKa BXOMAST pa3ielibl:
«H rpe1 — nyremectBusy, «IlanpunkoBbie Urpe», «MrpoBoit camomaccax.

Pazne.ﬂ «I/Irpbl — NyTelmeCTBUs (croofcemubte 3anﬂmuﬂ) BKJIIOYAlOT B cebsg Bce BUJbI
MOJBIDKHOM  AESITEIHLHOCTH. CJ'IY)KI/IT OCHOBOM It 3aKPpCIICHU YMCHI/II\/’I KU HAaBBbIKOB,
HpI/IO6peTéHHLIX paHee, moMOracT CIUIOTUTDH pe6${T, HO6I>IBaTL, TAC 3axo4llllb U YBUJCTD,
4YTO XOdYf€llb, CTaTb, KCM MCUYTACIIb.

Pasznen «IlanbyMkoBbIe UIPBD» CIIy’)KaT OCHOBOW Il Pa3BUTHS PYYHOM yMEJIOCTH, MEIKOH
MOTOPYKH U KOOPAUHALMY JIB)KEHUM PYK. YIPAXKHEHMS OKa3bIBAIOT MOJOKHUTEIBHOE BIIMSHUE
Ha pa3BUTHE aKTUBHOI peun peO&HKa, Ha yKpEIUIEHUE MaMATH, MBIIIICHUs, pa3BUTHE (aHTa3UH,
oboraimarT BHyTPEHHU MHUp PeOEHKA,

Pazgen «HWrpoBoit camomaccas» HANpaBiI€H Ha 3aKAIMBAHHE W O3I0POBJIEHUE JIETCKOTO
OpraHu3Ma, MoJy4eHHE peOEHKOM PagoCTH U XOPOIIIETO HACTpOeHUs, (hopMHUpOBaHHE Y peOEHKA
CO3HATEILHOTO CTPEMIICHUS K 3/IOPOBBIO, HABBIKA COOCTBEHHOTO 0370POBIICHUSI.

Bapuantsl ynpaxknenuit: «Y MeHs criuHa npsimas»; «Pa3oTpy ialomku cuibHOY; «HbIpsHue);
«Ilogyem Ha muiedo, moayeM Ha apyroe»; «Pyku kBepxy momHumaem»; «Betep ayer Ham B
JTUTION.



11. Bo3pacTHble 00pa3oBaTe/ibHbIC HATPY3KH
4 — 5 Jer (cpeaHsis rpynmna).

B sTom BO3pacTe y JIeTell MOSBIISICTCS BO3MOKHOCTH BBINOJHSATH Oosiee CIOKHEIE
o KOOpAWHALUU JIBHUKCHUS. BospaCTaeT CIIOCOOHOCTh K BOCIIpUATHUIO TOHKHX OTTCHKOB
MY3bIKAJIbHOT'O O6p8.33, CpCaACTB MyBBIKaHBHOﬁ BBIPA3UTCIILHOCTH.

3ajmaya mejarora COCTOMT B TOM, YTOOBI CO3/1aTh YCJIOBUS JJISl MOMCKA XapaKTEPHBIX
0COOEHHOCTEH TUTACTUKHU TIEPCOHAKEH, JeTae NX MOBEJACHUS. BhIpa3uTeIbHOCTh UCTIOJHEHUS
oOpa3HbIX JBIKEHHUH, Bocco3daBas o0pa3 B LEJIOM. B OCHOBHOM 3TO MHpP MPHUPOABI,
OKpY’Kalollled Hac, UTpyIIKH, TOOpble CKa304yHbIe MepcoHaxH. JeTsM mpenaraioTcs 3THOJIBI,
HeOOJIbIIINE 10 COJIEPIKAHUIO PACCKa3bl, SPKUE KOPOTKHUE MY3bIKaldbHBIE MPOU3BEACHUS IS
ocBOeHHUs 00pasa, 3aJaHus Uil HMMIPOBU3ALMU TAHIEBAIbHBIX JBIDKEHUH, UIPHL C
UMIIPOBU3AIUSIMH.

5 -6 Jger (crapmasi rpynmna).

Bo3pactHbie 0COOCHHOCTH JETEH IMO3BOJISIOT YCIOXKHUTH MaTepual. [Icuxonorndyeckue
OCOOCHHOCTH TO3BOJISIIOT PEOCHKY JIydllle KOOPIWHUPOBATH CBOM JACHCTBUSA C MAPTHEPOM, Yy
JeTell BO3pacTaeT COCOOHOCTh K COUYMHEHHIO, (paHTa3uK, KOMOMHAIIMY PAa3TMYHBIX JBHKECHUH.
[ToaToMy OCHOBHBIM HampaBieHHEM B paboTe C JETbMH CTapIIero BO3pacTa CTaHOBUTCS
B3aMIMOJICHICTBHE HECKOJNBKHUX TEPCOHAKEH, KOMOWHAIIMM HECKOJBKUX JIBIDKEHUH |
IIEPECTPOCHUN.

3amaueit memarora SBIAETCS (OPMHUPOBAHUE CIIOCOOOB OTHOIICHWH C HECKOJIBKUMU
NEpCOHaXXaMHU, pa3BUTHE YMEHUI MOHMMATh WX, NepelaBaTh OAMH M TOT K€ 00pa3 B pa3HbIX
HACTPOCHMSIX, B pa3HOM Xapakrepe, (QopMUpoBaTh CIMOCOOBI KOMOWHAIIMHM Pa3IUYHBIX
TAHLEBAJIBHBIX JBU)KCHUM U NIEPECTPOCHHUI.

Jetsim nipeuiaratorcst 0oJiee ClI0XKHbIe KOMITO3UIUH, SIPKUE, KOHTPACTHBIE MY3bIKaTbHbIE
NPOM3BEACHUS IS BOCHPUATHS M TeEpeAayd MYy3bIKalbHOTO oO0pasa, mpeasaraiorcs Ooiee
CJIOKHBIE CXEMBI IIEPECTPOCHUM, KOMOMHALIMY TaHIIEBAJIbHBIX JBUKECHUM.

6 — 8 Jer (moaroroBUTENbHAS IPYIIA).

Bo3spacTtHple 0ocoOeHHOCTH JAeTell MO3BOJSIOT OCBAaWBATH CIOXKHBIE MO KOOPAMHAIIUU
JBH)KECHUS, IOHUMATh CJI0KHBIE MEPECTPOCHUS, YyBCTBOBATh MAPTHEPA M B3aUMOIECHCTBOBATH
JIpYT C IPYroM, IPU 3TOM KOHTPOJIMPOBATh KAYECTBO UCIIOJHEHHE ABMKEHHUS. [Icuxonornueckue
OCOOCHHOCTH TO3BOJISIFOT CaMOCTOSITEJIbHO TPUAYMBIBATh HOBBIE 00pa3bl, MHTEPIPETUPOBATH
3HaKOMBIE  00Opa3sbl, TepeaaBaTh HX B3auMoACHCTBUE. JIeTM MOATOTOBUTEIBHOW T'PYIIIHI
CIIOCOOHBI K CaMOCTOSITEIbHOMY COYMHEHHUIO HEOOJBIIMX TAHICBAJIBHBIX KOMIIO3UIIUNA  C
MepPeCTpOeHNEM W KOMOWHAIIMEH TaHIEBAJbHBIX IBUKEHUH.

3ajgaueil mejarora Ha JaHHOM 3Tame ocTaercs (OpMHpPOBAHUE CIOCOOOB OTHOILEHHMA
MEXIy MapTHEpaMH, BOCIPHATHUS M MepeJauyd MYy3bIKaJbHBIX 00pa3oB C OTTEHKAMU HX
HACTPOEHUS] W XapakTepa, O0Opa3HO-IUIACTHYECKOTO B3aWMOJCHCTBUS MEXAY HECKOJIbKUMHU
naptHepamu. Ha maHHOM »Tame memaror co3gaer JAeTsM KaK MOXKHO OOJIbIlle YCIIOBHU IS
CaMOCTOSITEJILHOIO TBOPYECTBA.

IlepBblii rog 00yvyenusi. TpeOoBaHusi K IEPBOMY oy 00y4eHMsI

1 ron o0y4eHus (cpeduss epynna)




B sTOM BO3pacTe AeTH MOTYT BBINOJHATH 0OJIEe CIOXKHBIC TIO KOOPIWHAIIMHU JIBIKCHHUS,
BO3pACTaeT CIOCOOHOCTh K BOCIPUSATHIO TOHKHMX OTTEHKOB MY3BIKAJIBHOTO 00pasza, CpeiCTB
MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIIBHOCTH.

HpﬂOpHTC’THbIC 3aJa4M: pa3BUTHC I'I/I6KOCTI/I, IJIaCTUYHOCTH, MATKOCTHU Immem, a TaKKe
BOCITMTAaHUE CaMOCTOATEIIbBHOCTHU B UCIIOJTHCHUU, HO6y>KI[eHI/IC z[eTeﬁ K TBOPYECTBY.

OcHoBHOE coepxkaHue

1. PazBuTHe My3bIKAJIbHOCTH:

* BOCTIMTaHHE MHTEpeca U JIIOOBH K MY3bIKe, TIOTPEOHOCTH B €€ CIyIIaHUH, ABMKEHUH 0]
MY3BIKY B CBOOOJHBIX UI'pax;

* oboraleHe CIIyIaTelbCKOro OIbITa — BKIIOUEHHE Pa3HOOOPA3HBIX HMPOM3BEACHMIT UL
PUTMUYECKUX JIBIDKCHUI: HAPOIHBIX, COBPEMEHHBIX JIETCKUX MECEH U HEKOTOPBIX JOCTYITHBIX
NPOU3BEACHUI M300pa3UTENILHOIO XapakTepa KOMIIO3UTOPOB-KJIACCUKOB, (HAampuUMep, |3
"Jlerckoro anpboma" Il.YaiikoBckoro: "babGa Sra", "Hopas kykmna", "Mapin aepeBsSHHBIX
congatukoB" uiau u3 "bupronex" M.Maiikanapa: "Motsuiek", "B canuke"u np.);

* pa3BUTHE YMEHUS INepeiaBaTh B IUIACTUKE Pa3HOOOpa3HbI XapakTep My3bIKU, Pa3JIMUHBIC
OTTEHKH HACTpOeHHs1 (Becelloe— TPYCTHOE, INAJIOBIMBOE — CIOKOWHOE, paJoCTHOE,
TOPYKECTBEHHOE, IITyTOYHOE, OECIIOKOIHOE U T.11.);

* pa3BUTHE yMEHHUs IepeaaBaTb OCHOBHBIE CPEICTBA MY3bIKaIbHOW BBIPA3UTEILHOCTHU:
TeMI (YyMEpEHHO OBICTPBIH — YMEPEHHO MEIJICHHbIN, OBICTPBIN); AUHAMUKY (TPOMKO-
TUXO0, YMEPEHHO TPOMKO, YCHJIEHHUE 3By4YaHUS M YMEHBIICHHUE); PETUCTpP (BBICOKHUH,
HU3KHUM, CpPEIHUI); METPOPUTM (CHJIBHYIO JOJII0, PUTMHUYECKYIO ITyJbCALUI0 MEJIOIHUH,
COYEeTaHHE BOCBMBIX M YETBEPTHBIX); paziauyarh 2-3-4acTHyI0 (opMy MNpOU3BEICHUS,
BapHally ¢ KOHTPACTHBIMU I10 XapaKTepy YacTIMU;

* pa3BUTHUC CIIOCOOHOCTH pas3iindaTtb JXaHp IIPOU3BCIACHHUA (HJ'IHCOB&H, KOJ'IBI6€J'IBH3${,
Mapm) U BbIpAKaTh 3TO CaMOCTOATCIIBHO B COOTBCTCTBYIOLIUX JABUIKCHUAX U B CJIOBC.

2. Pa3BuTHe ABUIaTCJIbHbIX KA4YE¢CTB " yMeHHﬁ

Pa3BuTne criocooHoCTH nepcaaBaTthb B IIJIACTUKC MYBLIKaHBHBIﬁ o6pa3, HCIIOJIb3YA
MEPCUUCIICHHBIC HUKC BU/IbL IIBI/I)I(CHI/If/'I.

OcHosHbie: X0ap0a — 00/pasi, CIIOKOMHAs, Ha MOTYTaIblaX, Ha HOCKaX, TOMAIOIIUM IIarom,
BIIEpe/l U Ha3aJ (CIIMHOM), C BBICOKUM MOJHUMAaHHEM KoJieHa (BBICOKHI 1I1ar) B pa3HOM TEMIIE U
pUT™ME, X0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX;

Oer — JerKuii, pUTMHYHBIN, epealomuil pa3nuuHblii 00pas ("6adouku", "nTuyku", "pydeiku"
U T.J1.), Apokuid ("BoJIK"), ocTphIi (0ekuM 10 "ropsueMy necky');

MPBDKKOBBIC JIBIDKCHHUSI — Ha JBYX HOTaX Ha MECTE, C MPOJIBIKCHHEM BIIEpE], MPSMOMN TayIoln
— "nomaaku", JIerkue MOCKOKH;

obwepassusarowue ynpaxcheHus Ha pa3indHble TPYIIbI MBILII] U pa3IM4HbIN XapakTep, crocoo
NBWKEHUs (YHIpaKHEHUS Ha IUIABHOCTb JABW)KEHUN, MaxH, NPYKMHHOCTb); YIpaKHEHUs Ha
THOKOCTb, TNIABHOCTH JIBUKCHUH;

UMUMAYUOHHbIe O08UMNCeHUs — PA3HOOOpa3Hble 0OpPa3HO-UTPOBBIE JBMKEHUS, PACKPBIBAIOILUE
MOHATHBIN JETsAM o0pa3, HaCTpoeHue Wiu cocTosHue ("Becenblid" MM "TpycHuBBIA 3aldmK",
"xuTpas nauca", "ycramas crapymka', "OpaBeiii congat" u T.A.). YMETh NepeaaBaTh JTUHAMUKY
HACTPOEHUs, Hanpumep, "o0uaa — mpoueHne — pajaocTs';



NIACO8ble OBUJICEHUs — DIIEMEHTbl HApOJHBIX IUIACOK, JOCTYNHBIX IO KOOpAMHALMU —
HampuMep, MOOYEpEAHOE BBICTABICHWE HOTM Ha ISATKY, NPUTONTHIBAHHE OJIHOM * HOTOM,
"BbIOpachIBaHKE" HOT, MOJYNPUCEAAHUS U MOJIYNPHUCSIIKA A1 MaJbYUKOB U Ap. YIpaKHEHMUS,
BKJIIOYAIOIIME OJJHOBPEMEHHbBIE JBM)KEHUS PYK U HOT (OJJTHOHAIIPaBJICHHbIE U CHMMETPUYHBIE).

3. Pa3BuTHe YMEHHI1 OPMEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTCTBE: CAMOCTOSTEIbHO HAXOIUTh
CBOOZIHOE MECTO B 3ajie, IEPECTPauBaThCS B KPYT, CTAHOBUTHCS B MAphl U APYT 3a IPYTroM,
CTPOMTHCSI B LIEPEHTY U KOJIOHHY, B HECKOJIBKO KPYTOB.

4. Pa3BuTHe TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEI:

* BOCIIUTAHUE HOTpC6HOCTI/I K CaMOBBIPA’KCHUIO B IBHKCHUU 110 MY3BIKY,

* (opMuUpOBaHME YMEHHH WCIIOJNHATH 3HAKOMBIC JBIKEHUS B Pa3IUYHBIX HMIPOBBIX
CHUTYAIHSX, MO]] IPYTYIO0 MY3BIKY;

* pasBuTHE BOOOpakeHUsl, (JaHTa31H, YMEHHUS CAMOCTOSTEIILHO HAXOIUTh CBOM,
OpHTHHAIBHBIC IBM)KEHHS, TIOI0MPATh CIIOBA, XapaKTEPHU3YIOIIUE MY3bIKY U IUTACTHYECKUN
o0pas.

5. Pa3BuTHe M TPEHHPOBKA NCUXUYECKUX MPOLECCOB:

* pa3BUTHE YMEHHUS CaMOCTOSITEJbHO HAUYMHATh M 3aKaHYMBATh JBUIKEHHE BMECTE C
MY3BIKOl — pa3BUTHE CIyXOBOI'O BHUMAHUS, CIIOCOOHOCTb KOOPIMHHMPOBATH CIIyXOBOE
MIPEJICTaBICHNE U JBUTATEIbHYIO PEAKIUIO;

* pa3BUTHE YMEHUsI BBIpaXKaTb SMOLMM B MUMHKE M NMAHTOMHUMHUKE — PaJIOCThb, IPYCTh, CTpax,
yauBJIeHHE, 00M/a U T.1., T.€. pa3HOOOpa3HbIe 1O XapakTepy HacTpoeHus, Hanpumep: "Kormika
obunenace", "JleBouka yausnsercsa" u ap.;

* TpEHUpPOBKA TMOJIBWYKHOCTH (JTAOMJILHOCTH) HEPBHBIX IPOIIECCOB HA OCHOBE IBWKCHUS B
pPa3JIMYHBIX TEMIIAX U PUTMaX;

* Pa3BUTHUE BOCIPUATHA, IIPOM3BOJIBHOI'O BHHMMAHMS, BOJIM, BCEX BHIOB IIaMATU (CHYXOBOﬁ,
3pI/ITCJ'IBHOI71, HBHFaTeHBHOﬁ), MBIINUICHHA, p€Yd — B YMCHHU BLIPpA3UTL CBOC BOCIIPUATHC B
ABUIKCHUSAX, 4 TAKIKC B pUCYHKAX U B CJIOBECHOM OITMCAHUU.

6. Pa3BuTHIC HDABCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIX KAYeCTB JIMYHOCTH:

* BOCIIHUTAHHUE YMCHHS COYYBCTBOBATH, COICPCKHMBATH, BOCIIPUHHUMAA My3bIK2UIBHI:II>i 06p33,
HaCTpOCHHC, OOBSICHSS CBOH YYyBCTBa CJIOBAMHU U BbIpaKad UX B INIACTUKE;

* (opMupoBaHHE YyBCTBA TakTa (HapUMEp, HE TAHIEBATh U HE LIyMETh B IMIOMEIICHHUH, €CIIH
KTO-TO OT/bIXaeT WM 3aHMMAETCs, COUyBCTBOBATh, €CJIU KTO-TO YHaJI UJIU YTO-TO YPOHHII
BO BpeMsI IBUKEHHUS);

* BOCHHUTaHWE KYJBTYPHBIX MPUBBIYEK B TPOLIECCE TPYNIIOBOTO OOILICHHS C JETBMH U B3POCIBIMU,
TIPUBBIUKY BBITIOHSATH HEOOXOIMMBIE MPABIIA CAMOCTOSITENILHO: TIPOITYCKATh CTAPIINX BIIepe I ceOsl,
MaJIbYMKaM YMETh MPUTIIACHTh JIEBOYKY Ha TaHEIl U 3aTeM MPOBOAUTH €€ Ha MECTO, U3BHHUTHCS,
€CJIM TIPOU30IILI0 HEYasTHHOE CTOJIKHOBEHHUE U T.JI.

Pexomenayemblii peniepryap (13 "Purmudeckoii Mozanku'):

l-e momyrojue — TOBTOpEHHE perepTyapa MPeAbIIyLIero roja, a Takke pa3ydMBaHUE HOBBIX
kommosunuii: "Mapm", "Kopabnuku", "Kpacnas manouka", "Kot Jleomonsa",
"Tlopocsara".

2-e momyroaue: "Anrtomka", "BommeOnsni mBeTtok", "Msuunk", "Komka u aeBouka", "Becenas
nmactymka', "l[lecenka o nere" u Ap. (a TakkKe TIOBTOPEHHE BCEX paHEE
Pa3y4eHHBIX KOMITO3HIIHIA).



Iloka3aTteseM ypoOBHA  pa3BUTHUS  SIBISIETCS. HE  TOJNBKO  BBIPA3UTENBHOCTH U
HETIOCPEACTBEHHOCTh JABWKEHUH TOA MY3bIKY, HO U YMEHHE TOYHO KOOPJMHUPOBAThH IABMXKEHHUS C
OCHOBHBIMH CpEJICTBAMU MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIbHOCTH, CIHOCOOHOCTh K 3allOMUHAHUIO U
CaMOCTOSITEIIFHOMY MCIIOJTHEHHIO KOMITO3HIIUH, UCITIONh30BaHNUE PA3HOOOPA3HBIX BHUJIOB JIBIKCHHN
B UMIIPOBU3ALIMHU [TOJT MY3BIKY.

-Bropoii roa o0yyenusi. TpeGoBanusi Ko BTOpOMY roay 00yueHust

2 rox o0yuyeHnms (crapiuas rpymna)

B sToM Bo3pacte y metelt  pe3Ko BO3pacTaeT COCOOHOCTh K UCTIOMHEHHIO Pa3HOOOPA3HBIX U
CIIOKHBIX TIO KOOPJIMHAIMM [BIDKEHMH — M3 o0NacTH Xopeorpaduu, TMMHACTHKH. JTO Jaer
BO3MOKHOCTB MOAOHpATh Ui paboThI ¢ JeThbMH O0Jiee CIOKHBIN penepryap, B OCHOBE KOTOPOTro He
TOJILKO HapOJIHasI My3bIKa, IETCKUE NECHU, HO U HEKOTOPbIE KIIACCUYECKHE ITPOU3BEICHHS.

IlpuoputerHble 3agauyM: pPa3sBUTHE CIIOCOOHOCTM K  BBIPA3UTEIBHOMY, OIyXOTBOPEHHOMY
VCIIOJIHEHUIO JIBWKCHUN, YMEHUS MMIIPOBU3UPOBATH I10J] HE3HAKOMYIO MY3BIKY,
(dbopMHpOBaHUE aJeKBATHON OLIEHKH U CAMOOLICHKH.

OcHOBHOe cojiep:KaHme.

PasBurue MY3bIKAJIbHOCTH:

* BOCIIMTaHWE WHTEpECa U JIIOOBU K MY3bIKE, MOTPEOHOCTH CIIyIIaTh 3HAKOMbBIE U HOBBIE
MY3bIKaJIbHbBIE POU3BEJACHHUS, IBUTAThCA MO/ MY3bIKY, Y3HABaTh, YTO 3TO 3a MPOU3BEICHUS U
KTO WX HAIIHCAall,

* oboraimieHue CIyHIaTeIbCKOTO  OMbITa Pa3HOOOpPA3HBIMH MO CTUII0 U JKaHPY
MY3bIKaJIbHBIMH COYMHEHUSMU;

* pa3BUTHE YMEHMS BBIPAKATH B JIBM)KCHHM XapakTep MY3bIKM U €€ HaCTPOEHHWE, IepenaBast
KaK KOHTPAcThl, TaK U OTTEHKHA HACTPOCHUH B 3ByYaHUU;

* pa3BUTHE YMEHUS MepeaaBaTb OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3bIKaJIbHOU BBIPA3UTEIBHOCTH: TEMII
— pa3HOOOpa3HBbIA, a Takke YCKOpPEHHS M 3aMe[UIeHHs;, IWHAMUKY (yCHIIeHHE |
YMEHBIIIEHUE 3BYYaHHs, pPa3HOOOpa3ue NWHAMUYECKHMX OTTEHKOB); PETUCTP (BBICOKHIA,
CpeAHHU, HU3KHI); METPOPUTM (pa3HOOOpa3HBIA, B TOM YHUCIIE U CUHKOIIbBI); pa3inyarh 2-3-
4acTHYI0 (popMy mpousBeneHHs (C MAJIOKOHTPACTHBIMU IO XapaKTepy YacTSAMHU), a TaKKe
BapHaluu, poHJI0;

* pa3sBUTHE CIIOCOOHOCTH pa3nuyaTh >KaHpP MPOU3BEICHUS — IUISICOBasi (BaJbC, MOJIbKa,
CTapUHHBIA W COBpPEMEHHBIH TaHel); MecHA (TMecHsA-Mapll, MeCHA-TaHel W Ap.), Mapll,
pa3HBI 110 XapaKTepy, U BBIPaXKaTh 3TO B COOTBETCTBYIOLINX JABUKECHUSX.

2. Pa3zBuTHe IBUraTeJbHbIX KAUYeCTB U YMEHM

Pa3BuTHe criocoOHOCTH TIepeaBaTh B TNIACTUKE MY3BIKAILHBIN 00pa3, UCTIOIb3Ys
[IEPEUYNCIICHHbIE HUKE BUJIbI JBUKECHUI.

Ocnognbie: xoap0a — 60/past, CIOKOWHAs, Ha MOJIyHallbliax, Ha HOCKaX, Ha MATKax,
MPYKUHSIIIKMM ,TOTIAIOIIMM I1aroM, "c kaOmay4ka", Biepea U Hazaj (CIHUHOM), C BBICOKUM
[IOJIHUMaHUEM KOJIeHa (BBICOKHUH I1ar), X0/1b0a Ha YeTBEPEHbKaX, "TYCHHBIM" 11aroMm, C
YCKOPEHUEM H 3aMeJICHHEM; OeT — JIeTKU, pUTMUYHBIH, Iepeaarouil pa3InyHbIii 00pa3s,
a TaK)Ke BBICOKHH, IIUPOKUI, OCTPBIH, MPYKUHALIANA O€T; MPBDKKOBBIC IBHKCHUS — Ha
OJIHOM, Ha IBYX HOI'aX Ha MECTE U C pa3IMYHbIMU BapualUsMU, C IPOJBIKEHUEM BIEpE,
pa3MYHbIC BUJIBI rajiona (MpsiMoi rayiomn, 00OKOBOW Taliomn), TOCKOK "nerkuid" u "CHIIbHBIN" 1

ap-;



obwepazsusaroujue ynpaxcHeHus — Ha pa3InyHble TPYIIbI MBI U Pa3IHYHBIA XapakTep,
croco® nBwkeHUs (YIpakHEHHs Ha IIJJaBHOCTb JIBWKEHHWH, Maxu, HpPYXKMHHOCTH);
YIOpaXHEHUs] Ha pa3BUTHE TMOKOCTH W IJIACTMYHOCTH, TOYHOCTH U JIOBKOCTH IBM)KCHUH,
KOOpJMHALIUU PYK U HOT;

UMUMAYUOHHbIEe 08UICEHUs — Pa3INUHble 00Pa3HO-UTPOBBIE JABMKEHUS, PACKPBIBAIOIINE
MOHATHBIA JeTAM 00pa3, HACTPOEHHE WM COCTOSIHWE, AMHAMUKY HACTPOCHMH, a TaKxkKe
OLIYLIEHUS TSHDKECTU WIN JIETKOCTH, pa3Hoil cpensl — " B Boze", "B Bo3ayxe" u T.1.);

NIACOBble OBUMNCEHUs — DIIEMEHTbl HAapOIHBIX IUBICOK M JETCKOro OanbHOTO TaHIA,
JIOCTYIIHBIE 110 KOOPAWHALINH, TAHIEBAIbHBIE YIIPAXKHEHMSI, BKIIOYAIOIINE aCUMMETPHIO U3
COBPEMEHHBIX PUTMHUECKUX TAHIIEB, a TaKXKE Pa3HOHANpPAaBIICHHBIC ABMKECHUS IS PYK U
HOT, CJIOKHbI€ LMKINYECKHE BMJbl JBW)KCHMH: IIar MOJbKU, IEPEMEHHBIM Ilar, mar c
IIPUTOIIOM U JIp.

3. Pa3BurHe yMeHMIi OPMEHTHPOBATLCA B POCTPAHCTBE: CAMOCTOSITENLHO HAXOAUTH CBOOOTHOE
MECTO B 3ajie, IepecTpauBaThCs B KPyr, CTAHOBUTHCS B IIAphl U JIPYT 3a IPYTOM, B HECKOJIBKO
KPYT'OB, B IIEPEHTH, KOJIOHHBI, CAMOCTOSITENILHO BBIMOJIHATH IEPECTPOCHHS HA OCHOBE
TaHIIEBAJIBHBIX KoMNo3uIuii ("'3melika", "Bopotuku", "criupais" u ap.).

4. Pa3BuTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEIH:

* Pa3BUTHC YMCHHP'I COYMHATH HECJIOKHBIC INISICOBBIC ABMXKCHUS U UX KOM6I/IHaHI/II/I;

* (¢opMHpOBaHHE YMEHHMH HCHOJNHATH 3HAKOMBIE IBM)KEHUS B HMIPOBBIX CUTYalUsIX, IOJ
IPYryi0  My3bIKy, HMIIPOBM3UPOBATh B JpaMaTH3allid, CaMOCTOSITENIbHO — CO3/1aBas
TIacTUYeCcKuit o0pas;

* pa3BuTHE BOOOpakeHUs, (haHTa3MH, YMEHUS HAXOJIUTh CBOW, OPUTUHAIBHBIC JBMOKECHUS IS
BBIPQ)KCHUS XapaKTepa MY3bIKH, YMEHHE OIIEHHBATh CBOM TBOPYECKUE IPOSBJICHHS M J1aBaTh
OIICHKY JPYTUM JICTSIM.

S. Pa3BuTHE H TPEHMPOBKA NCUXUYECKHUX NPOLIECCOB:

* TpEeHHUpPOBKA MOJABW)KHOCTH (JJAOMJIBHOCTH) HEPBHBIX IMPOLIECCOB — YMEHHE H3MEHSThH
JBWKEHHUS B COOTBETCTBUM C PA3IMYHBIM TEMIIOM, PUTMOM U (POPMOH MyY3BIKAIBHOTO
IIPOU3BEICHU — MO (ppa3am;

Pa3BUTHUC BOCIIPUATHA, BHUMAaHWA, BOJIM, INAMATH, MBIIUJICHUA — HAa OCHOBC YCJIO)KHCHUA
3agaHuil  (yBenMueHue oO0beMa JIBUKEHWH, MPOJOJDKUTENBHOCTH 3BYYaHHUS MY3BIKH,
pa3HooOpa3us coueTaHUN YIpa)KHEHUN U T.1.);

* pa3BUTHE YMEHHUS BbIpaXKaTh PazIMyHbIe SMOLMK B MUMHKE M MaHTOMHUMHKE: pajgocTb, TPYCTh,
CTpax, TPeBOra, u T.J., pa3HOOOpa3HbIe MO XapaKTepy HacTpoeHUs, HanpuMep: "PpIOku Jerko u
cBoOOAHO pe3Bsatcs B Boze", "Kykina He XoueT ObITh MapHOHETKOH, OHa MEUTaeT CTaTh
HacToswIel OanepuHoit" u np.

6. PazBurne HPaBCTBEHHO-KOMMYHHUKATHUBHLIX KAY€CTB JIMYHOCTH:

* BOCIIUTaHME YMEHMsS COYYBCTBOBAaTb, COIEPEKMBATH JPYTUM JIIOASM W JKUBOTHBIM,
UIPOBBIM IEPCOHAXKAM (HaIpUMeEp, paoBaTbcs yCIeXy IpYruX JETe U MepeKuBaTh, €CIU
KTO-TO yTaj UJIN YPOHUJ MPEAMET, FOJIOBHOM yOOp BO BpeMsl BUKEHHUS);

* BOCIIMTAHHUE HOTpe6HOCTI/I HAy4YUTh MJIaAIUX JIeTeil TeM YIPAXKHCHUAM, KOTOPBIC YIKC
OCBOCHBbI; YMCHUC ITPOBOAUTH COBMECTHBIC UT'PLI-3aHATHS C MJIAJUINMU JICTbMH,

* BOCIIMTAHKE YyBCTBA TAKTA, YMEHHUS BECTH ceOsl B IPYIIIE BO BpeMsl 3aHSATHI (HAXOIUTh ceOe MecTo,
HE TOJIKASsICh; HE IIIyMETh B TIOMEIIICHHH BO BPEMsi CAMOCTOSITEIIBHBIX UTP — HAIpPUMED, €CJIU KTO-TO
OT/IbIXaeT WK PabOTaeT, He TAHIIEBATh, HE TIPOSIBIIATH OYPHO PAJOCTh, €CIIH Y KOTO-TO TOpe U
T.1.);

* BOCIMTAHKE KYJIBTYPHBIX PUBBIUEK B MPOIIECCE MPYIIIIOBOIO OOMICHHUS C JICTHMH 1 B3POCIBIMH,



BBITIOJIHATL BCE TpaBWiIa 0O€3 TOJCKA3KW B3POCIBIX: TPOMYCKaTh CTapIIMX BHepeau cedsl,
MaJIbuMKaM YMETb MPUTITIACHTh JICBOYKY Ha TaHEIl U 3aTeM MPOBOJIUTH €€ Ha MECTO, U3BUHUTHCA,
€CJIU MTPOU301IUI0 HEYassHHOE CTOJIKHOBEHHUE U T.1.

Pexomennyemblii penepryap (13 "Purtmudeckoii mo3auku'):

1-e nmonyroaue: MOBTOPEHUE perepTyapa, pa3ydeHHOro B MIIAJIIMX I'PYIIax; HOBBIM penepryap —
110 BBIOOpY nesiarora (2-i u 3-if ypOBHH CIIOKHOCTH):

"VropaxHeHUsI C OCEHHMMHU JIMCTBSMU', "Tpu nopocenka", "Kyxmsanmus'",
"Vpaxkaenue ¢ oopydamu', "Ceerut mecsn', "Taniyitre cuas" u ap.

2-¢ ToJI oauc: "MCCHI_I u 3Be3I[bI" "Fony6a$1 BO,Z[a" "MeJ’ILHI/II_Ia" u ap.
b b p
CroxeTHbBIE TaHIIbI: "Jlomucomnpka", "boraTeipu" u Ap.
2 p p
Iloxazarenn YPOBHS pasBUTHUSA JeTei:

* BBIPA3HUTCIIBHOCTb UCIIOJTHCHHUA [[BI/I)KGHI/IfI 1o MY3BIKY,

* YMCHHUC CaMOCTOATCIIBHO 0T06pa)KaTL B JIBWKCHHMU OCHOBHBIC CpPCIACTBa My3BIKaJIbHOﬁ
BBIPA3UTCIIBHOCTU;

* OCBOEHHE OOJBIIIOT0 00BEMa PA3HOOOPA3HBIX KOMITO3UIIUIA 1 OTIEITBHBIX BUJIOB JIBIDKECHUIA;
* yMeHHe TiepeiaBaTh CBOM OITBIT MII/IIINM, OPTaHU30BaTh UTPOBOE OOIIEHHUE C APYTUMU JACThMH;

* cnocoOHOCTh K MMIIPOBU3AIMU C KCIIOJIb30BAaHHUEM OpPUTHHAIBHBIX U PazHOOOpa3HBIX
JIBIDKCHMIA,
* TOYHOCTh M TPABWIBHOCTh HCHOJHEHUS JBW)KEHUM B TAHICBAIBHBIX W TUMHACTUYECKHUX
KOMTIO3UIIHSIX.
Tperunii rox o0yuyenusi. TpedoBaHus K TpeTbeMy roay 00y4eHuUsl.

3 rox o0yuyenus (MOArOTOBUTENbHAS TPYIITIA)

Oco0EHHOCTBIO COACP)KaHUA paGOTBI 10 MY3bIKAJIbBHO-PUTMHYCCKOMY BOCITUTAHHUIO L[ereﬁ B 3TOT
nepuoa SABJACTCA B CTUMYJIMPOBAHUUN Pa3BUTHA OCHOBHBIX TMNCUXHWYCCKUX ITPOLCCCOB — BHUMAHUA,
IHaMATH, BOJIU, O6p213HOI‘O MBIIUICHUSA — CPCACTBAMU MY3bIKH W BBIPA3UTCIIBHOI'O ABUKCHUA.

IIpuopurerHsble 3agaum:

* YKpeIuleHHe TICUXWYECKOro W (DU3MYECKOTO 370pOBbs CPEJICTBAMM PHUTMUKH B YCIOBHSIX
MIKOJIbHOTO ~ 00ydeHust  ((opMHpOBaHME TMPAaBWIBHOW OCAaHKM, TOXOJKH; CHHMIKCHHE
IICUXOJIOTMUYECKOTO HAIPSUKEHUS CPEICTBAMU PEJIAKCALIMK T10J] MY3bIKY B IIPOLIECCE ABUKEHUS U
T.]1.);

* TIOJIEpKUBATh YBIICUCHUE 3aHATUAMU MY3bIKOU U IUIACTUKOM;

* pa3BUTHE XyI0KECTBEHHO-TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEHA.

IToka3zaresi ypoBHsI pa3BUTHS 1CTei:

* BBIPA3UTCIIbHOCTD, JICTKOCTh 1 TOYHOCTD UCIIOJIHCHHS )IBI/DKGHI/Iﬁ oA MY3bIKY,

* YMEHHE CaMOCTOSTEJIbHO OTOOpa)kaTb B JBIDKEHMM OCHOBHBIE CpPEACTBA My3bIKAJIbHOMN
BBIPA3UTEIbHOCTH, IPABUIIBHO HA3bIBATh HX;

* OCBOEGHHE OOJIBIIOTO0 00bEMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMITO3UIIMA M OTACIBHBIX BUIOB JBHKEHUH,
Pa3HBIX TI0 CTUITIO U XapaKTepy;
* CHOCOOHOCTh K MMITPOBH3AIINH C UCTIONB30BaHUEM OPHTUHATIBHBIX U PA3HOOOPA3HBIX JIBIKCHUI,
COYMHEHHE TAHIIEB YIS ITPA3HUKOB, (PU3KYITBTMHHYTOK JIJISl YPOKOB;
* OCBOCHHE CJIOYKHBIX BUJIOB JIBFDKCHHI: 1Al HA MPUIIAIaHNH, IEPEMEHHBIN II1ar, Iiar MoJbKy,
Pa3IMYHbIC BUBI TAJIONA, BAJILCOBBIN IIIar, 3JIEMEHTHI IBFDKCHUH M3 COBPEMEHHBIX JIETCKHX
OaJIbHBIX TAHIICB.



7. IlepcrieKTUBHO-TEeMAaTH4YeCKOE IJIAHUPOBAHHUE

1 rox o0y4yenusi (cpeaHsisi rpymnmna) CenTsa0pnb
Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATEeJILHOCTH
Purmuka XJIOIKH B TaKT Tomanue XJI0OKu Ha | Yoapsl  HOroit
MY3bIKH HOTaMH (TpoM) KaXIBIM cYET © | HaA KaXKJIBIN
yepe3 CUer. C4éT U 4epes
(mOXKIHK) N
CUéT.
TaHnueBajabHO- Xonap0a | CriokoitHbIN Ymp. Ha | [loctpoenne wu
puTMHYecKasi («koueuxa, mar, BBICOKMHU | pacciabieHue JIBHJKEHHUE B
rHMHACTHKA «yvinaAmay), Mo | IMar «Iarmsh MBIIIIIL. KOJIOHHE
Kpyry.
Tanen «lTosnbka —xnomymka» «Taner ¢ TUCTBAMU
My3bIKaJIbHO-
puUTMHYECKast «benouka» «TonHu, HOXKa MOSI»
KOMITO3UIIUS
ITajibYHKOBBIE
«Kopabmauk» «Tpuk-Tpax» «3acoJKa KammycThbh»
UTPBI
My3bIKaJIbHO-
NoABHKHAA «3aiiMu TOMUK» «CamMonETh
urpa

[Henp: Y4uuTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PEATMPOBATh HA CMEHY YacTel MY3bIKH.

1 rox o0y4eHus (cpeaHsisi rPyNIA) OxTs10pB
Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeJILHOCTH
Purmuka Hpuromer ¢ Xnonku ¢ | IIpuTomnsl ber no xpyry u
lay3aMu nay3aMu XJIOIIKH ¢ | opueHTHpaM

ray3aMu («3melikon

TanmeBaJIbLHO- [Toctpoenue B [Toctpoenue B 1IepeHry, VipaxHeHus Ha

puTMHYECKast CPEHTY. HNEpPECTPOCHUA B KPYT. paccnabienue

THMHACTHKA Kommreke ymp. YrpaxxHeHus Ui pa3BUTHSA MBIIIII

Ha MOJy THOKOCTH.

Tanen «TomHu, HOXKKA MOSI» «Crapeiii  xkyk» (Haiiou  cebe

napy)




My3bIKaJIbLHO-
puUTMHYeCcKast
KOMIIO3M LU

«ITonbka —xnomymka»

«Tanerr ¢ TUCTEAMU)

ITaanyukoBbIE
UTPbI

DTOT NAIBUUK — JEAYIITKA»

Urposoii camomaccax

My3bIKaJIbLHO-
NOABUKHASA

urpa

«KTO cxopee BO3bMET UTpyLIKYy?»

«IToe3ny, « Urpa no cranusam»

[lenp: CrmocoOCTBOBaTh PA3BUTHIO BHIPA3UTEIILHOCTH JIBIKEHUM, 00pA3HOTO MBIIUICHUS,
9yBCTBA PUTMA, CIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIIUU

1 roa oOy4yenusi (cpeaHsisi rpynmna) Hosopsb
Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
NAeATeJJbHOCTH
Purmuka PaBnoBecue Ha | [loctpoenue B | Msrkuii, [ITar Ha HOCKax
OJIHOM HOTe C | KpYT. MPYKUHUCTBIN
omopoit u 6e3 mar
Heé
TanueBajbHO- ber mo kpyry um opueHTHpam. [lepenBuwxenue | YnpaxHeHus Ha
pUTMHYeECKas YnpaKHeHHs. Ha PasBUTHE 6 paccnabieHue
CHMHACTHKA MBIIIEYHOM CHIIbI HA KOBPHKAX HaroM M OCTOM. 1 iy,
JbIXaTeIbHbIE U
Ha yKpeIieHue
OCaHKHU
Tanen TaH1IEBAILHEBIE 1iaru,
«bonbmas cTupkay
xopeorpaduueckue yrpaxHeHus
My3bIKaJIbLHO-
pUTMHYECKAS «benbie KopaOIUKNy « Becéble ImyTeNIeCTBEHHUKH »
KOMIIO3U LIS
MasnbyuKoBBIE
— «Kak y 6a0ymku Harammy «BBIIUTN TATBbYUKH TYJISATH
My3bIKaJIbLHO-
HOABMKHAH «Haiiqu mpeamer» «MYy3BIKAIBHBIE CTYIIbs
urpa

HCHLZ PazButue BHHUMaHH, CKOPOCTHU pCAKINU, TOUYHOCTU U JIOBKOCTHU ,Z[BI/I)KCHI/If/'I, a TaKXKcC
Pa3BUTHUC AMOIIMOHAIFHOM C(I)epLI " BBIPAKCHUC AMOLIMI B MUMHKE. Pa3zButne MY3bIKaJIbHOCTH,
YMCHUA KOOPAUHHUPOBATE ABUKCHUSA C My3BIKOI>i




1 rox o0y4enus (cpeansis rpynna) /lexadpsn
Bun
1-2 34 5-6 7-8
JeATeJLHOCTH
PurMmuka Ha Kaxxkabl | Belmonnenwne JBH>KeHUS XJIOIIKH c
CcuéT MPOCTHIX pykamu B | May3aMu.
MMOTHUMATh JNBIDKEHUNW PYKaMH | pa3HOM TEMIIE.
pYKH. B Pa3IMYHOM
TEMIIE.
Tannesaapno- | IlocTpoenue B WEPEHTY. | Vrpaxuenus Ha | ¥ TPAKHEHHS
puTMHYecKas HepeIIBI/I)KeHI/Ie IaroM u Oerom. paccﬂa6_]‘[eHHe Ha Pa3BUTHA
THMHACTHKA MBIIIILL, T'HOKOCTH.
JBIXaTeJIbHBIE W
Ha YKpeIvieHue
OCaHKH.
Tanen TaHueBanLHbBIE
«CHEXUHKIDY
IIary, Ny
«Taner 3aiYUKOB U JIUCHD)
xopeorpaduuecku
€ yIpaxxHEHUs
My3bIKaJIbHO-
puTMUYEcKas «TaHen CHEXXKUHOKY «I1nro1meBplii MEIBEKOHOK»
KOMIIO3H LU
ITajipbYHKOBBIE
Hrponnactuka «IIporynka»
UT'PBI
My3bIKaJIbLHO-
«Hrpa Jlema Mopo3za co
HOABHIKHAN «My3BIKQTBHbIE CTYILYUKH» rpa Jlex P
CHEXXKaMM
urpa

ens: OOoraimieHue caymiaTeabCKOro OMNbITa — Yy3HABaHHWE 3HAKOMBIX IUISICOK, MapIIEBBIX

MEJIOIUH U JETCKUX IIECEH.

1 rox o0y4eHus (cpeHsisi TPyNIa) SuBapsb
Bn
A 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATEeJIbHOCTH

Purmuka Coueranue Brinonnenue Hpbokkn ¢ [Tpurons u
YIOpOB € IIPOCTBIX HOTH Ha HOTY. XJIOIIKH c
JIBHKECHUSIMU JIBUKECHUM ray3aMH.
HOTaMH pyKaMHu.

TanueBajbHO- Iocrpoenne B | YnpaxHEHHs HA | IrpoBoii [loctpoenue B

pUTMHYECKAS BPacCChIITHYIO. paccrnabnenue caMoMaccax IIEPEHTY,

T'HMHACTHKA MBI, TbIXaHWA. KOJIOHHY U KpyT

Tanen «boubIas nporynka» TaHueBagbHbIE IIATH.




My3bIKaJIbLHO-
puTMHYecKast
KOMIO3ULIUS

«ManeHpKkuil TaHeI

«Pp10ayox»

ITaapuyuKoBbBIC
UTPBI

«ITayqox»

«Tpuk-Tpak»»

My3bIKaJIbLHO-
NOABHKHAS

urpa

«Ién BecEnbiii e Mopo3»

«Kmypku»

HGHBI Bocnuranne HOTpe6HOCTI/I K CAMOBBIPAKCHUIO B JIBUXKCHHU 11O MY3BIKY.

1 rox o0y4enus (cpeansisi rpynna)  @Pespaib
Bu
8 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATEeJbHOCTH
Purmuxa «Becénpie JBxeHus
JTaIOIIKH» [TocTpoenune B Kpyr. pyKaMu B
pa3HOM TeMmIe
TaHueBajabHO- Vpaxsenne Ha | [MMHAcTHYecKHe ympakHeHus Ha | I1OCTPOCHHE B
pUTMHYECKas paccnalnenue KOBpHKax C JICHTaMH KpYT.
THMHACTHKA MBIIIILI,
VYnpaxxHeHus: Ha
JbIXaTeIbHbIE U
paccnabnenue
Ha  YKpeIUIeHHE
MBILLILY
OCaHKH.
Tanen TaHuEeBaIbHbIE IIpbIKKM C HOTHM Ha HOTY.
11ary.
«bonpmiasg mporymnka»
My3bIKkaJbLHO-
puTMHYecKast «Kunu y 6a0ycu...rycu» «ITopocsTa»
KOMIIO3U LS
ITagbunkoBbIE
«Marasus urpyumex» «byxkeT 1BETOB»
UI'PbI
My3bIKaJIbLHO-
HOABMIKHAS «Haiinu cBoé MecTo» «KT0 ckopee BO3bMET HIPYIIKY ?»»
urpa

HGJ'H)Z BaerHI/ITI) IMMOJIYYCHHBIC HAaBBIKH, PAa3BUBATb YMCHUC [IBUTATHBCA B COOTBETCTBUH C

MY3BIKOH.
1 rox o0y4enusi (cpeaHsisi rpyIImna) Mapt
Bun 1-2 34 5-6 7-8




HECATCJIbHOCTH

PurMuka [Ipocreiinme NBUKEHNS PyKaMU. ber no kpyry m opueHTHpam.
. [Ipocrelilye TaHUEBaIbHbIE
«Becénple nagomkm
JIBUYKEHUSI.
TaHueBaIbLHO- [TocTpoenue B ITocTpoeHue B mepeHry.
pUTMHYeCKAS KpYT. Xonp0a B pa3HbIX HAMIPABICHUAX U 10 OPUEHTHUPAM.
THMHACTHKA YnpaxHeHHus Ha
KOBpHKaXx.
Tanen «bospuiasg crupka» TanneanpHELe WarH.
YnupaxHeHue ¢ [IBETaMU.

My3bIKaJIbHO-
pUTMHYecKasi «Yebypamika» )
KOMIIO3HIIUS «Becénple myTenecTBEHHUKI
IManb4YuKoOBBIE

«Enem, egem» «ITaydok» «Tpuk-Tpak»
UTPBI
My3bIKaJIbHO-
HOABHKHA «Haitmu cebe mapy» Hrposoii caMmomaccax
urpa

Ilens: PazBuBath pa3znuuHble Ipynibl ML (YIPaXXHEHHUS HA IIJIaBHOCTb ABW)KCHUH, MaxXH,

YETKOCTD).
PopMHpOBaHUE MTPABUIBHON OCaHKH, KPACUBOM MOXOKH, SMOLIMOHAIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH
JIBIKEHHH.
1 rox o0y4yenusi (cpeaHsisi rpymnmna) Anpeianb
Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeJIbHOCTH
Purmuka «Becénpie JIBrxenuss  pykamu B pasHoMm | Mrpormmactuka
JaI0IIKI» TeMIIE.
TanueBaabHO- Iloctpoenne B | Ynpaxsnenus Ha | Iloctpoenue B Iloctpoenue B
pUTMHYeCKas EpeHry, KOBpHKaX. KpyT. Kpyr.
THMHACTHKA KOJIOHHY 1 KPYT.
VYnpaxxHeHue Ha
paccnabienue
Tanen «Enem x 6a0yIike B IEPEBHIO»
«Mamouka»
My3bIKATLHO- TanueBanbHbIE
pUTMHYECKAasI mary. «Be€ Mbl «Becénble IMyTeIecTBEHHUKI «JlomanKm»
KOMIIO3UIIUS ACTIUM
TIOTIOJIAM»
IHanbyukoBHIE «ITayqox» «Tpuk-tpax»




UTPBI

My3bIKaJIbLHO-
Hrposoii
noABHKHAA «3auHbKa, BBIXOIN» «Kmypxu» P
caMmoMaccax
urpa

HGHBI Pa3BuBath JABWKCHUA KUCTHU, YIIPAXKHATD B BBIIIOJIHCHUH TaHLICBAJIbHBIX ,Z[BPI)KeHPIﬁ.
CnocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO KOOpAWHAIIUN HBH)KGHHﬁ, MOABUKHOCTHU IICUXUYCCKUX TPOLECCCOB,
BHHUMAaHUA, ITaMATH.

1 rox o0y4enus (cpeansis rpynna)  Maii

Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeJIbHOCTH
Purmuka «Becénbre JBrokeHust
JIaIOIIKK» ITocTpoenue B Kpyr. pykamu B
pa3HOM TeMIle
TaHueBabHO- Vnpaxuenue Ha | [MMHACTHYeCKME  yHpakHeHus | 11OCTPOCHHE B
pUTMHYEeCcKas paccnabienue Ha KOBpHKax C JICHTaMH KpyT.
THMHACTHKA MBIIIIII,
VYpaxHeHuss Ha
JbIXaTeIbHbIE U
pacciabiienue
Ha YKpeIUIeHue
MBIIIIII
OCaHKH.
Tanen TaHlEeBaTbHbIE IIppKKM C HOTM Ha HOTY.
1iary.
«bonpmiast mporysika»
My3bIKaJbLHO-
pUTMHYECKAasI «Kunu y 6abycu...rycm» «ITopocsTa»
KOMIIO3U LS
IMajbYuKoOBbBIE
«MarasuH urpyuex» «byker 1BeTOB»
UI'PBI
My3bIKkaJIbLHO-
OABMKHAS «Haiigu cBoé MecTo» «KT0 cKopee BO3bMET UTPYIIKY ?»»
urpa

I_IGJ'H:Z Bocnuranue HOTpGGHOCTI/I K CaMOBBIPAKCHHUIO B IBUKCHUU 11O MY3bIKY.

1 rox o0y4eHus (cpeaHsisi FPYIIA) 17000818
Bux 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeJIbHOCTH
PurMuKa [Ipocreiinive nBUXKEHUS PyKaMHU. ber mo kpyry u opueHTHpam.

[Ipocreiimye TaHUEBaIbHBIE

«Becéble 1aIoIIKn
IBHUKCHUS.




TanueBaabHO- [Toctpoenue B [TocTtpoeHue B miepeHry.
pUTMHUYeCKas KpyrT. XOI[B63 B Pa3HBIX HAIIPABJICHUAX U 110 OPUCHTUPAM.
rMMHACTHKA pra)KHeHI/IH Ha
KOBpPHKAX.
Tanen «BonbIlas CTUPKay» TannepanbHbie mar.
YnupaxHEeHHUE ¢ [IBETAMU.

My3bIKaJIbHO-
puTMHYecKasi «Yebyparika )
KOMIO3HIIHSI «Becénble myTemecTBEHHUKI
IManbuynkKoBbIE

«Enem, enem» «[Taydok» «Tpuk-Tpak»
UT'PBI
My3bIKaJIbHO-
HOABWIKHA «Haiinu cebe mapy» HrpoBoii caMmomaccax
urpa

enb: 3akpenuTh MONTY4YEHHbIE HABBIKM, Pa3BUBAaTh YMEHUE JBUTATbCS B COOTBETCTBUHU C
MY3BIKOH.

1 rox o0y4eHus (cpeaHsisi FPYIA) 170008
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
NAeATeJJbHOCTH
Purmuka Coueranne Brimonaenue Hpbpkku ¢ [TpuTomsl u
YIIOpOB € IIPOCTBIX HOTH Ha HOTY. | XJIONKH c
JBUKEHUSIMU JBUKCHUN nay3amH.
HOTaMU pyKamu.
TanueBajabHO- Hocrpoenue B Hrposoii Iloctpoenne B
pUTMHYeCKas BPAaCCBIIHYIO. caMoMaccax LIEPEHTY,
VYnpaxxkHeHus: Ha
THMHACTHKA KOJIOHHY U KpyT
paccnabieHue
MBI,
JbIXaHUSL.
Tanen «bomplias nporynaka
TanueBanbHbIC MIATH.
My3bIKaJIbHO-
pUTMHUYeCKas «MajieHpKHUH TaHel «Pp16a4905»
KOMIIO3U LM S
Manb4yuKoBBIE
«IITrnukm» «Tpux-Tpar»»
UTPbI
My3bIKaJbLHO-
NOABHKHAS «bosblIe MasIEeHBKUE 1ETH» «Kmypxmw»
urpa




HCJ’ILZ CnocoOcTBOBATH Pa3BUTHUIO BBIPA3UTCIIBHOCTHU HBHX(CHHﬁ, 06pa3Hor0 MBIIIJICHUA,
YyBCTBA pUTMa, CIIOCOOHOCTH K HUMIIPpOBHU3alUN

1 roa o0yuenusi (cpeaHsisi rpymnmna) ABrycr
Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
NeSTeIbHOCTH
Purmuka PaBnoBecue Ha | [loctpoenue B | Msrkuii, [ITar Ha HOCKax
OJIHOM HOT€ C | KpyT. NPY>KUHUCTHIN
omopoi u 0e3 mar
HeE
TanueBajbHO- ber mo kpyry um opueHTHpam. [lepenBuwxenue | YnpaxHeHus Ha
puTMHYecKast YnpaxHeHHsI HA PasBUTHS 5 paccnabienue
CHMHACTHKA MBIIIEYHOMN CHIIbI HA KOBPHKAX [IaroM M OCroM. | /iy,
JIbIXaTebHbIE U
Ha YKpeIUIeHHe
OCaHKH
Tanen TaHmeBaILHBIC IIary,
«bonbmas cTupkay
xopeorpaduyueckue yrpaxxHEeHUs
My3bIKaJIbLHO-
pUTMHUYeCKas «benbie KopaOIIUKNy «Becénble myTeIiecTBEHHUKI
KOMIO3ULIUS
ManbyuKoBbBIE
Hrphi «Kak y 6abymku Harammy «BBIILTN TATBYUKY TYIISATHY
My3bIKaJIbLHO-
MOABHKHAS «Haiign npeamer» «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbSI»
urpa

Lens: PazBuTue BHUMaHMsI, CKOPOCTH PEaKIMU, TOYHOCTH U JIOBKOCTH JIBHYKEHHI, a TaKkKe
pa3BUTHE YMOLMOHAILHON cdepbl U BhIpaXeHHE HIMOLIUN B MUMUKE. Pa3BuTHEe My3bIKaIbHOCTH,
YMEHUSI KOOPAUHUPOBATH JBUKEHUS C MY3bIKON

8. IlepcniekTUBHO-TEeMAaTHYeCKOE MJIAHUPOBAHHE

2 rox o0yuenunss Crapmas rpynna

CEHTEBPH 1-2 3anaTHE

I 4. Pasmunka: maprepnas rumHactuka. [lo3unuu pyk, HOr, peBepaHc
Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «badouka» «Conmatux» «IlepexaTbi»

IT 4. OcHoBHas: cTpoeBble ynpaxkHeHUs U ocTpoeHus: «Kononus» «Kpyr» «B
PACCBIITHYO»

Purmunueckuit Tanen « Tsuct» «I11I»

I 4. 3akmrounTtenbHas: MrpoBoil camomaccax. YpakHEHUE Ha JIbIXaHue,
paccradyieHre MBI, YKperienue ocanku. Urpa «Hy-ka, moBTopsii!»

3-4 3ansTHe

I 4. PazmMunka: AKIieHTUpOBaHHAs X0Ap0a, MapTepHasi THMHACTHKA
Komb6unanus xopeorpaduueckux ynpaxkHeHuit «B Bomey.

IT 4. OcHoBHas: TaHLeBaIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA: «S1 TaHIlyIO»
Purmudeckuii Tanen « Teucty «1IJJI»




III 4. 3akmtountensHas: UrpoBoil camomaccaxk. YTpaXXHEHHE Ha JAbIXaHUE,
paccnaOnenue Mblun «Berep ayet Ham B JIUIIO»

5-6 3ausaTue

I 4. Pazmunka: KpeatnBHasi THMHACTHKA, TAHIEBAJIbHBIE 11IaTU
Xopeorpapudeckue ynpaxkuaenus: «Komeuka» «Jlomoukay «JIarymkay

II u. OcHoBHas: Kommieke ynpaxHeHuil: «XopoBoay», «CBETUT MECSI»
Purmuueckuit Taner: «Ocens 30mo0taspy «ITJ»

I 4. 3axmounTtenpHas: MrpoBoe mornaxuBanue pyk, Hor. PacciaGieHue MpIii,
JIbIXaTeIbHbIE YIPAKHEHMS, TAIbUUKOBas urpa: «I'apMorikay

7-8 3ausaTHE

I 4. Pazmunka: Purmuka «PpIOKu J1eTk0 M CBOOOHO PE3BATCS B BOJIEY
KomOuHupoBaHHbI€ yIIpa)kHEHHSI B CTOUKAX.

II 4. OcHoBHas: Putmuunslil Tanen: «B putme noiabkny, «KykistHaus»

IIT u. 3axmrounrensHas: UrpoBoe nmornaxuBaHue pyk, Hor. Paccrnabienue Mpliii,
JbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHMS], NAJIbUMKOBas urpa: «Komapukm»

[ens: Bociuranue unaTepeca U JIIOOBH K MY3bIKE, IOTPEOHOCTH B €€ CIYIIaHUHU, IBUKCHUHU T10]T
MY3bIKY B CBOOOJIHBIX HTpax. BocHUTHIBATh MOTPEGHOCTH K CAMOBBIPAXKEHHUIO B JBMKEHUH MO/,
MY3BIKY.

OKTJSBPH 1-2 3angTHE

I 4. Pasmunka: KpeatnBaas rumaacTrka. Xopeorpauueckue yrnpax HeHUs:
«babouka» «Conmatux» «llepexats» «Crupanby»

II u. OcnoBuas: KpearuBnas rumuactuka: «Pesepancy «Cosznmait 06pas»
Putmuueckuit Tanen «Ocennue nuctoukuy «I1J1JI»

III 4. 3akmouurensHas: WrpoBoit camomaccak. YTNpaXHEHHE Ha [bIXaHUE,
paccrabyieHre MBI, YKperieHue ocanku. Mrpa nogpaxkanue: «Ku-ko-koy.

3-4 3ausaTue

I 4. Pazmunka: TanneBanbHas pa3MHUHKA - pUTMUKA.

Xopeorpadpudeckue ynpaxkaenus: «badbouka», «CommaTuk»

II 4. OcuoBnas: KpeatuBnas rumuactuka: «Peepanc» «Coznaii oOpas»
PutMmuaeckuii Tanen «Ocenaune muctoakm» «I1J1JI»

III 4. 3axmounrensHas: MrpoBoil camomaccak. YTNpakKHEHHE Ha [bIXaHUE,
pacciaOieHue MbIIIL, YKpemieHue ocaHku. Mrpa nogpaxanue: «Ku-ko-ko».

5-6 3ausaTHE

I 4. Pasmunka: IlaprepHas rumHacTHKa

Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: «3meiika» «Jlogoukay «Jlsarymkay

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHasi ruMHacTHKa: «Becesnblil mapoBO3HK»

Purmuueckue Tanmsl: «Ocennue nuctoukny « CoBpeMeHHbI» « T JI»

III 4. 3akmouuntenbHas: PaccnaGneHue MbIIL, AbIXaTeIbHbIE YHOPaXXHEHUS,
yKperieHue ocaHku. llanbunkoBele HIpbl: « BBINUIM MATbYUKH TYJISATE)

7-8 3ausTHE

I 4. Pa3munka: TaHieBanbHas pa3MHUHKA - PUTMHKA

Xopeorpapuueckue ynpaxuenus: «Komeuka» «Jlomoukay «Jlarymka»

IT 4. OcnoBHas: KpearuBHas rumuactuka: «Ilymmakay «ITI1J»

Purmuueckue Tanupl: «OceHHne TUCTOUKN», «CoBpeMeHHbIn «I11/1»

III 4. 3axmounTtensHas: MrpoBoe mornaxxuBanue pyk, HOT. Paccimabnenue Mpliii,
JbIXaTEIbHbIC YIIPAXHEHUS, YKpeIuieHHe ocaHku. [lampurkoBbie Urpbl: « Boimim
MAJbYUKHU TYJISATH»

]_ICJ'IB: Bocnuranue HUHTCpPECa U TI00BU K MY3BIKE, HOTpC6HOCTI/I B e€ CJIyIIaHUH, ABUKCHHUU IO MY3BIKY
B CBO60Z[HLIX urpax. BocnurteiBath HOTp€6HOCTI/I K CAMOBBIPAKCHUTIO B IBUKCHUU IO MY3BIKY

HOSBPbh | 1-2 3ansiTHe




I y. Pazmunka: TaHeBaabHO-pUTMHUYECKas pa3MuHKa-urpa «['oxybdas Boma»
Xopeorpadudeckue ynpakHeHHs: «XBOCT pycaloukm» «CKIaaka» «YTOJIOK»
«Cnmpanb»

II 4. OcHoBHas: Purmuueckue TaHupl: «Koznsatay «CoBpeMeHHBIN» «3BepsiTay
III 4. 3akmrounTenpHas: YnpaxHeHHe Ha AblxaHnue. Mrpa nogpaxkanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

3-4 3auaTue

I 4. Pa3munka: «BoipazutensHas xoap0a». TaHeBaIbHO-pUTMUYECKAS Pa3MUHKA-
urpa «['omy0as Boga»

Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHUs: «XBOCT pycanoukm» «Ckiaanka» «YToJI0K»
«Cnmpanb»

IT 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Kosnsara» «CoBpeMeHHBIN «3BepsiTay
I uy. 3akmounTtenvHas:  YOpakHeHHEe Ha Jbixanue. Wrpa myremiecTBue:
«]{BETHK-CEMUIIBETUK.

5-6 3ausaTHE

I 4. Pa3munka: [laprepnas rumHactika. Pasmunka ¢ onopoit Xopeorpagpuueckue
ynpaxHenust: «Borna» «bepeska» «Bpiman» «Crnupanb»

IT 4. OcHoBHas: Putmuueckue taHupl: «Koznsata»y «CoBpeMeHHBI» «3BepsTa»

Il 4. 3axmountenvHas: PaccrmabieHne MBI, ObIXaTeNbHBIE YIPAKHECHHS,
ykpemsieHue ocaHku. llanpumkoBas wrpa «Beiunm nanbumku rynate»  Wrpa-
nyremecTsue «Ha siecHON omynike»

7-8 3ausTHE

I 4. Pazmunka: TaHIeBaJTbHO-pUTMHUYECKAS THMHACTUKA: «XOPOBOI
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Boxnay, «bepeska», «Beimam

II 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Kosnsara» «CoBpeMeHHBIN «3BepsiTay

I 4. 3akmountenvHas: PaccrnabieHne MBI, AbIXaTelbHbIE YIPAKHEHHUS,
yKperieHre ocaHku. [lanpunkoBast urpa «3aikunbl ymku»  Wrpa-myremectsue
«Ha necHol onymikey

HeJ’IBI Pa3BuBath MbIIIBI INICYEBOI'O 1104ACa, €U, I1JI€Y, HOT'. Pa3BuBaTh 11aBHOCTH PYK

JEKABPD

1-2 3andaTue

I 4u. Pasmunka: «babouka», «Boporuku», «Crnmpanby, XJIONKH IOJ MY3BIKY B
put™ Xopeorpadudeckue ynpaxkaeHus: « KoMOWHAIUS TaHIIEBATLHBIX [IIATOBY

II 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Kozmnsatay «CoBpeMeHHBIN «3BepsiTay
Urpoputmuka — pa3inueHne TUHAMUKH «TPOMKO-THXO0Y.

III 4. 3axmouuTenbHAs: peJaKCallMOHHbIE YIpakKHEHUsS Ha pacciablieHue.
My3bIKajgbHO-TTOABMKHAS urpa: «lIpuaymail CBOU IBHKEHUSD.

3-4 3anaTue

I 4. Pazmunka: Purmuka Xionku u ygapbl HOroM Ha CUJIbHBIE M ciaOble 10Ju
takTa. [leperomnsl. «KoMOMHaIMs TaHIIEBAIBLHBIX LIIATOB)
My3bIKallbHO-PUTMHUECKAsE KOMITO3ULUS: « Y TIPAXKHEHUS ¢ 00pydaMm»

IT 4. OcHoBHas: Putmudeckue taHupl: «Koziasara» «CoBpeMeHHBI» «3BepsTa»
UrpoputmMuka — paznuueHne JMHAMUKH «TPOMKO-THXO».

III 4. 3axiounTtenbHas: pelakcalMOHHbIC YHpPaXXHEHUs Ha pacciallieHue.
TBopueckas urpa: «9xo».

5-6 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: «Hacuxkmw» «lIpyxunka», Hakiionsl «Iletymok», «Beimamn
My3bIKalbHO-TIOABMKHBIE UTpbl:  «CoBylIKa», «BoasHoi»

IT 4. OcHoBnas: Purmuueckue Tanipl «Kosnara» «CoBpeMeHHBIN «3BepsiTay

III 4. 3axmouurtenbHas: YHOpaxHeHHs Ha pacciabineHue. JlpIxaTeabHble
ynpaxHeHusl. My3bpIKaJIbHO-NIOABMKHASL Urpa: «OTragail ro1ocok»

7-8 3ausiTHE




I 4. Pazmumnka: «Yacuxwm», «lIpyxunka», Hakinonsel «llerymok», «Bemany,
«JIomoukay

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckue tanus! «Kosnara», « CoBpeMEeHHBII», «3BepsTa»
III 4. 3axmrounTenbHas: YmpakHeHHs Ha pacciabineHue. J[pxarenbHble
ynpaxHenus. [lanpunkoBas urpa «A#, TyKM — TyKM - TyKW» My3bIKaJbHO-
NoABMKHAsS urpa: «OTramai roJocok»

ens: Pa3BuBaTh BHUMaHHE, MaMsATh, YYBCTBO PUTMA. YUUTh YyBCTBOBATH pacciiabiieHue u
HaIIpsDKEHUE MBI KOpITyca.

SIHBAPb 1-2 3ansTHE

I 4. Pasmunka:  TanmeBanpHas pa3MuHKa. XopeorpadhuyuecKue yIpakKHCHHS:
«babouka» «Conmarux» «IlepexaTsbn»

I 4. OcHoBuas: KpearuBHas rumHacTthka: «PeBepanc» «Co3maii o0Opasy»
Putmunueckue tanusl: «Jlsrymaray, « pimiaray, « Tpu nopoceHka»

III 4. 3akmouurtenvHas: WrpoBod camomaccax. YIpaKHEHHE Ha JbIXaHUE,
pacciabiieHde MBI, yKpemienue ocaHku. Wrpa- monpaxkanue: «Jletunku u
CaMOJIETBI».

3-4 3anaTue

I 4. Pasmunka: TanneBanbHas pazmuHka «Kykia u 6anepuHay.
Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «badouka», «Conmatuk», «llepekatb»

I 4. OcHoBnas: KpeatuBHas rumHactuka: «PeBepanc» «Co3mait 00pa3»
My3bIKanbHO - puTMudeckas komnosunus: «Lpimsara», « Tpu mopoceHka»

III u. 3axmountenbHas: UrpoBoil camomaccaxk. YpaxHEHUE Ha JbIXaHHE,
paccnabieHue MbIIII, yKpemieHue ocanku. [lanpunkoBas urpa «Kak y 6a0yuiku
Harammy

5-6 3ausiTHe

I 4. Pazmunka: IlaprepHas rumHacTuka

Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Komeukay «Jlomoukay «Jlarymka»

IT 4. OcHoBHasi: KpeatuBHas rumHactuka: «Becenblit mapoBo3uk»  CroxeTHble
TaHLBL: «/lomucoibkay, «borarsipu»

III 4. 3akmountensHas: MrpoBoe noriaxkupanue pyk, Hor. PaccinaOnenue mpliiil,
JbIXaTeIbHbIC YIPAKHEHUS, YKpeIleHue ocaHku. IlanpunkoBas urpa: « Mblkay

7-8 3ausTHE

I 4. Pasmunka: [laprepHas rumHacThKa

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHast rumHacTuka: «IlymumHka»

CroxxeTHble TaHUBL: «/omucoinbkay, «boratsipu

III u. 3axmounrtensHas: rpoBoe norinaxuBaHue pyk, HOT. PacciiabneHue MplIiil,
JbIXaTeIbHbIE YIPAXXHEHUS, YKPEIUIEHWE OCAaHKW. TBopueckas wurpa: «Msl
MOpO3a He OOUMCSD»

Ilens: Pa3BuBaTh KHCTH pyK. YUYUTh MEHATb [BHXKCHHS B COOTBETCTBUM C HM3MECHEHHEM
JMHAMUYECKUX OTTEHKOB M (DOPMOIi MYy3BIKQIBHOTO MPOU3BEICHHUS.

DOEBPAJIb 1-2 3ansTHE

I 4. Paszmunka: TanueBanbHO-puTMUYeckas pa3muHka «Komka obunenaco», «S
YIUBIIAIOCH» Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus:: «XBOCT pycalloukn» «CKiaaka»
«YTO0J0K», BEIpa3uTeIbHas X0/1b0a

IT 4. OcHoBHAas: My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAsT KOMITO3ULUA:

«bonbmas crupkay, Tanen «Mecsil 1 3Be31b1»

III 4v. 3axmouuTenbHas: pellakCallMOHHbIC YNPaXXHEHUs Ha pacciabieHue.




Hrposoii camomaccaxx «Y MeHs ClIMHA IpsiMas» My3bIKalbHO-IIOJABH)KHASL UIPa:
«Mara3uH Urpymex»

3-4 3anaTHe

I 4. Pasmunka: TanneBanbHO-puTMHUYECKas pasmMuHka «Komrka obummenacey», «S
YIUBISIOCE» Xopeorpaguueckue yrpaxxHeHUs: «XBOCT pycasioukn» «CKagkay
«Yronok» «Cnupanby

IT 4. OcHoBHas: My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKASE KOMIIO3ULIMS:

«bonbias ctupka», TaHen «Mecs U 3Be31bD»

T 4. 3akmrounTeNbHAS: PEllaKCAIMOHHBIC YIIPAXKHCHUS Ha pacciaabicHue.
Urposoii camomaccax «Y MeHs ciiHa npsmas» My3blKallbHO-ITOABUKHAS UTpa:
«ITpunymaii CBOM JBUKECHUS.

5-6 3ausiTHE

I 4. Pa3munka: Xoas6a u 6er mo kpyry. Pazmunka ¢ onopoit

Xopeorpaduueckue ynpaxkuenus: «Bomna» «bepeska» «Breimamgy

II 4. OcHoBHas: My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAsT KOMITO3ULIUS:

«bonbmas crupka», Tanewn: «Mecsi 1 3Be31b1»

IIT u. 3axmouutenbHas: PaccrnabiieHue MBI, AbIXaTeIbHBIC YIIPAXKHEHHUS,
yKpemieHue ocaHku. HWrpoBoii camomaccax «Y MEHS CIHHA [psAMas»
[TanpumkoBas urpa: «/[Ba MbIIIOHKaY

7-8 3ausaTHE

I u. Pazmunka: Xoap6a u 6er no kpyry. PazmMunka ¢ onopoit

Xopeorpadpuueckue ynpaxseHus: «Bomana» «bepeska» «Boiman»

IT 4. OcHoBHAas: My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKAsT KOMITO3ULUA:

«boinpmas crupkay», Tanen: «Mecsi 1 3Be31b1»

IIT 4. 3axmouutensbHas: PaccnabiieHue MbIIL, JIbIXaTeJIbHbIC YIPAXKHEHUS,
yKperuieHue ocaHku.  WrpoBoi camomaccax «Y MeEHs CIMHA IpsMas».
My3bIKanbHO-1I0ABMKHAs Urpa: «Mrpa B CHEXKW.

Ilens: Boc
JIBUTAThCS

IIPUHUMATh U NIEPEeIaBaTh B JBMKEHUHU XapaKTep My3bIKkH. [IpaBHIIBHO U pUTMHYHO
110J1 My3BIKY pa3zHoro xapakrepa. CoBeplIEHCTBOBATh pa3IMUYHbIE BUJIbI IPHIKKOB

MAPT

1-2 3angaTHe

I u. Pasmunka: ronoBa «Tuk-tak», «babouka», XJONKH MOA MY3BIKY B PHUTM,
Xopeorpaduueckue ynpaxkHeHus: «KoMOWHAIMY TaHIIEBATBHBIX IIIATOB)

II 4. OcHoBHas: Putmuueckue tanipl: «Jlsrymaray, «lpimsta», «IlopocsTay
Urpopurmuka — pa3nudeHne JHMHAMUKH «TPOMKO-TUX0». «['orydast Boga»
III 4. 3axkmrouuTenpHas: peJaKCallMOHHBIC YIPaKHEHHWsT Ha pacciabliieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3my.

3-4 3ausTue

I 4. Pa3smunka: romoBa «Tuk-Tak», «babodka», XJIOMKH IMOJ MY3BIKY B PHTM,
Xopeorpaduueckue ynpaxxkHeHus: «KoMOWHaAIMM TaHIIEBaIbHBIX I1aTOB)

II u. OcHoBHas: Purmuueckue Ttanipl: «[omybas Boma» «Mecsiy U 3BE3bI»
Urpoputmuka — pa3nuueHrne JUHAMUKH «TPOMKO-TUX0». «['omyOast Boja»
III 4. 3axmrouuTenbHas: peJaKkCallMOHHBIE VYIPAKHEHHWs Ha pacciabliieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3m.

5-6 3ausaTHue

I 4. Pasmmuka: «Yacukw» «lIpyxunka», HakioHbel «llerymok», «Bemag
My3bIKalIbHO-TIOABMKHBIE UTpbl: «OTranai rojaocok», «CoByuika», «BoasHon»

IT u. OcHoBHas: Purmuueckue Tanipl: «['omybas Boga» «Mecsil 1 3Be31b1»

III 4. 3axmouutenbHas: YOpaxHeHus Ha pacciabienue. J[pixarenbHble
ynpakHeHus. Mrpa-nyremectue «Ha necHoi onymke»

7-8 3ausiTHEe




I 4. Pasmuuka: «Yacuxkw» «lIpyxunka», HaxioHbl «llerymok», «Bsimag
My3bIKanbHO-TIOABUKHBIEC UTPBI: «OTragail roaocoky», «CoBymikay, «BoasHoi»

IT 4. OcHoBHasi: Purmuueckue tanupl: «JIsrymaray, « L {pimsra»

III 4. 3axmouuTenbHas: YHpaxHeHUs Ha pacciadneHue. JlpIxaTenbHbIC
ynpaxHenus. Mrpa-nyremecrsue «Ha siecHol omynike»

Ienb: YMeHne caMoCTOSTENbHO HAXOAUTh CBOOOIHOE MECTO B 3aJle, IEPECTPauBaThCS B KPYT,
CTaHOBUTLCS B ITAPBI APYT 3a IPYrOM, HECKOJIBKO KPYIOB.

AIIPEJIb

1-2 3angTHE

I 4. Pazmunka: «BripasutenbHas Xop0a». TaHIIeBAIbHO-PUTMHYECKAsT pa3MUHKA
Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHHs: «XBOCT pycanoukm» «Ckianka» «YToIo0Kk»
IT 4. OcHoBHas: Urportanen «bosbiiast ctupka»

Purmunueckue tanupl: «Pycckuit HapoaHelin» « TBuct»

I 4. 3axmountensHas: ODII. Ynpaxuenue Ha apixanue. Mrpa noapaxanue:
«Mope BoJIHyeTCS. .. )».

3-4 3angaTHe

I 4. Pazmunka: «BripasutenpHas Xoap0a». TaHIIEeBAIbHO-PUTMHYECKAsT pa3MHUHKA
Xopeorpapudeckue ynpakHeHus: «XBocCT pycaoukny «Ckaaaka» «YTOIoK»
II 4. OcHoBHas: Urporanen «bomblias cTUpKay

Putmunueckue tanusl: «Pyccknii HapoaHbiin» « TBUCT»

I 4. 3akmrounTtenbHas: YnpaxkHeHue Ha npixanue. Urpa noapaxanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

5-6 3ausaTue

I u. Pazmunka: Xoap6a u 6er no kpyry. PazmMunka ¢ onopoit

Xopeorpaduueckue ynpaxxkuenus: «Bomna» «bepeska» «Bemamgy

II 4. OcHoBHas: Putmudeckue TaHIbl: «XJIONKUA B pUTM», « COBPEMEHHBIN TaHEI»
Il u. 3axmountenbHas: PaccrmabieHne MBI, bIXaTeIbHBIC YIPaKHEHUS,
YKpeIIeHHe ocaHkH. TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsI THMHACTHUKA: «XOPOBO»

7-8 3angaTHE

I 4. Paszmunka: Xoar06a u Oer no kpyry. Pasmunka ¢ onopoit

Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «Bomna» «bepeska» «Bermamg

II 4. OcHoBHas: PurmMudeckue TaHIbl: «XJIOMKHA B pUTM», « COBPEMEHHBIN TaHEI»
I 4. 3axmountenvHas: PaccrnabiieHne MBI, JbIXaTeIbHBIE YIPaKHEHUS,
yYKpemieHue ocaHku. TaHIeBaJIbHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHKA: «XOPOBOJI»

Lenb: PazBuTie HPaBCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIX KA4eCTB JINYHOCTU Yepe3 POpMHUPOBaHUE
YyBCTBA TaKTa, BOCIMTAHUE KYJIbTYPHBIX MPUBBIYEK B IIPOLIECCE I'PYIIIOBOIO OOIIEHUS C JETbMU
Y B3POCJIIBIM.

MAWM

1-2 3angaTHE

I 4. Pazmunka: Xoan0a nmog My3siky. AdpoOuka

Xopeorpaduueckue ynpaxueHus: «Komeuka» «Jlomouka» «JIarymka

IT 4. OcnoBnas: Kpearusnas rumHactuka: «Becenbrit mapoBo3uk» «IlymmHka»
Purmunueckue tanubl: «Pycckuii HapoaHbiin» « TBuct»

III 4. 3axmounTenbHas: UrpoBoe nornaxkuBaHue pyk, HOT. PacciabieHue Mbliil,
JIbIXaTEJbHbIE YIIPAXXHEHUS, YKpernseHne ocaHku. llanpumkoBeie urpel: « Mplmkay,
«KomMapukm»

3-4 3anaTue

I 4. Pazmunka: Xonp6a moj My3bIky. A3poOuka

Xopeorpadpudeckue ynpaxkaenus: «Komreuka» «Jlogoukay «JIsarymkay

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHacTuka: «Becenslii mapoBo3uk» «llymmunka»
Putmuueckue tanubl: «Pycckuii HapoaHbIiny « TBUCT»




III y. 3axmountensHas: UrpoBoe mornaxusanue pyk, HOr. PacciaGienue M,
JBIXaTEIIbHBIC YIIPAKHEHNUA, YKpEIUIeHHe OocaHKU. llanbumkoBelie urpsl: « Mblmkay,
«Komapukuy»

5-6 3ausiTHE

I u. Pasmunka: «BreipasutensHas Xoap0a». TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAS Pa3MUHKA
Xopeorpadpuueckue ynpakHeHUs: «XBOCT pycaoukn» «Ckiaanka» «YToJoKk»

II 4. OcHoBHas: Urporanen «bombmias ctupka»

Purmuueckuit Tanen «XJIOKH B PUTM»

III 4. 3akmountenvHasd: YnpaxHeHue Ha Jpixanue. Wrpa noppaxanue: «Mope
BOJIHYETCS. . ).

5-8 3ausATHE

I 4. Pazmunka: «BeipasutenbHas xoap0a». TaHIIeBAIbHO-PUTMHYECKAsT Pa3MUHKA
Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHUs: «XBOCT pycanoukn» «Ckiaaaka» «YTOoI0K»
II 4. OcHoBHas: Urporanen «bombmias ctupka»

Purmunueckuit Tanen «XJIONKU B pUTM»

III 4. 3akmrounTenbHas: YnpaxHeHue Ha apixanue. Mrpa nonpaxanue: «Mope
BOJIHYETCS. . ..

HNIOHb MOBTOPEHHUE. 3aHATHUS HA POMJICHHOM MaTepuaie
1-2 KpearuBnas rumnacTtuka: «Beceinsiii napoBo3uk» «llymunka»
Putmuueckue tanipl: «Pycckuii HapoHbli» « TBUCTY
3-4 MIOBTOpPEHME. 3aHITHS HAa IPOHAEHHOM MaTepuaie
UrpoputMuka — pa3nuieHne JUHAMHUKH «TPOMKO-TUx0». «['omybas Bomay
Putmuueckue TaHipl: «I'oaybast Bojga» «MecsIl | 3BE3IbI»
5-6 MMOBTOPEHUE. 3aHATUS HA IPOMIEHHOM MaTepuaie
Xopeorpaduueckue ynpaxkHeHus: «KoMOMHAIINN TaHIIEBATBHBIX IIATOB)
Purmuueckue Tanupl: «JIsrymaray, «l{pimusra»
7-8 MOBTOpPEHME. 3aHITHUS HA IPOHJACHHOM MaTepuale
KpearuBnas rumnactuka: «Becenblii napoBo3uk» «IlymmHka»
Purmuueckue Tanupl: «Pycckuii Hapoassid» «TBUCTY
HNIOJIb MOBTOPEHUE. 3aHIATHUS HA POMJIEHHOM MaTepuaie
1-2 Putmuueckuii Tanen «XJIOIKA B pUTM
Urpotanen «bosbias cTupka»
3-4 NIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPONJEHHOM MaTepuaie
KpeatuBnas rumuactuka: «IlymmHkay
CrokeTHbIe TaHIbl: «J/loMucoabkay, «borateipm»
5-6 MOBTOPEHUE. 3aHIATHUS HAa MPOMJICHHOM MaTepuae
Urporanen «bosbmiast ctupka»
Putmuueckue tanipl: «Pycckuii Hapo by « TBUCTY
7-8 NOBTOpPEHME. 3aHATHS HA IPOIIEHHOM MaTepuaie
KpearuBnas rumnaactuka: «Ilymunka»
CroxeTHble TaHIbL: «/lomucoisbkay, «boraTeipuy
ABI'YCT MMOBTOPEHHME. 3aHATHS HA IPOUICHHOM MaTepHuae
1-2 KpeatuBnas rumnactuka: «PeBepanc» «Coznmait o0pa3» Purmuueckue TaHIIBI:
«JIsarymaray, «pimisitay, « Tpu nopoceHkay
3-4 IIOBTOpPEHME. 3aHATHS Ha IPOMAECHHOM MaTepuaie

HrpoputmMuka — pa3iu4yeHne TUHAMHUKU KTPOMKO-THXO.




Putmuueckue tanipl «Ko3zastay «CoBpeMeHHBIN «3BEpsiTay

5-6 MOBTOPEHHUE. 3aHIATHUS HA IPOMJICHHOM MaTepuaie
MY3BIKAIBHO-PUTMHUYECKAs] KOMITO3HIIUs «benbie KOpaOIuKimy
7-8 MOBTOPEHUE. 3aHIATHUS HA POMJICHHOM MaTepuaie

KomOunanms xopeorpaduueckux yrnpaxHeHuid «B Boje».
TaHueBanbHO-pUTMUYECKAss TUMHACTHKA: «5] TaHILyI0»
PutMmunuecknii Tanen « TBUCT»

9. IlepcieKTUBHO-TEeMAaTH4YeCKOE MJIAHUPOBAHHE

3 rox odyuyenusi. IloaroropurenbHasi rpynmna

CEHTABPb

1-2 3augTHe

I 4. Pa3munka: TanneBanbHas pazmunka. [lo3uumu pyk, Hor, PeBepanc [Toknon
Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «badouka» «Conmatux» «IlepexaTbi»

IT 4. OcHoBHas: Iloctpoenus: «Komonus» «Kpyr» «PacchinHasy
Purmuueckuit Taner; « CoBpeMeHbIN TaHEL»

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccax. YnpaXHEHHE Ha JIbIXaHUE,
paccnabiieHue MBI, YKPETUIEHUE OCaHKH.

3-4 3ausaTHe

I u. Pasmunka: AxkuentupoBaHHas Xxo1b0a, KpeatuBHas rumMHacTuka
KombOunanus xopeorpaduueckux yrnpakHEeHUH.

IT 4. OcHoBHas: TaHIEBAIBHO-PUTMHUYECKAsI TUMHACTUKA: «S] TaHIyr0»
Putmuueckuit Tanery CoBpeMeHbIN TaHeID)

III 4. 3akmountensHas: UrpoBoi caMoMaccax. Y IpaKHEHHUE HA JIbIXaHUE,
paccnabieHne MBIIIIII.

5-6 3ausaTHe

I u. Pasmunka: Xoas6a moa myssiky. [laprepHast ruMHacTHKa

Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Komeukay «Jlomoukay «Jlarymxka»

IT u. OcHoBHas: Komiuiekce ynpaxkHeHuit: «XopoBOI»

Putmuueckuii Tanen: « TBUCT»

III u. 3axnmrounrtensHas: UrpoBoe noriaxuBaHue pyk, HOr. Paccnabnenue M,
JIbIXaTENIbHbIE YIPAXKHEHMSL.

7-8 3ausaTHe

I 4. Pa3munka: Putmuka.

Kom0OnHMpOBaHHbBIE YIIPa)KHEHUS B CTOMKAX.

IT u. OcHoBHas: Purmuunslil Tanel: «B purme nonbkm»

III 4. 3axmrounrensHas: UrpoBoe noryaxuBaHue pyk, Hor. Pacciabinenue M,
JIbIXaTeIbHbIE YIPaXXKHEHUS, albuuKkoBas urpa: «Komapukm»

I_IGJ'ILZ Bocnuranue HHTCpECa U JO0BH K MY3bIKH, HOTpC6HOCTL CJIymIaTb 3HAKOMbIC U HOBBIC
IMPOU3BCACHUAA. Pa3BuBath MBIIINBI IJICYEBOI'O I104ACa, IICH, I1JI€Y, HOT.




OKTABPH

1-2 3anaTusa

I 4. Pa3munka: TanneBanbHas pa3muHka. [lo3unun pyk, Hor, PeBepaHnc
Xopeorpapuueckue ynpaxxueHus: «badouka» «Conmatux» «IlepexaTbby
II 4. OcHoBHas: [Toctpoenus: «Konouub» «Kpyr» «PaccoimHas»
Purmuueckuit Tanen; « OCEHHUE TOPOKKI

III 4. 3axmountenbHas: rpoBoi camomaccax. YTpaKHEHUE Ha JbIXaHUE,
paccnablieHue MBI, YKPETJIEHUE OCaHKH.

3-4 3ausaTue

I u. Pasmunka: AxueHtupoBaHHast Xxoab0a, A3poOuka

KomOunamums xopeorpaguueckux yrnpaKkHEeHHH.

IT 4. OcHoBHas: TaHlEBaIBbHO-PUTMUYECKASI THMHACTUKA: «S1 TaHILYIO»
Putmnuecknii Tanen «Baibey

I 4. 3axmountenbHas: IrpoBoi camomaccax. YpaKHeHUE Ha JbIXaHUE,
pacciablieHue MBI, YKPETIEHUE OCaHKH.

5-6 3ausaTue

I 4. Pasmunka: Xoas6a mox My3siky. [laprepHas rumMHacTHKa

Xopeorpagpuueckue ynpaxHenus: «Komeukay «Jlonouka» «Jlarymka»

II 4. OcHoBHas: Komruiekce ynpaxHeHuid: «XopoBOI»

Purmundeckue Tanupl: «OceHHUE TOPOXKKNY, «Banbe»

I 4. 3axmounrensHas: UrpoBoe nornaxxuBanue pyk, Hor. Paccrnabienue M,
JbIXaTEIbHbIC YIIPAXKHEHUS, MaJbuuKOoBas urpa: « Melmka»

7-8 3ausaTHE

I 4. Pasmunka: Putmuka.

KoMOuHupoBaHHBIC YITPa)KHEHHS B CTOMKAX.

IT 4. OcHoBHas: Purmuunslit Taner: «B putMe moaIbKu

Putmuueckue Tanibl: «OceHHUE TOPOKKN», «Baabe»

I 4. 3axmounrensHas: UrpoBoe nornaxxuBanue pyk, Hor. Pacciabienue Mplii,
JIbIXaTeNbHbIE YIPAXKHEHHUS, MAIbUUKOBast urpa: «Komapukm»

HGJIBI Pa3zButue BBIpElSHTCJIBHOfI IMJIACTUKH, MUMUKH, MY3bIKaJIbHOT'O BOCIIPUATHA, TBOPYCCKUX

CIIOCOOHOCTEH.

YYuTh CaMOCTOSTEIIFHO H3MEHSTh JABWXKEHUA B COOTBETCTBHUU CO CMEHO# TeMIia MY3bIKH.




HOSABPH

1-2 3angaTue

I 4. Pasmunka: «BoipasutenbHas xoas0a». TaHneBaabHO-pUTMUYECKAsT Pa3MUHKA
Xopeorpaduieckue ynpaxxHeHUs: «XBOCT pycanoukm» «Ckiaanka» «YTOJI0K»
II 4. OcHoBHasi: Urporanen «boJblas cTUpka»

Putmuueckue tanupl: «OceHHUE TOPOXKKN», «Babe»

III 4. 3akmrountenbHas: YnpaxkHeHue Ha apixanue. Urpa noapaxkanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

3-4 3ausTue

I 4. Pasmunka: «Xonp0a cuns Ha cTyne». XJIONKU B TaKT MY3bIKU
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «[lomynpucens» «MenbHunay «CongaTui
IT 4. OcHoBHas: Urpa-nyremectBue «llyremectsue Ha CeBepHBIN MOIIOCH
Putmudeckue tanupl: «OceHHUE TOPOXKKN», «Babe»

I 4. 3axmountensHas: ODII. YrpaxHenue Ha apixanue. Mrpa nonpaxanue:
«Mope BonHyeTcs. ... ».

5-6 zanaTue

I u. Pazmunka: Xonp6a u 6er no kpyry. PazmMunka ¢ onopoit

Xopeorpadpuueckue ynpaxuHenus: «Bomna» «bepeska» «Boiman»

II 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Pa3ooinukm», « TaHro», «JIuca u koT»

Il u. 3axmroumtenbHas: PaccnabrmeHne MBI, ABIXaTENbHBIC —YIPAXKHEHUS,
YKPEIJICHHE OCAHKH.

7-8 3anaATHE

I 4. Pazmunka: Xonp6a u Oer BpacchlnHyro. Pasmunka ¢ onopoi

TaHueBaIbHbIC IATU: MSTKUW, BBICOKUH, TPUCTABHOM, CKPECTHBINM, XOPOBOIHBIM

II 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanibl: «Pa3ooinuku», « Tanro», «JIuca u koT»

III u. 3axmouurtensHas: PaccnabneHue MBI, JbIXaTelbHbIE YIPAKHEHUS.
TaH1eBaJIbHO-PUTMHUYECKAs] THMHACTHUKA: «XOPOBOJ»

LICJ'IBZ PazButne BBIpaSHTeHBHOﬁ IJIACTUKH, MUMUKH, MY3bIKAJIbHOTO BOCIIPUATHS, TBOPYCCKUX
CIIOCOOHOCTEH. YUHUTh CaMOCTOSITSILHO U3MEHSTh JIBIDKCHHS B COOTBETCTBHUM CO CMEHOM TeMma

MY3BbIKH.

JIEKABPhH

1-2 3anaTHe

I 4. Pasmunka: ber o kpyry u no opueHtupam («3menkoi»), OPII
Xopeorpaduueckue ynpaxneHus: « KomOuHaIMK TaHIIEBaIbHBIX IIATOB)»
II 4. OcHoBHas: Putmudeckue Tanupl: «Pa3ooitnukmy, « Tanroy, «JInca u koT»




TaHueBanbHO-pUTMUYECKAsk TUMHACTHKA: «bapOOCKUHBDY
III 4. 3axmrouuTenpHas: peNaKCAIlMOHHBIE YIPaXKHEHUS Ha pacclaOyieHHe.
TBopueckas urpa: «Iloe3ny

3-4 3ausTue

I 4. Pa3zmunka: ber o kpyry u no opueHtupam («3menkon»), OPII
Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHus: « KomOuHaIMK TaHIIEBaIbHBIX IIATOB)»

II 4. OcHoBHas: Putmuueckue Tanupl: «Pa3ooitnukny, « Tanroy, «JInca u koT»
My3bIKkanbHO-TIO/IBHXKHAS UTpa: «BBICTpO 10 MecTam»

I 4. 3akimrouuTenbHas: peNaKCAllMOHHbIE YIOPaXKHEHUS Ha paccliabyieHHe.
TBopueckas urpa: «lloe3m.

5-6 zanaTue

I 4. PasmMuHKa: AKIICHTHpOBaHHAs X0Ab0a ¢ MaxaMu. [lepeABMKEHUS B CLICTITICHUN
Xopeorpadpudeckue ynpaxkaenus: «Menpauna» «lIpyxunka», «Beimam

II u. OcHoBHas: «Pa30olinnkny, « Tanro», «Jluca u kot»

III 4. 3axmouurtenbHas: YHOpaxHeHHss Ha pacciadnenue. JlpIxaTtenbHble
yrpaxkaenusi. Urpa-nyremecrsue «Ha necHoil onymike»

7-8 3ansaATHE

I u. Pasmunka: AkueHTHpoBaHHas Xo/1p0a ¢ Mmaxamu. IlepeaBrrkenys B cLieTIICHUN
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Menbauna» «IIpyxunkay», «Beimam

II 4. OcHoBHas: «Pa30oiHukn», «Tanro», «Jluca u xoT»

III 4. 3axmouutenbHas: YnpaxHeHus Ha pacciaOnenue. JlpIxarenbHbie
ynpaxsHenus. Urpa-nyremectsue «Ha jiecHoil onynike»

Hens: ConelicTBOBaTh pa3BUTHIO JJIOBKOCTU U OBICTPOTHI ABM)KEHUH.
Pa3BuTHs pazauuHBIX TPYIN MBI Yepe3 Pa3IUuHbIA XapakTep U crnocol ABMKEHHs ( IIaBHOCTb

I[BH)KCHHfI, Maxu, HPY)KI/IHHOCTB), 4YCpe3 YIpakHCHHUA HAa PA3BUTHUC THOKOCTH Y IUIACTUYHOCTH.




SSHBAPD

1-2 3anaTHe

I 4. Paszmunka: Xoar0a Ha KaXIbIH CUET U 4yepe3 cUeT. TaHIeBaIbHasl pa3MUHKA.
IT 4. OcHoBHas: TanueBanbHble maruy: Ilar ranomna Bnepen U B CTOPOHY, L1ar
MOJIbKHU, KUK-IBIKCHHE.

Purmudeckue tanub: «Banbsc niBeToBy, «bapbapukm»

I 4. 3akmountenbHas: MrpoBoil camomaccaxk. YnpakHEHUE Ha JIbIXaHUE,
pacciiabaeHue MBI, YKpeIuIeHHe ocanku. Mrpa noapaxanue: «Ky3Heunky.

3-4 zausTue

I u. Pazmunka: Xonp0a Ha cuet u yepe3 cuet. Kommiekc ynpaxHenuit «O6maka»
TannesanpHble mwary: [llar rasona Brepea u B CTOPOHY, LIar MOJIbKH, KUK-
JBUKCHHUE.

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHast rumHacTuka: «Co3maii 00pasz»

Putmuueckue taHubl: «Banbe nietoBy, «bapbapukn»

1T u. 3akmountenpHas: UrpoBoil camomaccaxk. YpaxxHeHHE Ha JbIXaHHE,
paccnalieHue MbIIL, YKpeniaeHue ocanku. Mrpa nogpaxanue: «Ky3Heunk».

5-6 3ausaTue

I 4. Pa3munka: CtpoeBas Xxoap0a U mepecTpoeHUsI.

Xopeorpapuueckue ynpaxsenus: «Kpoxkoaum» «Maxn» «Paccnabnenue»

II 4. OcHoBHasi: My3bIKQJIbHO-PUTMUYHBIN TaHell: «MakapeHa»

Purmuueckue Tanisl: «Banbe nBeToBy, «bapbapukmy

I u. 3akmrounTenbHas: HampsbkeHHOe W pacciablieHHOE MOJIOKEHHE PYK U HOT B
oOpa3HO-BUTaTEIbHON (POpPME U Pa3IMUYHBIX UCXOAHBIX MOJIOKEHUSX: JI€XKa, CTOS,
cus

7-8 3auaTHE

I 4. Pazmunka: CtpoeBas xonp0a 1 IepecTpOSHUSI.

Xopeorpadpuueckue ynpaxueHus: «Kpokoaum» «Maxm» «Paccrnabnenne»

II 4. OcHoBHas: My3bIKaIbHO-PUTMHUYHBIN TaHel: «MakapeHa»

Purmudeckue tanubl: «Banbsc 1iBeToBy, «bapbapukm»

I 4. 3akmounrtensHas: HanpsbkeHHOE U pacciableHHOe MOJI0KEHWEe PyK U HOT B
o0Opa3Ho-aBUTATETIBHON (DOpME U Pa3TMUYHBIX UCXOMHBIX MOJOKEHHSX: JIeKa, CTOS,
CUJA

Ilens: BocipuHuMaTh U nepefaBaTh B JIBUKEHUU XapakTep My3bIKU. [IpaBUIbHO U pPUTMUYHO
JIBUTaTbCs IOJ MY3BIKY pa3Horo xapakrepa. CoBepiieHCTBOBAThb pa3JIMYHble BUbI IPBDKKOB

D®EBPAJIb

1-2 3angaTue

I 4. Pazmunka: TanneBanbHas pazmuHka. [lo3unmm pyk, Hor, PeBepanc
Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «badouka» «Conmmatux» «IlepexaTsn»
II 4. OcHoBHas: [Toctpoenust: «Komouus» «Kpyr» «Paccoimaas»
Purmudeckue tanibl «Banbsc 1iBeToBy, «bapbapukm»

I 4. 3akmrountensbHas: MrpoBoil camomaccax. YpakHEHUE Ha JIbIXaHUE,
paccnabiieHue MBI, YKPEIJIEHUEe OCAHKH.

3-4 zausaTue

I 4y. Pazmunka: AKueHTHpOBaHHAs X0/1b0a, A’poOuka

Komb6unanus xopeorpaduueckux ynpaKkHEeHUH.

II 4. OcHoBHas: TaHLeBAIbHO-PUTMHYECKAsi TAMHACTUKA: «S] TaHITyI0»
Purmuueckue Tanmpl «Banbe 11BeToBy, «bapbapukm»

III 4. 3axmtountenbHas: UrpoBoil camomaccaxk. YpaxHEHUE Ha JbIXaHUE,
pacciabyieHrue MBI, YKPEIJIEHHE OCAHKH.

5-6 zausaTue

I 4. Pazmunka: Xoap6a noa My3siky. [laprepHas ruMHacTHKa
Xopeorpadpuueckue ynpaxsHenus: «Komeukay «Jlogoukay «JIarymka»




IT 4. OcHoBHas: KomIuieke ynpaxHeHHH: «X0poBOI»

Purmuueckue Tanmpl: «Banbce iBeToBy, «bapbapukmy

IIT 4. 3akmounTensHas: MrpoBoe morjakuBaHue pyk, HOr. PaccrmabieHue Ml
JbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHMS], NAJbUYMKOBas Urpa: «Mslka»

7-8 3ausiTHE

I u. Pazmunka: Purmuka.

KomOuHupoBaHHbIE yIIpa)KHEHHSI B CTOWKAX.

II 4. OcHoBHas: Purmuunblil Tanel: «B purMe nosbkm»

Purmuueckue tanipl: «Banbce nuBetoBy, «bapbapukm»

I 4. 3aknrountenbHas: UrpoBoe mormakuBaHue pyk, Hor. PaccrmaGneHue Mbiiiil,
JIbIXaTeJIbHbIC YIIPAKHEHHUs, AJIbUMKoBas urpa: «Komapukmy

[lenb: O3HaKOMIIEHHE C 3I€eMEHTaMu OaabHOro TaHa Pa3BuTHe KOOpAMHALMY IBUKEHUH, UyBCTBA
pUTMa, 3PUTENILHOTO U CIYXOBOTO BHUMAaHHUsI, TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

MAPT

1-2 3ausaTHe

I 4. Pasmunka: «Bripa3zutenbHas Xoap0a». TaHIIeBAIbHO-PUTMHYECKAsT pa3MHUHKA
Xopeorpaguieckre ynpaKkHeHUs: «XBOCT pycaloukn» «CKiIaaKa» «YTOJIOK»
II 4. OcnoBHas: Urporanen «bombiias ctupkay

Purmuueckue Tanipl: «Banbe BeToBy, «bapbapukmy

I 4. 3akmounrtensHas: ODIIL. Ynpaxuenue Ha asixanue. Mrpa noapaxanue:
«Mope BoJIHyeTCS. . . ».

3-4 3ausiTne

I 4. Pazmunka: «Xonp0a cus Ha cTysey. XIIOMKH B TAKT MY3BbIKH
Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «[lomynpucensr» «Menbauna» «ConmaTuk»
II 4. OcHoBHas: Urpa-nyremectBue «K nenrpy 3emuan»

Purmuyeckue tanubl: «Mopckoi MUKC», «PuHam» «cnanusy

I 4. 3akmrountenbHas: OPII. Ynpaxxuenue Ha apixanue. Mrpa noapaxanue:
«Mope BosIHyeTCSL. .. ».

5-6 zanaTue

I 4. Paszmunka: Xoar06a u Oer no kpyry. Pasmunka ¢ onopoit

Xopeorpaduueckue ynpaxHenus: «Boxaa» «bepeska» «Boiman

II 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Mopckoi MUKe», «Dunamy «Mcnanus»

I 4. 3axkmountensbHas: PaccnabiieHne MBI, JbIXaTeIbHBIE YIPAKHEHMUS,
YKPEIJICHHE OCAHKH.

7-8 3ausaTHE

I 4. Pasmunka: Xoar0a u Oer BpacchllHyr0. Pa3munka ¢ onopoi

TaHueBaabHbIC IATU: MATKUM, BBICOKUHM, TPUCTABHOM, CKPECTHBINM, XOPOBOIHBII
IT 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Mopckoi MUKey», «Dunamy «cnanus»
I 4. 3akmrounTtenbHas: PacciabieHue MBI, AbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHHUS.
TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAsl THMHACTHKA: «XOPOBOJ»

]_IGJ'II)I Y4uTh CaMOCTOSTEILHO HU3MEHATD JABHKCHHA B COOTBETCTBHUU CO CMEHOM XapaKTepa MY3bIKH.
COBCpH_IeHCTBOBaTB BbIPA3UTCIIbHOCTb IBHXKCHMUA




AIIPEJIb

1-2 3anaTue

I u. Pasmunka: ber o kpyry u no opueHtupam («3menkoin»), ODII
Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: « KoMOMHaAIMK TaHIIEBAIbHBIX LIATOB)

IT 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Mopckoi MUKCY», «Dunam» «cnanus»
TaHueBaNbHO-PUTMUYECKAs THMHACTHKA: «bapOOCKMHBDY

III 4. 3akmounTenpHas: peJaKCallMOHHBIE YOPAXKHEHHWS Ha pacclaOyeHHe.
TBopueckas urpa: «IToe3ny

3-4 3ausaTue

I 4. Pazmunka: ber no kpyry u o opueHTupam («3meikoi»), ODII
Xopeorpadpuueckue ynpaxxkaenus: « KomOMHaIMM TaHIIEBaTbHBIX IIArOB)»

II 4. OcHoBHas: Purmuueckue Tanusl: «Mopckoit Mmukey, «®unam» «Mcnanus»
My3bIKabHO-TIOIBUKHAS UTpa: «BBICTPO IO MeCTam»

III 4. 3aknrouuTtenbHas: pelakCallMOHHBbIE YIpaXHEHHsT Ha pacciabieHue.
TBopueckas urpa: «lloezm.

5-6 3auaTHE

I 4. Pazmunka: AkiieHTHpOBaHHAs X0Ap0a ¢ Maxamu. [lepeBrKeHus B CLICTIIICHUN
Xopeorpaduueckue ynpaxueHus: «Menpauma» «IIpyxunka», « Bermam»

IT 4. OcHoBHas: «Mopckoit mukcy, «®unam» «cnanus»

III 4. 3axmrouuTenbHas: YTOpaKHEHHsT Ha pacciabineHue. JlpIxarenbHbIe
ynpaxkHeHus. Mrpa-nyremectsue «Ha necHol onymke»

7-8 3ausiTHe

I 4. PazmMunka: AkiieHTUpOBaHHAs X0Ab0a ¢ MaxaMu. [lepegBuxkeHus B CLIETIIIEHUN
Xopeorpadpudeckue ynpaxkaenus: «Menpauna» «lIpyxunka», «Bemam

IT 9. OcHoBHas: «Mopckoi Mukcy», «®unam» «Mcnanus»

III 4. 3akmouurtenbHas: YnopaxHeHHss Ha pacciabieHue. JlpixaTenbHble
ynpaxHeHus. rpa-nyremecrsue «Ha secHoM onymike»

[ens: O3HaKOMIICHHE C 3JIEMEHTaMU 0abHOTO TaHIa Pa3BuTHE KOOpAMHAIIUN ABUKCHUH, TyBCTBA
pPUTMa, 3pUTENILHOTO M CITYXOBOTO BHUMAaHHsI, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

MAU

1-2 3ansgTHe

I 4. Pasmunka: Xoap0a Ha Kax bl cueT U uepe3 cueT. TaHieBaapbHas pa3MHUHKA.
IT u. OcHoBHas: TanueBanbHble mary: llar rajgona Brepea v B CTOPOHY, IIar
MOJbKH, KNK-JBIDKCHIE.

Putmuueckue tanubl: «Mopckoid MUKe», «Punam» «cnanusy»

I 4. 3akmrountenpHas: UrpoBoil camomaccaxk. YpaxHEHUE Ha JAbIXaHUE,
pacciabiieHrue MBI, YKperieHne ocanku. Mrpa noapaxanue: «Ky3Heunky.

3-4 3auaTue

I 4. Pasmmaka: Xoap0a Ha cuet u yepe3 cuer. Komrieke ynpaxuaennii «Oomakay
TanueBanpHble mary: [lar ranona Brepea u B CTOPOHY, IIar MOJIbKU, KUK-
JBUKEHHUE.

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumuactuka: «Co3nait o6pas»

Purmuueckue Tanmpl: «Mopckoit MuKeY, «PuHam» «COBpeMEHHBIN

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccak. YpaKHEHUE Ha JAbIXaHUE,
pacciiabiieHre MBI, YKpemieHue ocaiku. Mrpa nonpaxanue: «Ky3Heunk».

5-6 3ausiTne

I 4. Pazmunka: CtpoeBas xo160a U IEPECTPOCHUSI.

Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «Kpoxkogum» «Maxu» «Paccrnabnenue»

IT 4. OcHoBHasi: My3bIKalbHO-PUTMHUUHBIN TaHel: «MakapeHa»

Purmuueckue Tanmpl: «Mopckoit MUKCY, «PuHam» «COBpEMEHHBIN

I 4. 3akmounrtensHas: HanpspkenHoe u paccinabieHHOE TOJM0KEHHE PYK U HOT B
o0pa3Ho-aBUTaTeIbHON (pOpMe M pa3iIMuUHBIX MCXOJHBIX MOJOXKEHUIX: JIeXKa, CTOs,




cHUs

7-8 3aHATHE

I 4. Pazmunka: CtpoeBast xo/160a U IEPECTPOCHUS.

Xopeorpadpuueckue ynpaxaenus: «Kpoxommm «Maxu» «Paccrnabienue»

II 4. OcHoBHasi: My3bIKaIbHO-PUTMUYHBIN TaHell: «MakapeHa»

Putmuueckue tanupl: «Mopckoit Mukcy, «®unam «CoBpeMeHHBI»

I 4. 3akmountensHas: HanpsokeHHOe n pacciabieHHOe TOJ0KEHHE PYK U HOT' B
00pa3HO-BUTATENIbHON (DOpME M pa3IMYHBIX MCXOAHBIX MOJOKECHUAX: JIEKa, CTOS,
cus

Hens: O3HakoMIIeHHE C 3JIEMEHTaMU OaJIbHOTO TaHLa Pa3BuTHE KOOpAMHALIMU JBUKEHU, YyBCTBA
PUTMA, 3pUTEILHOIO U CIYXOBOTO BHUMaHMUsI, TBOPUYECKUX CITIOCOOHOCTEH.

HNIOHb noBTopeHue. rpsl-3aHsaTHs HAa IPOMAEHHOM MaTepHalie
1-2 TaHbl «Mopckoil MUKC», «COBpEMEHHBII»
3-4 My3bIKanbHO-PUTMUYHBIN TaHel: «MakapeHay
5-6 «S1 ceronus pexuccep»
7-8 «YeTpIpe CTUXUI
HIO0JIb noBTopeHue. Urpsl-3aHsaTHs Ha IPOWIEHHOM MaTepHale
1-2 KpeatusHas rumHactuka: «Co3maii oopas»
3-4 TanneBanpHO-pUTMHUUYECKAs TUMHACTHKA: «bapOOCKUHBI
5-6 «ITonssHka»
7-8 «IIporynka B nec»
ABI'YCT | noBropenue. Urpel-3aHaTHs Ha IPOIIEHHOM MaTepuaile
1-2 TaHeBaIbHO-pUTMHUUYECKAs] THMHACTHKA: «XOPOBOI»
3-4 «BwmecTe Becesno miaraThy
5-6 Purmudeckue TaH1pl: «Bayibe iBeTOBY, «bapbapukmy
7-8 «B nmouckax npuKIOYEHUN
11. MeTtoauyeckoe obecneyeHue NPpOrpaMmabl.
l.muakTHYecKue KapTOUKH, 4. aynuo3anucu,
2. Hay4yHas ¥ HOTHasl JIUTepaTypa, 5. My3bIKaJIbHBIE JTUCKH,

6. HarJIsITHBIC TTOCOOUS U IPYTHE
METOJINYECKUE MAaTePUAIIbI
HEOOXOMMBIC JUISI TIPOBEICHUS
3aHSATHUIA.




MartepuaiabHO-TeXHHUYECKOE ofecredeHne MporpaMm

- MY3BIKQJIBHBIN 3aJ1

- TNAHUHO - luckwu, xacceTsl ¢ (hoHOTpaMMOi
- MarHuTo(hoH - PEKBU3HT

- BUJIEOMarHuTopoH

- TAaHLIEBAJIbHBIE KOCTIOMBI

-KOMIIBIOTEP

Metoauyeckoe obecnedeHue NPOrpaMmabl.

- IUJIAKTHYECKUE KapTOUKH, - ayJM03aIl1CH,

- Hay4YHasl ¥ HOTHAs JIUTEpaTypa, - MY3BIKQJIbHBIC JTUCKH,

- HarJIsiHBIC TIOCOOUS M IpyTHE

METOMYECKUE MaTEPHAITbI
HEOOXOAMMBIC JIJISl TIPOBEICHUS
3aHATHH.




12. IlmarnocTuka

IMoka3aTen KavyecTBa yCBOEHHUsI peOeHKOM MPOrPaMMHOI0 MaTepHaJa.

My3bIKaTbHOCTb.
- YMeHHe CiIyliaTh U MIOHUMATh MY3BIKY.

- YMeHue ABUraThCsl B COOTBETCTBUH C XapaKT€POM MY3BIKH.
- YMeHue onpeaensaTh Ha CIyX MY3bIKaJbHbIC XKaHPHI.
- UyBCTBO pUTMa.
JIBurarenbHble HABBIKH.
- Koopaunarus aBmxeHUu.
- OpueHTHpOBaHKE B MPOCTPAHCTBE.
- TOYHOCTH BBITIOJIHEHUS TAHIICBAILHBIX JBUKCHHIA.
- [ImacTu4HOCTb.
OMonnoHanbHas cdepa.
- BrIpazuTenbHOCTE MUMUKH ¥ ITAHTOMHMHUKH.
TBopyecKne NposBICHHUS.
- YMeHre UMIIPOBU3HPOBATH ITOJI MY3BIKY.
- YMeHue npuyMbIBaTh TaHIIEBAJIbHBIE IBUKEHUS B COOTBETCTBUHU C 33 TyMaHHbBIM
obpazom
KoMMyHHKaTHBHbBIC HABBIKH.
- YMeHue BecTH ceOs B mape.
- YMeHue BecTH ce0s B KOJICKTUBE.
[IposiBneHne HEKOTOPHIX MCUXHUUYECKUX TPOIIECCOB.
- [TamATh.
- Buumanue.
- [TogBM»XHOCTH HEPBHBIX MPOIECCOB.
MeTtoanbl
Metonuka oOyueHus TpagunroHHas. OOydeHHe OCYIIECTBIISIETCS, OMUPAsICh HA CIEAYIOIINE
MIPUHIIAIIBL: CO3HATEIHHOCTh, aKTHBHOCTh, CHCTEMATHYHOCTD, TIOCJICI0BATEIIEHOCTD,
HaTJISJHOCTh, TOCTYITHOCTb.
Memoowi:
CnogecHble (YyCTHOE U3JI0KECHHE, Oecera)
Haznaonsie (moka3 npuéMoB, IBHKEHUN)
Ilpakmuueckue (TPEHUPOBOYHBIEC YIIPAXKHEHMS)
Croco0bl onpeesieHus pe3yJIbTATHBHOCTH
- OKTSOph — IPOBOAUTCS B BUJE Oece/Ibl C IEThMU;
- IeKabpb, MapT — MPOBOJIATCS HAOTIOICHHUSI 32 IEThbMU Ha 3aHITHSIX;
- Maif — MPOBOTUTCS B OPME OTKPBITOTO HTOTOBOTO 3aHSTHSI.

JluarHocTu4yecKkue KpuTepuH.
Cpennuii Bo3pacrt.

Kpurtepun Boicokui Cpennuii ypoBeHb YpoBeHb HHKe
YPOBEHb cpe/iHero

My3vikansnocmeo 1. Cnymaer 1. Cnymaet my3. oTpbiBOK, | 1. He Moxer
BHUMATEIBHO J10 OTBIICKASICh. JOCTyIIaTh MY3.
KOHIIa MY3. Bricka3biBaercs o OTPBIBOK JI0 KOHIIA,
OTPBIBOK. YMEET | XapakTepe U TeMIIE BCE BpeEMsI




BBICKA3aThCS O
Xapakrepe 1
TEMIIE€ TaHHOTO
OTpBIBKA.

2. JIBuraercs B
COOTBETCTBHHU C

JTAHHOT'O OTPBIBKA C
IIOMOIIBIO HABOISIINX
BOTIPOCOB.

2. He Bcerma nBuraercs B
COOTBETCTBHE C
XapaKTepOM MY3BIKH.

otBiekaercs. C
TpyAoM
BBICKA3BIBACTCS O
XapakTepe u TeMIIe
JTAaHHOTO OTPBIBKA.
2. JIBuraercs noj

XapakTepoM 3. Y3HaeT Ha ciyX MY3bIKY HE B
MY3bIKH. 3HAKOMBIE TAHLIEBAJIbHBIE | XapakTepe.
3. Y3HaeT Ha CyX | MEJOJIUU C MOJICKA3KOH. 3. He y3Haer Ha
3HAKOMBIE 4. He Bcerga uyBCcTBYyET CIIyX 3HaKOMbIE
TaHLEBAJIbHbIE METPUYECKYIO MyJIbCAIIUI0 | TaHLIEBAJIbHbBIC
MEJI0IUU U JBUTaeTCs B MEJOANH.
4. YyBcTBYyeT COOTBETCTBUE C HEM. 4. He uyBcTBYyeT
METPUYECKYIO METPUYECKYIO
MyJIbCAIUIO U MyJIbCALHIO,
JIBUTAETCS B JIBUTAETCS HE
COOTBETCTBHE C PUTMUYHO.
HEH.
Heuzamenvuvie 1. Jlerko 1. Koopaunanus pyk u Hor | 1. He KOOpAMHUPYET
HABbIKU KOOPAUHHUPYET B TAHIIEBAJILHBIX JBIKEHUS PYK U
JBIDKEHUS PYK U yIpaXHEHUSIX 3aTpyJHEHA. | HOT B
HOT B 2. He Bcerna TaHIEBAJIbHbIX
TaHIEBaJIbHbIX OpUEHTHUPYETCA B yIpaKHEHUSIX.
YIPAKHEHUSX. npoctpaHcTie. [lyTaer « 2. He
2. OpueHTtupyetcsi | mpaBo-JIeBOY», « OimKe- OpHUEHTHPYETCS B
B IIPOCTPAHCTBE, JaNbIIe», « BOEPE.- npoctpaHcTBe. He
3HAET « MPaBo- Hazay. 3HAET « MPaBo-
JeBOY, «OmmKe- 3. Beinonusier JIEBOY, « OIMKe-
JANbILIE» 10 MpEeAJIOKEHHBIE JAJIBLIEY, « BIIEPE-
OTHOILIEHUIO K TaHLIEBAJIbHBIC JBMKEHUSL | Ha3aa».
peaMeTam, He C OLIMOKaMH. 3. KopsiBo u He
nyTtaeT « Brepen- | 4. McnbITeIBaeT TpyAHOCTh | TOUYHO BBIIIOJIHSAET
Ha3azl.» IIPU BBIIOJTHEHUH IPEJI0KEHHbBIE
3. Touno IJIaBHBIX IBIKCHUH B TaHIIeBaJIbHBIC
BBITOJIHSIET MEJUIEHHOM TEMIIE. JIBUKECHMUSL.
MPEIOKEHHBIE 4. JIBuraercs He
TaHLEBAJIbHbIE IJIACTHYHO.
JIBUYKEHUS.
4. Ilnactnyno
JIBUTAETCS B
MEJIEHHOM
TEMIIE.
Imoyuonanvnan 1. Beipazutensno | 1. HemHoro ckoBaH, He 1. He
cghepa Y HYMOLIMOHAJILHO | BCEra MPOSIBISET SMOLMH | SMOLHUOHAIBHO U
WCITOJIHSIET IIPU UCTIOJTHEHUHU BSJIO UCTIOJTHSIET
o0Opa3Hbie 00pa3HbIX JABIKEHUH. o0Opa3Hbie
JIBUYKEHUS. JIBUYKEHUSL.
Teopueckue 1. JIerko u ¢ 1. UmmnipoBusupyeT 1. OTka3biBaeTcs
npossieHUs YJI0BOJIBCTBUEM MIPEAJIOKEHHBIE UTPOBBIE | MJIM HE MOYKET




UMIIPOBU3HUPYET CUTYaIluu U 00pa3bl MMIIPOBU3UPOBATH
MOJ1 MY3bIKY KUBOTHBIX IO 00pasiy. IPEJI0KEHHbBIE
IPEJI0KEHHbBIE 2. He nposiBisieT UTPOBBIE CUTYallUU
UTPOBBIC VHUIIUATHUBY B U 00pasbl
CUTYyaIllH 1 MIPUAYMBIBAaHUH YKUBOTHBIX.
00pasbl TaHIIEBaJbHBIX ABWKEHUU. | 2. He momoraer
YKUBOTHBIX. PUTyMbIBAaTh
2. AKTUBHO TaHLEBAJIbHbIE
MOMOTaeT JTBUKCHHUSL.
MPUIyMbIBATh
TaHLEBAJIbHbIE
JIBUKEHUS B
COOTBETCTBUH C
3alyMaHHbIM
00pa3oMm.
Kommynuxamuenwvie | 1. Ymeer 1. He Bcerna npaBuibHO 1. He ymeer
HABbIKU IIPABUJIBHO npuriamaeT( MpoBOXKaeT), | MPaBUIbHO
MPUTIIACUTH MIPUBETCTBYET MapTHepa. B | mpurnacuts( mpoBo
( IpOBOIUTS), Iape He MOKET COXPaHATh | IUTh) MApTHEPA,
IIPUBETCTBOBATh II0JIO’KEHUE J0 KOHIIA 3a0bIBaET
napTHEpa, BCTaTh | KOMIIO3ULUU ( TaHLA). MIPUBETCTBOBATH
KpacuBo B napy u | 2. He Bceria nposiBnsier ero. He nepxur
COXPAHATb 3TO YyBCTBO TaKTa M0 HO3UIHIO «
MOJIO’KEHUE Ha OTHOIIIEHUIO K napTHep-
NPOTSKEHHE BCel | TOBapHILlaM, TOPOIIUThLCS, | MapTHEPIIa» B
KOMIO3UIMK( TaH | HE COOMI0aeT KOMIIO3HUIINH
1a). ouepeaHocTh. He Moxer ( TanIe).
2. YBaXUTENbHO JIOJITO COXPAHATH 2. HeyBaxxurtenbHO
OTHOCHTCSA K CIIOKOWCTBHE IIPU OTHOCHUTCSH K
TOBapuIlam, He OTCYTCTBHH K ce0e TOBapuIlam,
TOJIKAETCH, BHUMAaHMUS. TOJIKAeTCsl, HE
coOmronaer coOmronaet
OUYEepEeHOCTD U OUYEPETHOCTb.
JTUCTAHIINIO. Tpebyer
CoxpansieT MOBBIIIEHHOTO
CIIOKOWCTBHUE, BHHUMaHUs K cebe.
KOTI'Jla BHUMaHHe
nejarora
HaIpaBJIEHO Ha
JPYroro pedeHka.
Ilposaenenue 1. be3 Tpyna 1. 3anomunaer 1. He moxer
HEeKOmopuvIxX 3alIOMHHAET TaHIICBAJIbHBIC JBWKEHUS, | 3aTIOMHHUTH
ncuxuueckKux TaHIEBaIbHbIE HECJIOKHbIE KOMOMHALMK | TaHLIEBaJIbHbIE
npoueccos JIBUKCHHUS, JBUKEHHM, PUCYHOK TaHLA | JIBHXKEHUS,
HECJIOKHbBIE MOCJIE MHOTOYMCIIEHHBIX HECJIOKHbBIE
KOMOHMHALIUN MOBTOPEHHUIA. KOMOHMHAILIUN
JBUKEHUH, 2. OtBIiIEKaeTCs Ha JBUKEHUN, PUCYHOK

PUCYHOK TaHIIA.

3aHATUAX, HC BCCraa

TaHIla.




2. BHuMareneH Ha | BHUMaTEIEH BO BpeMs 2. HeBHumarenex
3aHATUAX, HE HCIIOJITHEHHS Ha 3aHATHIX, BCC
OTBIIEKAETCS BO TaHIIEBAJILHBIX 3JIEMEHTOB, | BPEMsI OTBJIEKACTCSI
BpeMs TaHIICB. BO BpeMst
HCIIOJTHCHHMS WICIIOJTHCHHS
TaHIIeBaJIbHBIX TaHIIeBaJIbHBIX
3JICMEHTOB U 3JICMEHTOB, TaHIICB.
TaHIIEB. 3. [loHuMaeT 0OBSICHEHNS,

YCIIOBHSI UTPBI HE Cpa3y,
3. [louumaer BOCIIPOU3BOAMT BMkeHUs | 3. C TpyaoM
00BSICHEHHS, OJIHOBPEMEHHO C TIOKa30M | MOHUMAET
YCIIOBHUSI UTPBI regarora He TOYHO, C 0OBSICHEHHS,
cpasy, 10CTaTOYHO | TPYIOM. YCIIOBUSI UTPBI, HE
TOYHO MOXKET MOJKET
BOCITPOU3BECTHU BOCITPOU3BECTHU
JIBYDKCHUS JIBYKCHUS
OJIHOBPEMEHHO C OJIHOBPEMEHHO C
IMOKa30M MOKAa30M Iejarora.
TeJIarora.

13. Ilporno3upyembie pe3yJibTaThl:
K konuy nepeozo zooa 0oyuenun (cpeounsn):

1. PeG&HOK sipUe MpOSBISET IMOIMOHATIBLHYIO OT3BIBYMBOCTh HA YYBCTBA, MBICIH, BBIPAYKEHHBIC
B IIPOU3BEICHUSX, BO3PACTAET 3aMHTEPECOBAHHOCTD K 3aHATHUAM, CKJIAIBIBAIOTCS OMpPENEIEHHbIE
B3aMMOOTHOLIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHU, UCIIBITBIBAET yIOBOJBCTBUE OT COBMECTHOTO UCIIOJIHEHUS
JIBUKCHUI.

2. PurmmuHO XOAWMTH, JETKO Oeratb, CKakaTh, IepefaBaTh pPA3IHYHBIE IO XapakTepy
My3bIKaJIbHbIE 00pa3bl B COOTBETCTBHM C KOHTPACTHBIM XapakTepoM MY3bIKH (Oogpas,
SHEpruyHasi, CIOKOWHAs, MapiieBas).

3. YMeTb UCHONHUTH IUISICKH M IIOCTPOEHUS B PpA3IUYHBIX HCXOAHBIX IIOJIOKEHUAX U
IIOCTPOEHHUAX (Mapamu, 1O KPYry, BPacChIIHYIO, CUS U JIEkKa Ha KOBPE), AIEMEHTHI BUKCHUM
HCIOJHAIOTCS 110 ITOKa3y B3POCIOr0 U CAMOCTOSTEIIBHO.

4. O6yyeHue MPOCTEHIINM HCIIOJHUTENLCKUM HaBbIKaM, MPUOOIIEHHE K MEPBBIM MPOSBICHUEM
TBOPYECTBA.

K konuy emopozo 2o0a ooyuenus (cmapuias zpynna):

1. Pacmmpenue My3bIKalbHBIX BII€UATJIEHUH, TMOTPeOHOCT, Yy peOEHKAa UCHBITHIBATDH
HMOLMOHANIbHBIA OTKJIMK HAa MY3bIKY, YMEHHE YyBCTBOBATh O0II€€ YMOLMOHAIBHOE COAEPIKaHUE
MY3BIKH U [IEPENaBaTh €ro B IBWKCHHUH.

2. Pa3BuTHE CEHCOPHBIX CHOCOOHOCTEH, MY3bIKAJILHOTO BOCHPUATHS, CTPEMJICHUE TBUTAThCS B
COOTBETCTBHUHM C XapaKT€POM MY3bIKAJIbHBIX 00pa30B U CTPYKTYPOU ITPOU3BENEHUS.

3. Pasznuyath mpocTelIne MYy3bIKQJIbHBIC TOHSATHS W TaHIEBaJIbHBIC TEPMHHBI (OBICTPHIN,
CpeIHUIl U MEeIJICHHBIN TeMII, FPOMKas, YMEPEHHO I'pOMKas M THUXas MY3blKa U.1.). YCBOECHUE
TaHIEBATbHBIX )KAaHPOB — BAIIbC, MOJIbKA, TIIACKA.




4. BoIpaOaTbIBalOTCSI HABBIKM OCHOBHBIX JBWXKEHHUH, UX TOUYHOTO COOTHECEHHUS C METPUYECKOMH
MyJIbCALIMEN U HENPUHYXACHHOIO MCIIOJHEHUs 3HAKOMOI'O JJIEMEHTA TAaHLA U YIPaKHECHUS,
pa3BUTHE KOOPAUHALIUU.

5. Pa3zBuTHe TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH: HAYIUTCS OIICHUBATH COOCTBEHHOE

JBIDKEHHE M TOBApUIA, CMOXKET NPUAYMaTb «CBOW» HUIPOBOil 00pas, IUISICKY KOMOMHUPYS
pas3NuYHbIC 3JI€MEHTHl 3HAKOMBIX JABMKCHHN

K konuy mpemwvezo 200a odyuenun (noocomosumenvHas 2pynna):
1. Pe6&HOK MMeeT yCTOMUMBBIM HHTEPEC U JII000Bb K MY3bIKE, PUTMHUUECKUM

ABWXKCHUAM, YMECT [JABUIaTbCA, BbIpaXXasd B IABWXCHUU KOHTpaCTHBIﬁ XapakTCep MY3LIKH,
CaMOCTOATCIIbHO MCHACT ABVMIKCHUSA B COOTBETCTBHUU C MY3bIKaJIbHBIMU (bpa3aM1/I N CTPOCHUEM.

2. OBJ'IaI[eeT MY3bIKAJIbHBIMHU, TAHOCBAJIbHBIMU TCPMUHAMUA U ITIOHATUSAMU,
CBCIACHUSIMMU O My3bIK2UII:HOI>i TpaMoOTe.

3. JIBwkeHusi CTaHOBATCS Oosee cBOOOAHEE, BbIpa3UTENbHEE, PUTMHYHEE B IMeperaye
XapakTepa MpOU3BEICHHIHA.

4. AKTUBU3UPYETCS TBOPUYECKAs CaMOCTOSITEIbHOCTh MPU UMITPOBU3ALIUN
MPOCTEUIINX TIJISICOBBIX U UTPOBBIX JIBHXKEHUH.

5. cDOpMI/Ipy}OTC}I JJUMYHOCTHBIC Kadc€CTBa peGéHKa: YYBCTBO OTBCTCTBCHHOCTH, HPABCTBCHHO-
BOJICBBIMU Ka4C€CTBaMH.

13.®@opmbl BbIABJICHUS, QUKCALMY, IPEIbIBJICHUSA Pe3yJIbTATOB.

Crextp cnoco6oB u ¢opm | Cnektp crnocodoB u ¢opm | CrekTp cnoco6oB u Gopm

BuisiB1€HMSA PE3YNIBTATOB DuKcaluy pe3yabTaToB
IIpeabsiBieHUs PE3YIIHTATOB

1.becena 1. Buneosamnuce 1.OTKpBITEIE 3aHATUS IS
OJIUTEIIEN B KAXKJIOH T'PYIIIIE.
2.HaOmronenue 2. ®oro p pyn
2.CnopTUBHBIE H  MY3BLIKAJIILHEIE
3.IlpaznHuunbie 3.013bIBHI (DETEH U P Y
N pa3BleYeHHUs, TIPA3AHUKH B JIETCKOM
MEPONPUATHS ponuTenei)

cany.

4. KonuepTrsl 3.KoHuepTts!

5. OtkpoiTeie OO/] 4.VyacTue B TOPOJICKUX

MEPOIPUITUAX, KOHKYpCaX.
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