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OBLIEOBPA3OBATEJIbHAA ITPOI'PAMMA JOITOJIHUTEJIBHOT'O OBPA3OBAHUA

«XOPEOI'PA®UA»

Bo3pact: 3 - 4 roga (Mnajuas rpyrra)

Kosim4yecTBO y4eOHBIX 4acoB B roja: 92 vaca

KosnuecTBo yueOHBIX YacoB B HeAe 10 2 yaca

Cpoxk peasuzauuu: 1 roa

Ilexaror gonostHUTEILHOrO 00pa3oBanms: AtacoBa Bukropus HukonaeBna



HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

O61eobpa3oBaTenibHasl AOIMOJHUTENbHAS MpOrpaMMa XyJI0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOU
HaIpaBJIEHHOCTH «Xopeorpadus» cocTaBieHa Ha OcCHOBe I[IporpamMmbl 1O PUTMHYECKOM
miactTuke «Putmudeckass mo3amka» bypenunoit A.U., r. Cankr-Ilerepoypr 2012 r. ¢ yuerom
tpedoBanuit ®I'OC J1O.

JlononHuTenbHass 0OpazoBaTeNbHAs MPOrpaMMa COCTaBliEHAa YYETOM BO3PACTHBIX U
WHAWBUIYATBHBIX OCOOCHHOCTEH eTeH.

Oob1eobpa3oBartenbHas JOMOJHUTEIbHAS NTporpamMma o0HoBiIeHa B 2021 — 2022 yu. roay
C YYETOM Pa3BUTHS TEXHUKH, KYJIbTYpbl, 5)KOHOMUKH, TEXHOJIOTMH U COLIMATILHOU C(EpBHI.

OOpazoBaTenbHBIN TpoIlecC OMUpPaeTcs Ha HOBeWIIue Y4eOHO-METOAMYECKUe

KOMIUIEKCBI, MOJOOpaHHBIE CIEMUATBHO C YYeTOM BO3PACTHBIX M HHIMBUAYAJIbHBIX
CIOCOOHOCTEH BOCIIUTAaHHUKOB.

B nacrosimiee Bpemst K opranuzanuu o0ydueHus U Bocnutanus jaeredt B JIOY, HauwmHas c
paHHEro BoO3pacTa, NPEABSABISAIOT Bce Oosee BbIcOkMe TpeOoBaHus. OIHUM H3 CpEACTB
PacKpbITUSI TBOPYECKOTO MOTEHIMANA JIMYHOCTH U YKPEIUICHHs 3/J0pOBbsl peOEHKAa  SIBISETCS
xopeorpadus.

[IporpamMma  3akjafbIBa€T OCHOBBI ~ MY3BIKaJbHOCTH, KYJIbTYpPhl  JBW)KEHUA U
UCTIOJIHUTENIFHOW BBIpa3UTENbHOCTU. [Iporpamma BKiIIOUaeT B cedsi dJIeMEHThl Xopeorpaduu,
o0Opa3pl B JBMKEHHM, KOTOpPHIE CIHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO (haHTa3uum y peOeHKa, MOMOTraroT
BBIPA3UTh UX Y€PE3 MY3bIKAJIbHO — TAHIIEBAJIBHBIE KOMIIO3HMIIMM, YTO B KOHEYHOM CUETE, AT
BO3MOXXHOCTbh 3aJIO)KUTh OCHOBBI KpacOThl, 3/0pOBbs, T00POTHI, 3aKIaJbIBAlOTCS OCHOBBI
BBIPA3UTEIHLHOTO UCIIOJIHEHUSI.

Ha paHHuX CTyneHsX OBJaJ€HHs HCKYCCTBOM BBIPa3UTEIBHOIO JBHMKEHHS MallbllIaM
[IOMOratoT urpoBble mpuemsl. [IporpamMma mpenycmarpuBaeT OOJbIIOE  KOJIHYECTBO
YINPaXKHEHUH, YKPEIUISIOIMIMX MBIIIEUHBIH anmnapar U BbIpaOaThIBAIOIIMX MPABUIBHYIO OCAHKY.
Hapsiny ¢ stum B mporpammy BKJIIOYEHBI YIPa)KHEHUS, HAlpaBICHHbIE HA MY3bIKAIbHO —
PUTMUYECKOE pa3BUTHE.

3HayMTeNbHAs 4YacTh MPOrpaMMbl MOCBSIIEHA a30yKe MYy3bIKaJIbHOI'O JIBUXKEHUSA. JTO:
pas3n4Hble BUABI X0AbObI, 3HAKOMCTBO C HEKOTOPBIMU PUCYHKAMH TaHLA, YIIPA)KHEHUS U UTPBI,
pa3BUBAIOIINE THOKOCTh, MY3bIKAJIbHOCTb, KOOPAUHALMIO U OPUEHTALMIO B IPOCTPAHCTBE, YTO
TOTOBUT JETEH K MHCIIOJIHUTENBCKOW JAEATENbHOCTH. B IporpaMMy BKIJIIOUEHBI HUIPOBBIE,
HapOJIHblE, CIOKETHbIE TaHLBI M WIPO-TAaHIBl, Pa3BUBAIOIIME B JIETSAX 3MOIMOHAIBHOCTD,
BOOOpaXeHUE, BHIPA3UTEIILHOCTD JIBUKEHUH.

Ha OO/] ¢ mereMu miaimiero Bo3pacTa MCIOJIB3yeTcss UrpoBod Meron. OH mpuiaeT
NIPUBJICKATEIBHOCTh M3y4yaeMOMY MaTepHaiy, OOJierdaeT MpOLEecC 3allOMMHAHUS U OCBOCHUS
YIPaKHEHUH, TOBBIIAET HSMOLMOHANBHBIM (OH, CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO MBbIILICHNUS,
BOOOpaXEHUS M TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN peOeHKaA.

2. O0mas xapakTepucTHKAa 00pPa30BaTe/JbLHOM 1eATEJIbHOCTH.

IIporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyuenus. 92 yueOHbIX yaca.

B nerHmii mepuon Ha 3aHATHUAX 3aKpEIUICTCS MaTepuall, W3y4EHHBIH B TEUYCHUE
yueOHOro roja. 3aHsTHUS TNPOBOIATCS 2 paza B Heaeno Bo 2 mosoBuHy JHSA. C 1enbro
COXpaHEHHUs 3I0POBbS M UCXOJs M3 MPOrPaMMHBIX TPEOOBaHHMN MPOJOJKUTEIBHOCTh 3aHATHS
COOTBETCTBYET BO3PACTYy JACTEH U COCTaBsieT He Oonee 15 MUHYT.



[Mpennaraemass mporpamMma IO COJACpPKATEIBHOM, TEMAaTHYECKOW HaIpaBICHHOCTH
ABJIICTCA XYJOXKCCTBCHHO - 3CTCTI/I‘I€CKOI7I;
1o (hopMe opraHu3aluu — rpynmnoBOu.

3. lleau u 3apa4uu:

Lenb: pa3BuTHE y AeTeil GU3NIECKUX, MY3bIKATBHO — PUTMUYECKUX CIIOCOOHOCTEH CpeACcTBaMHU
JBUKEHUSI, My3BbIKH M pUTMA.

Bagaun:

OO6yuarormue:

-00y4yeHue JIeTeil OCHOBaM PUTMHUKHU U XOpeorpadum.

PaszpuBaromue:

-(opMUpPOBAaHUE HABBIKOB BHITIOJHEHUS TAHIIEBATBHBIX YIIPAXKHEHUH.

BocnurarenbHble:

- BOCITUTAHKE Y JIETEH CIIOCOOHOCTH K MPOTYKTUBHOMY TBOPYECKOMY OOIICHHIO.

4. Ilianupyemble NPOMeKYTOUYHBIE Pe3yJbTAThl (MHTEIPATUBHbIE KA4eCTBA) 0CBOCHUSA
JAHHOW MPOrPaMMbI:
- 4UyBCTBOBATb PUTM, CJIICIUTH 3a OCAHKOW;
- IBUTATbhCS MOJ] MY3BbIKY B COOTBETCTBHH C €€ XapaKTEPOM, PUTMOM B TEMIIOM;
- HAUMHATHh U 3aKaHYUBATh ABUKCHUEC BMCCTC C My3BIKOﬁ;
- SMOIIMOHABHO TepeaBaTh UTPOBBIE 00Pa3kI;
- BBITIOJIHATH ABUXKCHUA, COXpaHH}I HpaBI/IJII:HyIO OCElHKy;
- 10OUBAThLCS JIETKOCTH BBINOJIHEHUS JBHKCHUM.
- IepeJIaBaTh B IBXKCHUH XapaKTep MY3bIKU U €€ HaCTpOeHUE (KOHTPACTHOE: BECEIOe-TPYyCTHOE,
IAJIOBJIMBOE-CITOKOMHOE H T. 1.).

5. IlpuemMsbl 00y4yeHHs:

1. IlpegBapuTenbHbIA  MOKa3  TAHUEBAJIbHOW  KOMIIO3WUIIMH,  OTACJIBHBIX  SJIEMEHTOB,

YIPAKHEHUMH.
2. AHanu3 ¥ CHHTE3 TaHLEBAJIbHOI'O MaTepuaja, IpU KOTOPOM aHAJIM3UPYETCsS OTAEIbHbIE
4acTH
[Tporpamma paccuntana Ha 92 yuyeOHbIX 4yaca. B neTHuil mepuoja Ha 3aHATUSX 3aKPEIUIsSeTCs
MaTepuai, U3y4yeHHbI B TeUeHHe Y4eOHOTo roja. 3aHsATHS MPOBOASTCA 2 pa3a B HEAEN0 BO 2
nonoBuHy AHsS. C 1eENnbl0 COXpaHEHHs 3/I0pOBbS M HCXOJS M3 MPOTPAMMHBIX TPeOOBaHHIA
IIPOJOJKUTEIBHOCTD 3aHATUSI COOTBETCTBYET BO3PACTy AETEN U cocTaBiseT 7-10 MUHYT.
Crpykrypa OO/I — oOmenpuHsTAas.
Kaxnoe 3aHaTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEN:
BBOJIHO,
OCHOBHOIA,
3aKIIFOUUTEIIHHOM.

BBoanasi yacts 3anumaet 5-15% ot oO1iero BpeMeHu. 3aaui 3TON 4acTh CBOMISTCS K
TOMY, 4YTOOBI TOATOTOBUTH OpPraHuM3M peOEHKa K paboTe, €O34aTh ICUXOJOTHYECKUH U
SMOLIMOHAJIbHBIM HacTpoil. B Hee BXomsT: pa3MMHKa; Xopeorpaduyeckue YyIpakKHEHHUS,
UIPOPUTMUKA, TAJIBYMKOBAsI THMHACTHUKA.

OcHoBHasi yactb 3anumaer 70-85% ot oOuiero BpemeHu. B 3Toii yactu permiarorces
OCHOBHBI€ 33/1auu, UJET OCHOBHAs paboTa HaJl pa3BUTHUEM JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEH. B »TOIM
yacTu Jaétcst Oonbloi 00bEM 3HAHMI, Pa3BUBAIOIIMX TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTU JeTeil. B Hee
BXOJISIT: PUTMUYECKUE TaHIbI, IUIACTUKA, KpeaTUBHAsI THMHACTHKA.



3akaYuTeIbHASL YACTh JUUTCS OT 3 10 7 % o0Iero BpeMeHu. 31eCh UCTIONb3YIOTCS
YIpaXHEHUs] Ha paccialdleHue MBIIIL, JbIXaTeJIbHbIE U Ha YKPEIUIEHWE OCAaHKH, MabYMKOBAast
TUMHACTHUKA.

OO/l cocTaBieHbl COTJacHO IMEJarorMyeckKuM IMPHUHIMIIAM M 10 CBOEMY COJEpKaHHUIO
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM U (PU3MUECKUM BO3MOXKHOCTSIM JIETEH, KOTOpbIE
MO3BOJIAIOT PeOEHKY HE TOJbKO B YBJIEKATEJIbHOW M MIpOBOM (opmMe BOHTH B MUDP MY3BIKH U
TaHI[a, HO U Pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIE M (DPU3MUECKHE CIOCOOHOCTH, a TaKXke CIIOCOOCTBYIOT
CoLlMaJIbHOM aJanTanuu pedeHkKa.

6. Onncanue mecta B yueOHOM IJIaHe.

OOpa3oBaresbHas 1€ATEIbHOCTh B COOTBETCTBUU C IPOrPaMMOM MPOBOIATCS 2 pa3a B HEAEIIO.
[IponomxurensHocts OO/ B coorBercTBUM ¢ TpeboBanusmu neictByomero  CanlluH
yCTaHaBJIMBAETCS B Mpeaeiax:

v" He Gonee 15 munyT — s neteit 3 — 4 jet

Komngectso OO/] B mecsiny — 8; B rog — 92 (pu 12 yueOHBIX MECSIIEB B TOAY).
[IpenycmarpuBaet 2-X KpaTHOE MPOBEICHUE OPTaHU30BAHHON 00pa30BaTEIbHON AESITETFHOCTH
B Hezenmo. Ho ux Konm4ecTBo, MOCIe10BaTENbHOCTh U TEMATHKA MOT'YT BapbHUPOBAThCS C
Y4€TOM Mpa3JHUKOB, Iepro/ia NoAroToBku kK HoBomy roxy.

7. IlepcrieKTUBHO — TEMAaTHYeCKOe IUVIAHMPOBaHUe (MJIaAIIAs TPYNIa).



CEHTSABPb

1-2 3anaTue

I 4. Pasmunka: TanneBanbHas pazmuHka. [lozuuuu pyk, Hor
Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «badouka» «Commatuk» «IlepexaTbb»
II 4. OcnoBnas: [Toctpoenusi: «Kpyr» «Pacceimnas

PutMuueckuii Tanen «Ypoxaib»

III 4. 3axmrounrtenbHas: IrpoBoi camomaccax. Ypa)KHEHUE Ha JbIXaHUE,
paccialieHue MBI, YKPEIUICHHE OCAHKH.

3-4 3ansaTHe

I 4. Pasmunka: AxkueHtupoBaHHas Xxo1p0a, KpeatuBHas ruMHacTUKa
KomOuHnanus xopeorpaguueckux yrnpaKkHEeHHH.

IT 4. OcHoBHas: TaHLeBabHO-PUTMHUECKAs THMHACTUKA: «S] TaHIyIO»
Purmunueckuit Tanen «Ypoxaib»

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccax. YpakHEHHUE Ha JIbIXaHUE,
paccialieHue MbIIIILL.

5-6 3ansTHE

I 4. Pazmunka: Xonp6a mox Mmy3biky. [lapTepHas rumHacTika

Xopeorpaduueckue ynpaxkuenus: «Komeuka» «Jlogoukay «JIsarymkay

IT 4. OcHoBHas: Komiuieke ynpaxHeHHH: «X0poBOI»

Putmuueckuit Tanen: «Ypoxaib»

III y. 3akmouutensHas: MUrpoBoe nornaxusaHue pyk, HoOr. PacciaGnenue Mbimi,
JIbIXaTEIbHbIE YIIPAKHEHUSI.

7-8 3ausaTHE

I 4. Pazmunka: Purmuxka.

Kom0OuHMpoBaHHbIE YIIpa)KHEHUS B CTOMKAX.

II 4. OcHoBHas: PUTMUYHBIN TaHel: «Ypoxan»

III 4. 3axmountensHas: MrpoBoe mornaxuBanue pyk, HOr. PacciaGnenue M,
JbIXaTeJIbHBIEC YIIPAXXHEHMs], TadbunuKoBas urpa: «Komapukm»

OKTABPb

1-4 3angaTue

I 4. Paszmunka: Xoap0a Ha HOCKax W MATKax. TaHIEeBadbHAs PAa3MHUHKA.
Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «badouka» «Conmatux» «IlepexaTbi»

IT 4. OcHoBHas: Kpearusnasi rumuactuka: «Iloknon» «Co3nait o0Opas»
Purmuueckuii Tanen «Ocendue MUCcToUkn» Taner «YIbI0Kka

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoit camomaccax. YnpakHEHHUE Ha JIbIXaHUE,
paccnabiieHue MBI, yKpemieHue ocanku. Urpa noapaxkanue: «Ky3Heunky.

5-8 3ausTHe

I u. Pasmunka: Xoas6a mox my3siky. [laprepHast rumHacTHka

Xopeorpagpuueckue ynpaxHenus: «Komeukay «Jlomoukay «JIarymka»

IT u. OcnoBHas: KpearnBHas rumHacTuka: «Becensiii mapoBo3uk» «IlymmHka»
Putmuueckue taH1pl: «OceHHUE JIUCTOUKI» Taner «Yabioka»

I 4. 3axmounrensHas: UrpoBoe nornaxxkuBanue pyk, Hor. PacciaOnenue mMbliiil,
JBbIXaTEeNIbHbIE YNPa)KHEHUs,  YKPEIUIEHWE OCaHKW.  [lanp4yuKoOBBIE WIpBI:
«Msbimkay, «Komapukm»

HOSBPH

1-4 3ansTHE

I u. Pasmunka: «BripasurenbHas xoap0a». TaHeBaIbHO-pUTMUYECKAsT Pa3MUHKA
Xopeorpadpuueckue ynpakHeHUs: «XBOCT pycasioukn» «Ckianka» «YToJoK»
IT 4. OcHoBHas: Urporanen «bomnpmias ctupka»

Purmuueckuii tanen: «byOeHIbI»

I u. 3akmrounTenpHas: YnpaxHeHHe Ha Abixanue. Mrpa nogpaxanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

5-8 3ausiTHE




I u. Pasmunka: Xonp6a u Oer o kpyry. Pazmunka ¢ onopoi

Xopeorpaduueckue ynpaxkaenus: «Bomna» «bepeskay «JIsarymkay

I 4. OcHoBHas: Putmudeckuii Tanel: «byOeHIIb

IIT u. 3akmounrtenvHas: PaccrnabieHne MBI, JIbIXaTeIbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperuieHue ocaHku. TaHieBaabHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA: «XOPOBOI»

JEKABPb 1-4 3ansTHE
I 4. Paszmunka: ronosa «Tuk-tak», «babouka», XJI0MKH MO MY3BIKY B PUTM,
Xopeorpaduueckue ynpaxxkHeHus: «KoMOWHaAIMM TaHIIEBAIbHBIX I1aTOB)»
IT 4. OcHoBHas: Putmudeckwii Taner: «byOeHITBD
HUrpoputmuka — pa3inuueHne TMHAMUKH «TPOMKO-THXO0M.
III 4. 3axmounTenbHAas: pellakCallMOHHBbIC YIpaKHEHUsT Ha pacciabliieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3m.
5-8 3ansiTHE
I 4. Paszmunka: «Hacuxkn» «Ilpyxunka», Hakionsl «llerymok», «Kykymka»
My3bIKalIbHO-TIOABMXKHBIE UTPbI: «OTrasai roJocok»
II 4. OcHoBHas: Putmuueckuii Tanen: «byOoeHIIb
III u. 3akmrouuTenpHas: YIHpaxHeHUs Ha paccialnenue. JlpIxaTteabHble
ynpaxkHenusi. rpa-nyremectBue «Ha necHoil onyuike»
SIHBAPb 1-4 3ansiTue
I 4. Pasmunka: «Hacukny», «@onapukn», «Kykymka». TanueBanpHas pa3sMHUHKa.
ber B pacceinuyto. Xopeorpaduueckue ynpaxnenus: «badouka» «ConnaTuk»
IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas ruMHacTuka «S1 pproka»
Putmuueckuit Tanen: «KpyXUTcs CHED»
III 4. 3akmrountenpHas: UrpoBoil camomaccax. YpaKHEHHUE Ha JIbIXaHUE,
pacciabieHre MBI, YKperuieHne ocanku. [lanpunkoBas urpa «Msimka». Urpa
noapaxanue: «Ky3Heuuk.
5-8 3ansTHE
I 4. Pa3muHka: TaHueBanpHas
Xopeorpadpuueckue ynpaxaenus: «Komeukay «Cexper»
IT u. OcnoBHas: KpearuBHas rumHacTuka: «Becenbiii mapoBo3uk» «IlymmHka
Putmuueckuii Tanen; «I{pimisitay, « MbIIKa»
I 4. 3axmrounTenpHas: MrpoBoe morinaxxuBanue pyk, Hor. PaccrmaGnenue M,
JIbIXaTebHbIE YOPAKHEHHS,  YKpEIUIeHHEe OcCaHKU.  [lajbuuKOBBIE UIPHI:
«Mbliikay, «Komapuku»
DEBPAJIb 1-4 3ansiTHE
I u. Pasmunka: «BoipasutensHas xoap0a». TaHIeBaTbHO-pUTMUYECKAs pa3MHHKA
Xopeorpapuieckue ynpaxHeHHs: «XBOCT pycanodkn» «Ckianka» «YTOoJI0K»
IT u. OcHoBHas: Urportanen «bosbias cTupkay
Putmuueckuit Tanen: «JIsarymaray
III 4. 3axmrounTtenbHas: YnpakHeHHe Ha JapixaHue. rpa noapaxkanue: «Mope
BOJIHYETCS. . . ).
5-8 3ansitue
I u. Pasmunka: Xonp6a u Oer no kpyry. Pazmunka ¢ onopoii
Xopeorpadudeckue ynpaxkuenus: «Bomna» «bepeska» «Bpimaay
II u. OcHoBHas: Putmuueckuii TaHel: «MaModuka MO
Il u. 3akmounrtenvHas: PaccinabieHue MBI, JbIXaTeIbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperuieHue ocaHku. TaHieBaabHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA: «XOpPOBOI»
MAPT 1-4 3ansiTue

I 4. Pasmunka: ronoBa «Tuk-Tak», «baboukay, XJIOMKH MO MY3BIKY B PUTM,
Xopeorpadpudeckue ynpaxkHeHus: « KoMOHMHAIINN TaHIICBATBHBIX IIATOB)»

II 4. OcHoBHas: UrpoputMuka — pa3nuyeHUe JUHAMUKNA «TPOMKO-THXO0.
PurtMmudecknii Taner: « MaModka Mo




III 4. 3axmounTenbHas: peNaKCallMOHHbIE YIPAaXHEHUS Ha pacciallieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3my.

5-8 3ausaTHE

I 4. Pasmunka: «Yacukun» «IIpyxunkay, HakioHsl «IleTymok», « Beimag
My3bIKalIbHO-TIOABMKHBIE UTpbl: «OTrasai roiaocok», «CoByiikay, «BoasHoi»

II u. OcHoBHas: UrpopuTMuka — pa3inyeHue TUMHAMUKH «TPOMKO-THXO».
PutMmudeckuii Tanen: «Jloxauk».

III 4. 3axmounTtenbHas: YOpaXHEHHWs Ha pacciadieHue. JlpIxaTenbHbBIC
ynpakHeHusi. My3bIKallbHO-TI0ABMKHASI UTpa «KTO cCKOpee BO3bMET UTPYIIKY?)

AIIPEJIb 1-4 3ansTHE
I u. Pasmunka: «BreipasutensHas xoap0a». TaHIeBaTbHO-pUTMUYECKAs pa3MHHKA
Xopeorpapudeckue ynpaxHeHUs: «XBOCT pycasioukn» «Ckiaankay «YTOIOK»
IT 4. OcHoBHas: Taner: «Kumu y 6a0ycu.... Tycu»
I u. 3akmrounTenpHas: . YpaxkHeHue Ha apixaHue. [lanpurkoBas urpa « 91oT
NaJb4YMK — IEAYLIKA. ..»
5-8 3ansaTHE
I u. Pasmunka: Xonp6a u Oer no kpyry. Pazmunka ¢ onopoii
Xopeorpadudeckue ynpaxkuenus: «Bomna» «bepeska» «Bpimaay
II u. OcHoBHas: TaHel: « TOIIHM HOXKKaA MO
Il u. 3akmounrtenvHas: PaccnabieHue MBI, JbIXaTeIbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperuieHue ocaHku. TaHieBaabHO-PUTMUYECKAsi THMHACTHUKA: «XOpPOBOI»
MAM 1-4 3ansTHE
I 4. Pasmunka: Xonp06a u Oer moa My3bIKYy.
Xopeorpaduueckue ynpaxkuaeHus: «Komeuka» «Jlomouka» «JIarymrkay
IT u. OcHoBHas: KpearnBHas rumHacTuka: «Becenbiii mapoBo3uk» «IlymmHka»
taHubl: «TomHu HOXKa MOs» «Kumu y 6abycH. ... rycu»
I 4. 3axmounTenpHas: MrpoBoe mornaxxuBaHue pyk, Hor. PaccrmaGnenue M,
JbIXaTebHbIE YOPAXKHEHMS,  YKpEIUIeHHEe OcCaHKU.  [lanbuuMKOBBIE UIPHI:
«MBpimkay, «KoMapukmny
5-8 3ansaTHE
I u. Pasmunka: «BoipasutensHas xoap0a». TaHneBaabHO-pUTMUYECKAs Pa3MUHKA
Xopeorpadudeckue ynpaxHeHUs: «XBOCT pycasioukn» «Ckiaanka» «YTOI0K»
IT u. OcnoBHas: Urporanen «bobiias cTupka
Putmuueckuii Tanen «XJIONKU B pUTM»
III 4. 3akmrounTtenbHas: YnpakHeHHE Ha JpixaHue. rpa noapaxkaHue:
«CaMoneTsly.
HNIOHb MOBTOPEHHUE. 3aHITHUS HA MPOMJIEHHOM MaTepuae
1-2 Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «badbouka» «Conmatuk» «Ilepexkarb».
PurMuuecknii Tanerr « YIpI0Ka.
3-4 MOBTOpPEHME. 3aHATHS HA IPOHEHHOM MaTepuaie
TaHneBabHO-pUTMHYECKAsI TUMHACTHKA: «S] TaHITyI0»
Purmuyeckuii Tanen «Kpacnas [lamoykay.
5-6 MOBTOPEHUE. 3aHATHUS HA TPOUIEHHOM MaTepuaie
KpeatuBnas rumuactuka: «Peepancy «Coznait o6pas»
PutMmuueckuii Tanen: «J1oxXauK».
7-8 MOBTOPEHHUE. 3aHIATHUS HA MPONUJIEHHOM MaTepuaie
Xopeorpaduueckue ynpaxxueHus: «Komeuka» «Jlomouka» «Jlarymkay
KpearuBnas rumuactuka: «Becenblil napoBo3uk», «IlymmHkay
HNIOJIb MOBTOPEHHUE. 3aHIATHUS HA POMJICHHOM MaTepuaie
1-2 Xopeorpaduueckue ynpaxxkaenus: «Bomna» «bepeskay «JIsarymkay




Purmuueckuit taden: « TOIHM HOXKKA MO .

MOBTOpEeHHE. 3aHATHS HA IPOIICHHOM MaTepuaie
Xopeorpaduueckue ynpaxxueHus: «Komeuka» «Jlomouka» «JIarymkay
KpeaTtuBHas rumHacTHKa: «Becenbiii mapoBo3uk» «llyrmmHkay

MOBTOPEHHUE. 3aHITHUS HA MPOMJCHHOM MaTepuaie
TaHLEeBanbHO-PUTMHUYECKASA THMHACTUKA: «XOPOBOI)
Urpotanen: «bosbiias cTupkay.

MOBTOPEHUE. 3aHATHUS HA TPOUJICHHOM MaTepHuaie
Xopeorpadudeckue ynpaxHeHUs: «XBOCT pycaioukn» «Ckiaanka»y «YTOI0K»
Putmuueckuii Tanen: «byOeHIIbI

ABI'YCT
1-2

MIOBTOPEHUE. 3aHATHUS HA IIPOUJIEHHOM Marepuaie
KpeaTtuBHas rumHactuka «51 peiOka»
Urpa-nyremectsue «Ha necHoi onymkey

3-4

MOBTOPEHHUE. 3aHIATHUS HA MPOMJCHHOM MaTepuaie
KpeatuBnas rumnactuka: «Becenbiit napoBo3uk» «llymmaka
Putmuaeckuii tanen: «l{pimsray, «MbIikay

MOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA IIPOUJIEHHOM MaTepuae
Urpopurmuka — pa3inueHue JUHAMUKHA «TPOMKO-THUXOM.
Putmuueckuit Tanenr: «JIsarymaray

MIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOIAEHHOM MaTepuaie
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Bomaaa» «bepeska» «Boimany
Putmudeckuii Tanenr: «Kumu y 6a0ycu. ... rycu»

8. JUTEPATYPA
bypenuna A.U. «Purmuueckas nnactukay, CIIt, 2012 r.
3apeukas H.A. «Tanup! B getckoM cany», M, Aiipuc-nipecc, 2007 .

MuxaiinoBa M.A., Boponuna H.B. «TaHupl, Wrpbl, ymopakHEHUs [UIsl KpPacHBOIO
NBIOKEHUs», Apocnasib, Akagemus Xonausr, 2000 r.

Poort 3.C. «Tanupl ¢ HoTamu Ju1s1 1eTcKoro caga» M, Alipuc-mipecc, 2008 r.

OupuneBa XK.E., Caiikuna E.I'. TanneBansHo-urpoBast rumHactuka s gereit «Ca-Ou-
Hauncey», CIIt, nerctBo —nipecc,2001 .






