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OBIIEOBPA30OBATEJIbHA S I[TPOTPAMMA I10 XOPEOI'PADOUN
«ITOJIET»

Bo3spacr:

4-5 ner - cpenHss rpynna

5-6 net — crapias rpynmna

6-8 €T — NoArOoTOBUTEIbHAS TPYIIA

IMporpamma:

bypennna A.M.- Putmuueckas mo3auka.- [IporpamMma no purMudeckoi miactuke i aerei.- CaHkT-
[TerepOypr, 2012.

Kosm4yecTBO y4eOHBIX 4acoB B roja: 92 vaca

KosmnuecTBo yueOHBIX YacoB B HeAes10: 2 yaca

Cpoxk peasuzaumu: 3 roga

Ilexaror gonostHuTEILHOTO 00pa3oBanms: JIbicenko Bianucnasa BsuecnaBoBHa

1. IMosicHHTeIBLHAR 3aNMCKA

OObmeoOpa3oBaTenbHasi  JOINOJIHUTENIbHAS  MPOTrpaMMa  XYJOXKECTBEHO -  ACTETUYECKOM
HanpasiieHHocTH «Iloser» cocraBneHa Ha ocHoBe Ilporpammbl Bypenunoit A.M.- Purmunueckas
Mo3auKa.- [IporpamMma mo purmudeckoi miactuke s aeteit.- Cankr-IlerepOypr, 2012.

¢ yaerom tpeboBanuit ®I'OC J10.

O6meo0OpazoBarenbHas IOMOJHUTEIbHAS IPOrPaMMa COCTaBJICHA ¢ YIETOM Pa3BUTUS TEXHHKH,
KYJbTYpPbI, 5KOHOMHUKH, TEXHOJIOTUHN U COITUAIbHOI cephl.

OOpa3oBarenbHbIN MpOLIECC ONUpAeTCs Ha HOBEHIINE y4eOHO-METOAMYECKHUE KOMILIEKCHI,
1oJ00paHHbIE CIIEHUAIBHO C YI€TOM BO3PACTHBIX U WHAWBUIYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN BOCIMTAHHUKOB.

JlaHHas mporpamma IpenHa3HaueHa Ui padoThl C JETHMH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTta Ha 3 roja —
BO3pacT JIeTeil OT YeThIpex /10 BOCbMH JIET (CpelHss, cTapuias, IOArOTOBUTENbHAS Ipymbl). B nepuoa
OT YeThIpEX /0 BOCHMHU JIeT peOEHOK MHTEHCHBHO PAcTET M Pa3BUBAETCS, ABUKEHUS CTAHOBATCS
€ro TOTPeOHOCTHIO, MOATOMY (DU3UYECKOE BOCHUTAHUE OCOOEHHO BaXXHO B ITOT BO3PACTHOM
MEPUOI.

PutmomnnacTika — 3TO My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE 3aHATHUS 03JOPOBUTEIHHON HAMpaBIeHHOCTH. YTO
BKJIIOUAET B ceOs MOHSATHE PUTMOIIIACTHKA? DTO CIOBO COCTOMT M3 JABYX MOHSATHUH: «PUTMHUKA» H
«IJIacTHKa». PUTMHKA — 9TO CHUHTE3: NBIDKEHUS — peud — MY3bIKH. [lnmacTuka - «pa3BUTHE KPAacOTHI
JBUKCHUI», BKIIOYAIOIIECH BCEBO3MOXKHBIE TEJOJIBMKEHHs (M3 OONACTH TMMHACTHKH, XOopeorpaduw,
MIAHTOMUMBI, PUTMHUKHU U T.[.) AOCTYIIHBIE JETSM JOLIKOJIBHOIO Bo3pacrta. JlocTymHOCTh 3TOrO BHAA
OCHOBBIBACTCS HAa TMPOCTHIX OOMICYKPEIUIAIOMMX  MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUX  JIBIKCHHUAX U
YIpaXHEHUSIX.

My3BIKQIbHO-PUTMUYECKOE ABMKCHUE TIOJT MY3bIKY (MY3bIKaJIbHBIC UTPHI, TUISICKH) SBIISETCS
CUHTETUYECKUM BHJIOM AESITEIbHOCTH, IOMOTaeT pa3HOCTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MY3bIKaJIbHOCTHU JIETEH.
OHO pa3BUBAaET HIMOLMOHAIILHOCTh M 00Pa3HOCTh BOCTIPUSTUS MY3bIKH, YYBCTBO PUTMa, MY3bIKaJIbHBIN
CIIyX, ABUTaTEIbHbIE CIOCOOHOCTH, a TAK)KE T€ ICUXUYECKUE MPOIIECCHI, KOTOPHIE JIeXkKAT B UX OCHOBE.



Jlns pebEHKa B JOIIKOJBHOM BO3pPAacTe OTPOMHYIO POJIb MIPAET CaMO «IBUKEHHME», B ITOT
nepuoJl peOEHOK MHTEHCHBHO PACTET WM Pa3BUBACTCS, IBMKCHUS CTAHOBSTCA €r0 MOTPEOHOCTHIO,
HO [BWKEHMSI JeTell B MepuoJ OT UeThIpéX J0 CceMH JieT Haubojee pe3KH, OBICTpHl U
HeCKOOpAMHUPOBaHbl. OHM el He 3HAIOT, KaK BOCIIPUHUMATh MY3bIKY, KaK C HEW COrJacoBbIBaTh CBOU
neukeHus. [loaToMy BakHO 4TOOBI peOEHOK OBaieN ONpeAeIEHHBIMU MY3bIKAIbHBIMU YMEHUSMU U
HaBbIKaAMU, OIPEACIIEHHBIMU JBUKEHUSAMH U IJTACTUKOM, a HA 3aHATUIX «PUTMOILIACTUKON» OHU MOTYT
«BBITUIECKMBATh CBOIO DHEPTHUI0» B MY3BIKAIBHBIX WUIpax, TaHIAX, YINPaKHEHUAX KOTOpble OyAyT
HampaBlieHbl Ha olIiee pa3BuUTHE peOEHKa. [ ycmemrHoro MOCTHXKEHUS pe3ylbTaTOB Ha 3aHATHSIX
YEepenyrTCA pa3Hble BUAbI MY3bIKAJIBHO - PUTMUYECKOMN AEATEIbHOCTU: UCIIOIb3YIOTCSI MY3bIKAJIBHO -
MOJABUKHBIE UIPbI, TAHUEBAJIBHO - PUTMUYECKas T'MMHACTHKA, MaJbYUKOBbIE Urpbl. OHU KOPOTKH,
pa3zHoo0Opa3HbI ¥ JOCTYIHBI JETAM IO COJCPKAHUIO.

Purmornnactuka He TOJNBKO AAET BBIXOJ TMOBBIIMICHHOW JBUTATEIbHOW JHEPruu peocHkKa,
HO M CHOCOOCTBYET pa3BUTHIO Yy HEro MHOTHX TIOJE3HBIX KadecTB. KpacuBble JBIIKEHUS,
YCBOGHHBIE Ha 3aHATUH, PEOEHOK C pajoCThI0O M MHTEpECOM  OyAeT BBINOJHATH JOMa, Ha
MPa3IHAYHOM KOHIIEPTE M HA OTKPBITHIX 3aHATHAX! JIBMKEHUE MOJ MY3BIKY SBISIETCS I peOEHKa
OJIHUM W3 CaMBIX TPUBJICKATEIHHBIX BUJOB JEATEIBHOCTH, UTPOM, BO3SMOKHOCTHIO BBIPA3UTh SMOITUH,
peain30BaTh CBOIO HHEPIHI0, IOITOMY OHO B ILIEJIOM CKa3bIBAeTCsl OJIArOTBOPHO HA €0 COCTOSIHHE U
BOCITUTaHUE.

Ocoboe MecTo B mporpamme yAensercs MoA00py MY3bIKaJbHO-PUTMHUECKOTO
penepTyapa, KOTOpPBI TOCTOSIHHO BapbHpyeTcs U OOHOBISIETCS B CBS3HM C COBPEMEHHBIMH
TpeOOBaHUSIMU, a TaKXKe B COOTBETCTBMU C HW3MEHEHHEM 3alpOCOB CaMUX JETeH, SBICHUI
OKpY>XKarollel >KW3HU, U C MOTPeOHOCThIO BCE BpeMsl BHOCHTH B CBOIO pabOTy HOBOE, CBEXee,
OpPUEHTHUPYSCHh Ha BOBMOXXHOCTH JETEM.

My3bIKaJIbHbIE TPOU3BEACHMS, HCIOJIb3YEMBIE [UIsI CONPOBOXKJIEHUS 3aHATHS OYEHb
pa3HooOpa3HbL: O KaHpPy, CTUIO, (opMe, pazmepy, Temiry u T.a1. Ho mpu BceM 3TOM, My3bIKaJIbHBIC
MIPOM3BEICHUS TOCTYITHBI TIOHUMAHUIO JIETCH, MY3BIKAJIbHBI, BRIPA3UTEIBHBI, IPOOYKIAIOT Yy AeTeil
¢danTa3zuo U BOOOpakeHue

Becenas my3blka 3aHSTHIA, BbICOKasl JBHUraTelibHas aKTUBHOCTb JIeTEH CO3/al0T PasioCTHOE,
MPUIIOHATOE HACTPOCHHE, 3aPSDKAIOT MOJI0KUTEIBHON KU3HEHHON SHEPTUEH.

J¢pdeKTUBHOCTH MNpOrpaMmbl — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3JCHCTBMM Ha OMNOPHO-
JBUTATENbHBIA anmapar, CEpIEYHO - COCYIUCTYIO, AbIXaTEIbHYIO U HEPBHYIO CUCTEMY AETEU. 3aHATHS
PUTMOIUIACTUKON CIIOCOOCTBYIOT BBIPa0OTKE YCTOMYMBOM MPAaBHIBHOM OCaHKH; YKPEIUICHHIO U
Pa3BUTHIO pA3JIMYHBIX TPYIIN MBI, YKPEIUIEHUI0O HMMMYHHUTETA; YIYYLIEHUIO KOOPAWHALUU
JIBUKCHUIA; BOCIUTAHUIO B JIETSAX YyBCTBA BHYTPEHHEW CBOOO/IBI; yBEPEHHOCTH B cele.

B kxypc pa3BuTus MO PUTMHYECKOW IUJIACTUKE BXOJAT TaKHUE pa3lelibl:- PUTMUYECKAS
TUMHACTUKA; - TaHIbI, - MY3bIKAJIbHO-TIOJIBUXKHBIEC UIPBI; - CIOKETHbIE KoMmmo3uiuu. PaznooOpaszue
KOMIIO3UIIMM TI0 HAIPaBJIEHHOCTH, CTWIIO, CJIOKHOCTM M HMHTEHCUBHOCTU JIBUKEHHH, I103BOJISET
UCIIOJIb30BaTh UX B JIIOOBIX (pOopMax OpraHu3anuu paboThl C JETbMHM B JIOIIKOJIBHOM YUpEXKIAECHUU
(YTpeHHs4 3apsaKa, Mpa3IHUKHU, JOCYTH, Pa3BICUCHHUS).

AKTyaJlbHOCTH 00pa30BaTeJIbHOM NPOrpamMMBbl.

AKTyalIlbHOCTh 00pa30BaTEeNLHON MPOTPaMMBI OIIPeIeIsIeTCs 3alIPOCOM CO CTOPOHBI IeTel U UX
ponuTeneld B WCHOJIB30BAaHUU HETPATUIIMOHHBIX J3(PQPEKTUBHBIX Pa3HOOOPa3HBIX (OpPM, CPEACTB U
METOJIOB (DM3MUECKOTO, ICTETUYECKOTO W MY3BIKAJIBHOTO BOCIUTAHUS JETEW, HAMpaBICHHBIX Ha
BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE JIETEN JOLIKOJIBHOTO BO3pACTa.

Purmudeckass TulacTMKa KaKk  HHKAKOE€  JPYroe  HMCKYCCTBO — OOJIalaeT  OTPOMHBIMHU
BO3MOKHOCTSIMU JIJIE  TIOJIHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBaHUS peOeHKa, IS €ro
TapMOHUYHOTO AYXOBHOTO M (PU3HUECKOTO Pa3BUTHSI.

Tanery sBisieTcs: OoraTedIMM HCTOYHUKOM OCTETHMUECKHX BIIEYATIICHWH peOCeHKa, OH
OpraHUYHO CoYeTaeT B ceOe paszIMYHbIC BHJBI MCKYCCTBA, B YAaCTHOCTH, MY3BIKY, TIECHIO, DJIEMECHTHI



TeaTpaJIbHOr0 UCKYCCTBa, (ponbkiiop. OH BO3AEHCTBYET HA HPABCTBEHHBIN, SCTETUYECKUM, TyXOBHBIN
MuUp pebEHKa, pa3BUBaET peOEHKA BCECTOPOHHE.

Purmornnactuka o0benuHss B cebe pa3HbIe BUIBI TAHIIEBAILHOTO HCKYCCTBA MOAPAa3yMEBacT
Pa3sBUTHEC YYyBCTBAa pUTMA, YMCHHUA CJbIIIATh W IMOHUMATb MY3BIKY, COTJIaCOBBIBATH C HEeH CcBOH
JBWKEHUS, OJHOBPEMEHHO Pa3BUBATHh U TPEHUPOBATH MBILICYHYIO CHIIY KOpITyca U HOT, IUTACTUKY PYK,
rpalyio ¥ BhIpa3UTENbHOCTh. [IporpamMMa BBOAUT JeTeil B OOJIBLIONW M YIUBUTENBHBI MUP PUTMA U
IJTACTUKHU, TIOCPECTBOM MIPhl 3HAKOMHUT C HEKOTOPBIMH KaHPAMH, BUJIaMH, CTHIISIMU TaHLEB. [lytem
TaHIEBATHHON MMITPOBHU3AIMH TI0]] TOHPABUBIIYIOCS MY3BIKY Yy JIeTeil pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTH K
CaMOCTOSITEIbBHOMY TBOPUYECKOMY CaMOBBIpaXeHHI0. POpMHUpYyeTCs YMEHUE INEpeNaTh yCIbIIIaHHBINA
MY3bIKaJIbHBIM 00pa3 B TaHIIEBAIbHOM PUCYHKE, TUIACTHKE.

1. OOmas XapaKTepucTHKA 00pa30BaTeJIbHOM 1S TeIbHOCTH.

[Iporpamma paccuntana Ha 3 roga oOyudenus. Yactora npoenenus OO/l MakcMManbHO ydTE€HA U
HUCXOOUT U3 PCAJIbHBIX HOTpe6HOCTCI>'I U UHTCPCCOB NOIIKOJbHUKOB. CJIGI[yGT OTMECTHUTB, UTO LCIHU U
3aJlauM JAaHHOTO Kypca (GOpMUPYIOTCS Ha YPOBHE, IOCTYITHOM JAETSM JaHHOTO BO3pacTa, UCXOMs U3 UX
peUeBbIX MOTPEOHOCTEN 1 BO3MOXKHOCTEH.

Hanpasiaennocrs. [lpemnaraemass mnporpamMmMa 10 COAEPXKATENbHOM, TEMAaTHYECKOU
HAIPaBJICHHOCTU ABJISACTCSA XYI[O)KCCTBGHHO-SCTGTH‘IGCKOﬁ;

o (opme opraHuzanuu — rpymnnoBoi.

[TocTpoeHne AOHIKONBHOTO OOpa3oBaHMS IO TpPOrpaMMe  HAlEJIeHO  Ha JOCTH)KEHUE
OpPraHUYECKOTO  E€JIMHCTBA YCIIOBHIA, o0ecrneunBarIuX JETSIM MaKCUMalbHO  IOJIHOE,
COOTBETCTBYIOILIEE  BO3PACTy pPAa3BUTHE U OJHOBPEMEHHO MOJIHOE 3MOIMOHAIbHOE OJaronoiaydyue u
CYACTIIMBYIO KU3Hb KaXKI0T0 pebeHka.

3. llexs mporpamMmsi:

Pa3ButHe apTHCTUYHOCTH, TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEM JeTeil uepe3 ABHKEHUE CpPEeICTBaAMU
TAQHIEBAIBHOIO MCKYCCTBA, CO3JaHME JOIOJHUTENBHOIO JIBUTaTeIbHOroO pexnMa. CoaencTBue
MOJTHOLEHHOMY (M3MYECKOMY pa3BUTUIO JA€Teil, HalpaBIEHHOMY Ha COBEPIIEHCTBOBaHHE oOOIIeH
(bu3n4ecKoi U TaHLEBaJIBbHOM MOATOTOBICHHOCTH

3agauu nporpaMmsbI:
1. PazBuTHE MY3BbIKAJIbHOCTH:

- pa3BUTUC CIIOCOOHOCTH BOCIIpUHHUMATh MY3BIKY, TO CCTb YYBCTBOBATb €€ HACTPOCHUC U
XapaKkTep, IOHNUMATh €€ COACPKAHHUC,

- pa3BUTHE  CHEIHAJbHBIX  MY3BIKQIbHBIX  CIOCOOHOCTEH: MY3BIKAJIBHOTO  CilyXa
(MenoIuYecKoro, rapMOHMYECKOTr0, TeMOPOBOI0), UyBCTBA PUTMA;

- pa3BUTHE MY3BIKAIBHOIO KPYro3opa M IMO3HABATEIBHOTO MHTEPECAa K HCKYCCTBY 3BYKOB;
- pa3BUTHE MY3BIKAJIHHOW MMaMSTH.
4. PazBuTHe IBUraTeJIbHbIX KAY€CTB M YMEHMI:
- pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPJIMHALIUU JBUKEHUK;
- pa3BUTHE THOKOCTH W TUTACTHYHOCTH;
- BOCIIUTAHUE BBIHOCIUBOCTH, PA3BUTUE CHIIbL;
- ¢popMHUpOBaHUE TPABUIBLHOW OCAaHKH, KPAaCUBOW ITOXOJIKH;

- Pa3BUTHUC YMCHHA OPUCHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBC,



- oboraIieHue JBUTATENILHOTO OIBITa Pa3HOOOpa3HBIMU BHIAMH JBIKEHHIA.

S5.Pa3BuTHEe TBOpPYECKHUX CIOCOOHOCTEH, MOTPEOHOCTH CAMOBBIPA'KEHHUS B [IBUKEHHH IIOJ
MY3BIKY:

- pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpakeHUs W (paHTa3UH;

- pa3BUTHE  CHOCOOHOCTM K  HMIPOBU3ALMU: B  JIBIDKEHUU, B  HM300pa3UTENbHOM
NeSITENIbHOCTH, B CIIOBE.

6. PasBuTHE M TPEHHPOBKA MCHXUYECKUX MPOLECCOB:

- pa3BUTHE OHMOLMOHANBLHOM cdepbl U yMEHHS BbIpaXaThb OHMOLUMU B MHMHKE H
[TAHTOMUME;

- TPCHUPOBKA MOJABUKHOCTH (J'Ia6I/IJ'IBHOCTI/I) HCPBHBIX IIPOLECCOB;
- Pa3BUTUC BOCIIPHATHUA, BHUMAHUS, BOJIH, ITAMATU, MBIIIJICHHA.

7. Pa3BuTHE HPABCTBEHHO — KOMMYHHKATHBHBIX Ka4€CTB JIUYHOCTH:
- (hopMHUpPOBATH Yy JIETEH MPUEMBI CAMOCTOSITENIbHON U KOJUIEKTUBHOM pabOThl, CAMOKOHTPOJISL U
B3alMOKOHTPOJIS;
- BOCIIUTaHHE YMEHUS CONEPEKUBAThH APYTUM JIOASM U KUBOTHBIM;
- BOCIIMTAHHME YMEHHs BeCTH ce0s B TIpynmne BO BpeMs [BH)KEHHUS, (OpMHUpPOBaHUE
YyBCTBO TaKTa W KyJbTYpPHBIX IPHUBBIYEK B IMPOLECCE TIPYNIOBOrO OOWIEHUS C JETbMH H
B3POCJIBIMH.

[Iporpamma paccunuTaHa Ha TpU TroAa OOy4YeHWs W HaIpaBJIeHa Ha BCECTOPOHHEE,
TapMOHUYHOE U UEJIOCTHOE PA3BUTHE JMYHOCTH JIE€TEW MOIIKOJBHOrO Bo3pacta oOT 4 10 7 Jer.

B nporpamMmme IpeACTaBJICHbL PA3JIMYHBIC pPa3JCiibl, HO OCHOBHLIMHU SABJIAIOTCS TAHIICBAJIbHO-
PUTMHUYCCKAA THMHACTUKA, HCTPAAUIIUOHHBIC BU/IbL ynpaxcHeHI/n”d U Kp€aTuBHAasA T'MMHACTHKA.

B TaHIEBaNIBHO-PUTMUYECKYO TUMHACTUKY BXOJSAT pa3/ieibl:
- pPUTMHKA,
- THMHACTHKA,
- TaHel.
B HeTpaguumuoHHbIe BUABI YIIPAXXHEHUN BXOASAT pa3ieibl:
- IUIaCTHKA,
- HAJIbYUKOBBIC UIPBI,
- MY3BIKaJIbHO-TTIOJIBUKHBIE UIPBI.
B KpeaTuBHYIO THMHACTHKY BXOZSAT pa3/elibl:
- MY3bIKQJIBHO-TBOPYECKHUE UTPHI,
- ITPBI — IIyTEUIECTBYS,
- CIIELIMAJIbHBIE 3a/IaHHUs.

Bce pazgensl mporpammbl 00beAMHSIET UTPOBOM METOJ MpoBeneHus 3aHaTtuil. UrpoBoit MeTon
npunaéT y4eOHO-BOCIUTATEIIBHOMY TMpoOIlecCy NpUBIEKaTelNbHYI0 (QopMy, oOJjeryaer mporecc
3allOMUHAHMUSI U OCBOEHHUS YIPaKHEHUH, MOBBIIMIAET 3MOIMOHATIBHBIA (OH 3aHITHUH, CHOCOOCTBYET
Pa3BUTHUIO MBIIIJICHHSI, BOOOpPaXKEHUSI M TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH pebEHKa.



8. Onucanue MecTa B yueOHOM ILJIaHe.

OO6pazoBaTenbHas ACSTEIBHOCTh B COOTBETCTBUHM C MPOTPAMMOM MPOBOASATCS 2 pas3a B HEIEINIO.
[Mpopmomxurensaocts  OOJl B coorBercTBHMM ¢  TpeOoBaHusiMu  aerctBytomero CanlluH
yCTaHaBJIMBAETCS B IpeJeax:

v’ 20 MuHYT A7s1 ieTeit 4 -5 ner.

v' 25 MUHYT JJIs IeTeH 5-6 JeT.

v 30 MuHYT 11 Aetei 6-8 Jer.

KomugectBo OO/I B mecsir — 8; B Tonx — 92 (mpu 12 yueOHBIX MECSIIEB B TONY).

[IpenycmarpuBaer 2-X KpaTHOE IMPOBEICHUE HEIIOCPEICTBEHHOM 00pa30BaTEIHbHOM NEATEILHOCTH B
HEZENI0 BO BTOPOM TMOJIOBUHE JAHS 10 OKOHYaHHIO OCHOBHBIX PEXKUMHBIX MOMEHTOB. Ho wux
KOJIMYECTBO, TOCIIEI0BATEIbHOCTh U TEMATHKa MOTYT BapbUPOBATHCS C yUETOM IMPA3JAHUKOB, IEpHOIa
MoAroTOBKU K HOBOMY rojly M AMarHOCTUKU JETEH.

9.Ctpykrypa OO/I.

3aHATHSA COCTaBJIEHBI COTJIACHO NneaarortuCCKMM MNpUHIOUIIaM W IO CBOEMY COACPIKAHUIO U
MIOCTPOCHHUIO COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM W (DPM3UYECKHM BO3MOXKHOCTSIM JIETEH,
KOTOpBIE TO3BOJISIOT peOEHKY HE TOJIBKO B YBJIEKATE€JIbHOW M UIPOBOWM (Qopme BOMTH B MUD
MY3bIKH, INTACTUKW W TaHId, HO W Pa3BUBAIOT YMCTBCHHBIC U q)HSI/ILIeCKI/Ie CHOC06HOCTI/I, a TaKXe
CIOCOOCTBYIOT COIMAJIBHOW aJanTaiuu peOcHKa.

CTpykTypa 3aHSITHS 10 PUTMHKU — oOmenpuHsaTas. Kaxmoe 3aHSATHE COCTOMT M3 TPEX
4yacTeil: OArOTOBUTENbHOM (BBOJHOM), OCHOBHOM U 3aKJIIOYUTEIILHOM.

IIpumepHoe nocTpoeHue 3aHATHUS

I. lloaroroBuTebHAs (BBOAHASA ) YacTh 3aHUMaeET 5-15%% o1 oO0miero BpeMeHu.

3amayn ATOW 4YaACTH: MOJATOTOBUTH OpraHu3M pebEHKa K padore, Co3AaTh TNCUXOIOTUYECKUN U
SMOLMOHAJIBHBI HACTPOH.

B Hee BXomAT: BXOX B 3aJ, IOCTpOEHHE, X0[p0a M Oer mo 3aiy, pasMuHKa (0Owepaszsusarowjue
VAPadiCHeHus);, TAHIIEBAJbHO - PUTMHYECKAass THUMHACTHKA; KOMIUIEKC YIPaKHEHUH Ha PACTSIKKY;
MY3BIKAJIbHO — TIOJIBUYKHBIE UTPBI; TAHIbI (MAHYEBATIbHbIE WIASU, dTIeMEeHmbl Xopeocpaguu,).

I1. OcHoBHas yacTb 3anumaeT 70-85% ot 00mero BpeMeHH.

B »TOlf uwacTm pemaroTcs OCHOBHBIE 3ajaud, UAET OCHOBHasg paboTa Haa  pPa3BUTHEM
JIBUTATEJIPHBIX CIOCOOHOCTEH, pa3BHBAIOIIMX TBOPYECKHUE CIIOCOOHOCTH JeTeil. B Hee BXOmsT:
PUTMHUYECKHE TaHIIbI, TUIACTUKA, KpEaTUBHAsI THMHACTHKA.

I11. 3akaounTeabHast YACTh 3aHATUSA JUTUTCS OT 3 110 7 % o001ero BpeMeHH. 37eCh HCIOIb3YIOTCS
yIpakHEHUs] Ha paccialleHue MBI, JbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHUS U YIPAKHEHUS Ha YKPEITJICHHE

OCaHKH, MaJIbUNKOBasi THMHACTHKA, MTOJIHAS peJaKCaIusl.

B xoHIle 3aHATHS HOOABOAUTCS HUTOI', U ACTH BO3BpALIAIOTCA B I'PYIIITY.

10. Conep:xanue pa3aejioB NPOrpamMMbl

Pa3znen «PurMukay» HampaBiieH Ha OCBOGHHE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH  JeTel
W JUIS Pa3BUTHS YyBCTBA PUTMA, MO3BOJISIOMIUX CBOOOTHO, KPAaCHMBO M TPABUJIBHO  BBIMIOITHATH
JBW)KEHUSI TIOJ MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ XapakTepy, puUTMy, TeMily. B 3ToT pa3zgen BXonasT
CIICHIMAJIbHBIE YIIPAXXHEHUS JJI COTJIACOBaHUS JBM)KCHUN C MY3BIKOM, MY3bIKAJIbHBIC 3aaHUS U UTPHI.
Ha 3aHsaTim nporucxoauT Takke OCBOSHHUE Pa3HBIX BHJIOB X0/b0ObI, Oera, MPhIKKOB

Pazgen «I'HMHACTHKA» - CIYXHT OCHOBOW IUIi OCBOCHHS DPEOEHKOM pAa3IMYHBIX BHUIOB
JBUKEHUH, 3TO KOMIUIEKC OT 6-8 ynpakHeHHH. Ba)kHO MOCTaBUTH OPUEHTHPBI — KETOHBI «LIBETHBIE



KPYKOYKHY», «IBETOUYKH», «IMCTOUYKW». YTPAKHEHHS THUMA MOATSATUBAHMS, YINPAKHEHUS HA MBIIIIIBI
IIed, IUIEYEBOTO TMosica, paboTa KUCTEH pYK, MBI TYJIOBHINA, CIHWHBI (HAKJIOHBI, BBITAJIBI,
NpUCEIaHus, TOJHUMAaHUE HOT, OCOOEHHO C TPWKHMaHHEM K TpPyId, C XJIONMKaMH (B pa3HBIX
BapHaHTax), YNPaXXHEHHUs Ha TOJICHOCTOIHbIE CycTaBbl (MpucTaBHble mHiarn). OOuiepa3BUBalOIINe
YOpaKHEHHS (C MpeaMeTaMu — JICHTOYKaMU, 00pydamH, (urakkamu, Msi9aMu U JIp. U 6€3 IpeIMeToB), a
TaKKe 3aJaHusd Ha paccliablieHue MBI, YKPEIJIeHHEe OCAHKH, IbIXaTeJIbHbIC YIPaKHEHUS (BHUIbI
yIpaXHEHH: TPYNIUPOBKU CHUJIS, JEKA HA CIHHE; NMEepeKaThl B MOJOXKEHUH CUMAS, JIEkKa («OpeleKy,
«OpEBHBIIIKOY); paBHOBECHE Ha HOCKaX («OanepuHay); paBHOBECHE, CTOSI HA OJIHOM HOTe («IETYIIOK,
«UAIUIs», «JIACTOYKa»); paBHOBECUE B ymope cuas («camMoji€r»); Ha THOKOCTh («MOCTHK», «KOJbBLIOY,
«umarar», «0epé3kay, «ITULAY, «KHWKKa»); Ha (OPMHPOBAHUE OCAHKU («CTpesay, «pakeTay,
«BETOYKAY, «3MEs») U APYTHE.

Paznen «TaHub» HampaBieH Ha (OPMUpPOBAaHUE Yy JeTel TaHIEBAJIbHBIX JBWKEHUH, Ha
pa3BUTHE BHUMaHUs, KOOPAUHALUU JBUKCHUN, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, YyBCTBO PUTMA, a €ILE
— MEXaHU3M MOACTPOUKH JBMKEHUMN K MY3bIKE U K JBIKCHHUAM MapTHEpA. JlOCTaBISIET 3CTETHYECKYHO
pazocTh 3aHUMarIUMCs JAeTsAM. TaHel MoXeT ObITh OYEHb NMPOCTOW, HOBBIM MIIM YK€ 3HAKOMBIN
neTsM. B pasgen BXOAAT TaHLEBaJIbHBIE IIArd, 3JIEMEHTHl XOpEeOorpapHUuecKuX YHIpaKHEHUH U
3JIEMEHTBI PA3JIMYHBIX TAHIEB: HAPOJAHOTO, OAIBHOTO, COBPEMEHHOTO U PUTMUYECKOTO.

Pa3znesn «My3bIKaIbHO — pUTMHYECKAs KOMIIO3MIMSD» HampaBjieH Ha (OpMHpOBaHHE Yy
JeTel IUIaCTUYHOCTH, TMOKOCTH M KOOpAMHAauuu. B paszmene mpezacraBieHbl 00pa3HO-TaHLIEBAJIbHbIE
KOMITO3UIINH, KaXk/Jasg M3 KOTOPBIX MMEET LEJEeBYI0  HaIPaBIIEHHOCTb, CIOKETHBIM  Xapakrtep H
3aBepIIEHHOCTh. Bce KoMno3uumum OOBEAMHAIOTCS B KOMIUIEKCHI YNpPaKHEHUM Ui JeTelt
pasIMYHbIX BO3PACTHBIX TIPYIII.

Pasnen «IlnacTuka» - «MrpoBoM CTPeTYMHI» OCHOBBIBACTCS HAa HETPAJAMLMOHHONM METOIUKE
pa3BUTHsI MBIIMIEYHON CHIIBI U TUOKOCTH jAereil. PeOEHOK oOpeTaeT yMHUPOTBOPEHHOCTh, OTKPHITOCTh
U BHYTPEHHIOIO CBOOOIY.

Paznen «My3bIKaJIbHO-IOABHKHbIE HIPBD» - SBISICTCA  BEAYIUMM BHJOM  JIEATEIBHOCTH
JOUIKOJIbHUKA. 3J]IeChb HCHOJB3YIOTCS MNPUEMBl HMHUTALMHU, MOJpaXkaHWsd, OOpa3Hble CpPaBHEHMS,
poJieBbIE CHUTyalluM, COpeBHOBaHMsA. Bapuantel urp: «Haiinm cBo€ mecro»; «Hutka — uromnkay;
«Hamisa u narymkn»; «Y menseas Bo 0opy»; «Mope BonHyercs»; «PoBHBIM kpyrom»; «Kapnuku u
BenuKaHbDy; «KocMoHaBTBI»; «My3bIKaIbHBIE CTYINbS»; «3aneB — npunesy»; «l'openkmw»; «9xo0»; «Mbl
nonuAEM cHayasa BIpaBo»; «Marasun urpymek»; «Msd no kpyry»; «/laBaiite Bce nenarb Kak s»;
«Hy-ka nmosropsi».

Paznen  «KpeatuBHasi THMHACTHKA» CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO BBIIYMKH, TBOPYECKON
WHUIMATUBBL. 3]IeCh  CO3Jal0TCAd  ONaronpusiTHbIE BO3MOXKHOCTH JJISi Pa3BUTHSI CO3MJATENIbHBIX
CHOCOOHOCTE eTel, MX M03HABATENbHON AaKTUBHOCTH, MBIIIICHUS, CBOOOJHOTO CaMOBBIPRXKEHUS U
packpenomienus. B pasgen «KpeaTuBHas THUMHACTHKa» BXOAST pa3aensl: «Mrpbl — myTeniecTBUs,
«ITanbunkoBbie Urpb», « UrpoBOM caMoMaccax».

Pasnen «Urpbl — myTelmieCTBUS» (CloJcemHble 3aHAMUA) BKIIOYAIOT B ceOs Bce BUIBI
HOI[BI/I)KHOI\/'I JACATCIIbHOCTH. CJ'IY)KI/IT OCHOBOH JJISL 3aKpCIICHUA YMeHI/Iﬁ )51 HaBBIKOB,
MpUOOPETEHHBIX paHee, MOMOTaeT CIUIOTUTh pPeOAT, MOOBIBaTh, TJI€ 3aXO4Yellb M YBUAETh, UTO
XOYelllb, CTaTh, KEM MeuTaelllb.

Pazgen «IlajbyuKoBbIe HIPBD» CIY)KaT OCHOBOH JJIsl pa3BUTHSI pyYHOH YMEJIOCTH, METTKOM MOTOPUKHU
U KOOpJIMHAIIMU JBW)KEHUH pyK. YIpa)KHEHUs OKA3bIBAIOT IOJIOKUTENBHOE BIMSHHUE HA Pa3BUTHE
aKTHBHOM peun peOEHKa, Ha YKpEIUIEHHWE MaMsTH, MBIIUICHUS, pa3BUTHE (aHTa3uu, 00OTaIaoT
BHYTPEHHUI MHUp peOEHKa,



Pazngen «rpoBoii caMmoMacca» HalpaBiIeH Ha 3aKAIMBAaHUE W O3/]0POBJICHUE JIETCKOTO OpPraHu3Ma,
noJtydeHue peOEHKOM PaJoCTH M XOPOLIEro HAacTpoeHus, (GopMupoBaHHE y peOEHKA CO3HATEIBHOTO
CTPEMJICHHSI K 3/I0POBBIO, HABBIKA COOCTBEHHOTO O3/I0OPOBIICHHSI.

Bapuantel ynpaxsenuil: «Y MeHa cnuHa npsaMasy; «Pazotpy nmagomku cuibHO»; «HbIpsHue»;
«Ilogyem Ha mie4o, mogyeM Ha apyroey; «Pyku kBepxy nogHuMaem»; «Berep Iyer HaMm B JIMLIOY.



11. Bo3pacTHble 00pa3oBaTe/ibHbIe HATPY3KH
4 —5 Jer (cpeaHsisi rpymnma).

B osrom Bo3pacte y nerell MOSABISETCS BO3MOXKHOCTH BBIMOJIHATH Oo0Jiee CIIOXKHBIE 10
KOOpJAMHAIIMKA  JBW)KEeHUS. Bo3pactaer cmocoOHOCTP K BOCHPUSTHIO TOHKHX  OTTEHKOB
MY3BIKaJIBHOTO 00pasa, CPeICTB MY3bIKAJIbHOM BBIPA3UTEIBHOCTH.

3ajaua mejarora COCTOMT B TOM, YTOOBI CO3/aThb YCJIOBUSL JJIsi IIOUCKA XapaKTEpHBIX
0COOEHHOCTEeH IUIACTHKU TEpPCOHaXKEeH, JeTalel MX moBeneHUs. BbIpa3uTeNbHOCTH HUCIOJHEHUS
00pa3HbIX ABMKEHMH, BOcco3/1aBasi 00pa3 B 11€J0M. B OCHOBHOM 3TO MUp NpUPObI, OKPYKaIOLIEH Hac,
UTPYIIKH, T00pble CKa304YHbIE ePCOHAXHU. JleTsM IpeaaratoTcs 3T b, HEOOJBIINE MO COAEPIKAHUIO
pacckasbl, SpKHE KOPOTKHE My3bIKaJIbHbIE MPOM3BENEHUS JUIsI OCBOEHHMs o0pasza, 3agaHus JUis
MMIIPOBH3AIMY TAHLIEBAIBHBIX JABWXEHUN, UTPHI C UMIIPOBU3ALUAMHU.

5 - 6 Jer (crapwasi rpynmna).

BozpactHeie 0ocoOeHHOCTH JeTell MO3BOJSIOT YCIOXHUTH Marepuai. Ilcuxonorudeckue
0COOEHHOCTH TO3BOJIAIOT peOeHKY JIydllle KOOPAMHUPOBATH CBOM JEHCTBUS C MapTHEPOM, y AeTei
BO3PACTaeT CIIOCOOHOCTh K COYMHEHMIO, (paHTa3WM, KOMOWHAIMK pa3IM4YHBIX ABIKeHHH. [loaTomy
OCHOBHBIM HANpaBJICHUEM B PabOTe C JAETHMH CTapIIEro BO3pacTa CTAHOBHUTCS B3aUMOJCHCTBUE
HECKOJIBKMX MEPCOHAKEW, KOMOMHALIMY HECKOJIBKUX JBUKEHUN U IEPECTPOCHUM.

3amaueii memarora sBisSETCS (OPMUpPOBAHHE CIOCOOOB OTHOIICHHMH C HECKOJbKHMH
MEePCOHAXKAMH, Pa3BUTUE YMEHUU NOHMMATh WX, MEpeJaBaTb OJMH M TOT XK€ 00pa3 B pa3HBIX
HAaCTPOCHMSIX, B PA3HOM Xapakrtepe, (popMupoBaTh CriocoObl KOMOMHAIIMKM PA3IMYHBIX TaHIEBAJBHBIX
JNBU)KECHUH U NIEPECTPOECHHUIA.

Hetsm mpenararorcss Oosee CIOKHBIE KOMIIO3HUIIMH, SIPKHE, KOHTPACTHBIE MY3bIKaJIbHbIE
MIPOU3BENICHUS Ui BOCIPUATHUS M TEpeladdl My3bIKaTbHOro o0pa3za, mpeayiararoTcsi 0ojiee CIIOKHBIE
CXEMBI MTePECTPOCHUN, KOMOWHAIIMY TAHIICBAJIbHBIX JIBHYKCHHM.

6 — 8 Jer (moaAroTroBUTENbLHAS IPYIIA).

Bo3spacTHble 0COOEHHOCTH JeTel MO3BOJISIOT OCBAMBATH CIIOXKHBIE TI0 KOOPIAUHAIINH JIBIKEHUS,
MMOHUMATh CJIOKHBIE NEPECTPOCHHUS, YyBCTBOBATh MAPTHEPA U B3aUMOJICHCTBOBATH JAPYT C APYTrOM, MPU
ATOM KOHTPOJIUPOBATH KAYECTBO UCIIOTHEHUE JIBHKEeHUs. [Icuxonornueckue 0COOCHHOCTH TO3BOJISIIOT
CaMOCTOSATENFHO MPUAYMBIBATh HOBBIE 00pa3bl, HHTEPIIPETUPOBATH 3HAKOMBIE 00pa3bl, MepeaaBaTh UX
B3auMoOIeicTBUE. J[eTH TMOATOTOBUTENBHOW TPYIIBI CHOCOOHBI K CAaMOCTOSITEILHOMY COYHHEHHIO
HEOOJIBIINX TAHIEBAJBHBIX KOMIIO3UIIMA C TEPEeCTPOCHHEM U KOMOHWHAIMEH TaHIeBaJIbHBIX
TBYDKCHUM.

3agaueil menarora Ha JaHHOM 3Tame ocTaeTrcs (pOpMUPOBAHHE CIIOCOOOB OTHOIIEHUH MEXIY
napTHepamMH, BOCHPUATHS M Tepeladd MYy3bIKJIBHBIX OOpa30B € OTTEHKAaMH HUX HACTPOCHHUS U
XapakTepa, 00pa3HO-IUIACTHYECKOTO B3aMMOJICHCTBHS MEXI1y HECKOJIbKUMHU napTHepamu. Ha manHOM
JTame Mefaror Co3AaeT JAeTsIM KaK MOXHO OOJIbIIe YCIOBHM It CAMOCTOSITEIBHOTO TBOPUYECTBA.

IlepBblii rog 00ydyenusi. TpedboBaHusi K mepBoMy roay 00y4eHust

1 roa o0y4eHus (cpeonss epynna)

B 3TOM BO3pacte 1eTM MOTYyT BBIIOJIHATH 00JIee CIOKHBIE [0 KOOPAWHALIMK JIBHKEHHUSI; BO3pacTaeT
CIIOCOOHOCTh K BOCIPHUSATHIO TOHKHMX OTTEHKOB MY3bIKQJIbHOIO 00pa3za, CpeACTB MY3bIKaJbHOU
BBIPA3UTEIIBHOCTH.

IIpuopurernble 3axaun: pasBUTHE TMOKOCTH, IUIACTUYHOCTH, MSTKOCTH JBWKEHHHM, a Takke BOCIIMTAHUE
CaMOCTOSATEJILHOCTU B UCIIOJHEHHUH, TOOYXKAEHUE JIETeH K TBOPUYECTBY.

OcHOBHOe co/iep:KaHue



1. PazBurtue MY3bIKAJIbHOCTH:

* BOCIIUTaHHE UHTEPECA U JIIOOBU K MY3bIKE, TIOTPEOHOCTH B €€ CIIYIIAHUH, ABUKEHUU MOJT MY3bIKY
B CBOOOJTHBIX UTPax;

* o0oraieHre CiIylIaTeldbCKOro OIbITa — BKIIOYEHHE pPA3HOOOpPasHBIX MPOU3BEACHUN JIs
PUTMUYECKUX JIBWKEHUN: HApPOJHBIX, COBPEMEHHBIX IETCKUX IECEH M HEKOTOPBIX JIOCTYIHBIX
MPOU3BEICHUN M300pa3UTENFHOTO XapaKTepa KOMIIO3UTOPOB-KIaCCUKOB, (Hampumep, u3 "JleTrckoro
anpboma" I1.HaiikoBckoro: "baba fra", "Hosas kykma", "Mapin 1epeBSHHBIX COJIATUKOB' WU W3
"bupronex" M.Maiikamapa: "Motbutek", "B caguke'"u ap.);

* pa3BUTHE YMEHUS NIepeaBaTh B IUIACTUKE Pa3HOOOPA3HBINA XapaKTep MY3bIKH, pa3jIMyHbIe OTTEHKU
HACTPOCHHUSI (Becejoe— TPYCTHOE, IMIANIOBIMBOE — CIIOKOWHOE, PaloCTHOE, TOPKECTBEHHOE,
HIyTOYHOE, OECIIOKOIHOEe U T.1.);

*pa3BUTHE YMEHMS IepefaBaTbh OCHOBHBIE CPEACTBA MY3bIKAJIBHOM BBIPA3UTEIBHOCTH: TEMII
(YMepeHHO OBICTPBIf — YMEPEHHO MEUICHHBIN, OBICTPBIN); AMHAMUKY (TPOMKO-THXO0, YMEPEHHO
I'POMKO, YCUJIEHUE 3BY4YaHHs U YMEHbILEHUE); PETUCTpP (BBICOKUH, HU3KUM, CPEHUI); METPOPUTM
(CUIIBHYIO J0JI0, PUTMHUYECKYIO MYJIbCALMIO MEJIOAMM, COUYETAaHHUE BOCBMBIX M UYETBEPTHBIX);
pasnnyate 2-3-yacTHyr0 (OpMy NpOU3BENCHMS, BapHallMM C KOHTPACTHBIMHM IO XapakTepy
4acTsAMH;

* pa3BUTHE CHOCOOHOCTH pa3inyaTh >KaHp NpOU3BeNeHUs (IUisicoBas, KOJbIOeNbHas, Mapil) U
BBIPAXKATh 3TO CAMOCTOATCIIBHO B COOTBCTCTBYIOIIUX ABHIKCHUAX U B CJIOBC.

2. Pa3BuTHe IBHraTe/IbHbIX Ka4eCTB U YMEHHI

Pa3Butne crmocoOHOCTH TIepeaBaTh B INTACTHKE MY3bIKaIbHBIN 00pa3, UCIOJIb3Ysl TIEPEUNCICHHBIC
HIDKE BUOBI IBYOKCHHUI.

OcHognbie: Xoap0a — 00past, CIOKOWHAsI, Ha MOTYyNaNbIaX, HA HOCKaX, TOMAIOIINUM IIIaroM, BIIEpea U
HazaJ (CMUHOI), C BBICOKUM MOJHUMAHUEM KoJieHa (BBICOKHII 11ar) B pa3HOM TEMIIE U PUTME, X0p0a
HA YEeTBEPECHbKAX;

Oer — JIerKdil, pUTMHUYHBIN, IEepemarolnil pa3iuyubslii o0pa3 ("0adouxkn", "mruuku", "pydeiiku" u
) ) ) ) yq
T.11.), mIMpokuit ("Bosk"), ocTphlil (6exKuM 110 "TopsueMy mecky');

MPBDKKOBBIEC JIBJKEHHUSI — HaA JIBYyX HOraXx Ha MECTE, C IPOJBHKEHHUEM BIEpE, MPSMON rajonm —
"1momagku", JIeTKUe MOCKOKU,

obwepaszsusarouue YNpajicHeHusi Ha Pa3IMUHBIC TPYIIBI MBI W Pa3Id4HBIA XapakTep, CIoco0
NBIKEHUs (YIMpaKHEHUS Ha TUIABHOCTH JIBIKCHHMM, MaXH, MPYKUHHOCTH); YIPaXHEHUS Ha THOKOCTD,
IUIAaBHOCTh JBMKCHUM;

UMUMAYUOHHblE O8UdICEHUss — Pa3HOOOpa3Hble OOpPa3HO-UTPOBBIE JBUXKEHUS, PACKPHIBAIOILINE
MOHATHBIM JETSIM 00pa3, HAaCTPOSCHHUE MK COCTOsTHHE (''Becemnbli" Wiau "TpyCiauBBIA 3aiiumK", "XUTpas
muca", "ycrtanas crapymka", "OpaBblii conmar' W T.A.). YMETh mepefaBaTh AMHAMUKY HaCTpPOEHUS,
Harpumep, "obuma — MpoIeHne — pajgocTp';

nJsicosble 0BUICEHUss — DIIEMEHTHI HAPOIHBIX IJISICOK, MOCTYMHBIX MO KOOPAWHAIMU — HaIMpPHUMeED,
MOOYEepeIHOE BHICTABIICHUE HOTHU HA MSTKY, MPUTONTHIBAHUE OIHOW * HOTOMH, "BhIOpachiBaHUE" HOT,
MOJTYTIPUCEAAHNS U TIOMYTIPUCSAKA JJI1 MAIBYUKOB U JIp. YTIPaXKHEHUs, BKIIOYAIOIIHE OJJHOBPEMEHHbIE
JBUKEHUS PYK U HOT (OJTHOHAIIPABJICHHbIE U CHMMETPUYHbIE).

3. Pa3BuTHe yMeHHUIi OPMEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTCTBE: CAMOCTOSTEIHHO HAXOIUTh CBOOHOE
MECTO B 3aji€, IEPECTPAUBATHCS B KPYT, CTAHOBUTHCS B MAPBI U IPYT 32 IPYTrOM, CTPOUTHCS B LIEPEHTY
Y KOJIOHHY, B HECKOJIKO KPYTOB.

4. Pa3BuTHne TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEII:



* BOCIHUTaHHUE HOTp€6HOCTI/I K CaMOBBIPAKCHUIO B IBHKCHUU 110 MY3BIKY,

* (hopmupoBaHHEe YMEHUIN UCTIOTHATH 3HAKOMBIC JIBIDKEHUS B PA3JIMYHBIX UTPOBBIX CUTYAIUSAX, IO
APYTYIO MYy3BIKY,

* pa3BuTHE BOOOpakeHUs, PaHTa3HH, YMEHUS CAMOCTOSITEIIbHO HAXOIUTh CBOH, OPUTHHAIILHBIC
JIBUKESHHSI, TTOI0MPATh CII0BA, XapaKTEPHU3YIOIINE MY3BIKY U TUTACTUYECKUI 00pa3.

S. PazBuTHE H TPEHHPOBKA NICUXUYECKHX IPOLIECCOB:

® pa3BUTHEC YMCHUA CaMOCTOATCIIbHO HAYWMHATHL U 3aKaHYUMBATh ABHUXKCHHUEC BMECTC C MYSBIKOP'I —
Ppa3BUTHUEC CIIYXOBOI'O BHHMAaHMAI, CIIOCOOHOCTD KOOpAWMHHUPOBATh CIIYXOBOC IIPCACTABJICHHUC H
ABUTATCIIbHYIO PCaKIUIO;

* pasBUTHE YMEHUS BBIpAKATH OMOLMM B MHUMHMKE M IIAHTOMUMHUKE — pPagOCTh, I'PYCThb, CTpax,
yaMBIIEHHE, o0Maa W T.JO., T.€. pa3HOOOpasHbIe 1O XapakTepy HacTpoeHus, Hampumep: "Komka
obunenace", "JleBouka yausisiercs" u ap.;

* TPCHUPOBKA IMOABUIKHOCTU (J'Ia6I/IJ'H>HOCTI/I) HCPBHLIX ITPOLECCOB Ha OCHOBC JIBHKCHHA B PA3JIMYHBIX
TEMIIaX U pUTMaAx;

* pa3BUTHE BOCHPUSATHSA, TPOU3BOJILHOTO BHUMAHHUS, BOJIM, BCEX BHUJIOB MaMsATH (CIyXOBOM,
3pUTEIILHOM, JBHUTAaTEIbHOM), MBIIUICHUS, PEYd — B YMEHHMU BBIPA3UTh CBOE BOCIPUSATHE B
JBWKEHHUSX, @ TAKKE B PUCYHKAX U B CIIOBECHOM ONHUCAHUHU.

6. Pa3BuTHE HDABCTBEHHO-KOMMYHHKATHBHBIX KAYeCTB JIMYHOCTH:

* BOCIMTaHHE YMECHHA  COYYBCTBOBATH, COIICPCKHUBATH, BOCIIPHHUMAA My3bIKaJ'IBHBII>i O6p33,
HAaCTPOCHHC, 0OBSICHSSA CBOU YYBCTBaA CJIOBAMH U BbIpaXKasd UX B IIJIACTUKC,

* (hopMupOBaHME YYBCTBA TaKTa (HapuUMeEp, HE TAHIIEBATh M HE IIIyMETh B TIOMEIICHUH, €CITH KTO-TO
OTIBIXaeT WM 3aHMUMAETCS, COYYBCTBOBATh, €CIU KTO-TO YMall WJIM YTO-TO YPOHUJI BO BpeMs
JIBHKCHUS );

* BOCIIMTaHME KYJIBTYPHBIX IPUBBIYEK B MPOLIECCE TPYIIIOBOrO OOIICHKS C JIETBMU M B3POCIIBIMHU, TIPUBBIUKU
BBIMOJIHATH HEOOXOMMBIE TPABWIa CAMOCTOSATEIbHO: TPOITYCKaTh CTApIIMX BIepeu ceOs, MalbuhKaM
YMETb IIPUITIACUTH JEBOYKY Ha TaHEL[ U 3aTe€M IIPOBOAUTHL €€ Ha MECTO, U3BUHUTBLCS, €CIU POU30ILLIO
HEYassHHOE CTOJIKHOBEHUE U T.JI.

Pexomenayemblii penepryap (13 "Purmudeckoii Mozauku'"):

l-e momyrogue — TMOBTOPEHHE peNepTyapa NPEAbLIYIIEro rofa, a TakKKe pa3yddBaHUE HOBBIX
kommnozunmii: "Mapm", "Kopabmuku", "Kpacnas mamouka", "Kot Jleomonpna",
"Tlopocsita”.

2-e monyroaue: "Anromka", "BommeOHsii mBetok", "Msuuk", "Kormka u neBouka', "Becenas mactymka",
"Tlecenka o nere" u 1p. (a Takke MOBTOPEHUE BCEX PaHEE Pa3yuyeHHBIX KOMIIO3HIINA).

IToka3ateaem YPOBHSA pPa3sBUTUA BJLICTCA HE TOJIBKO BBIPA3UTCIIBHOCTE M HEMMOCPEIACTBECHHOCTDH
JBHKEHUM IO MY3bIKYy, HO U YMCHHUC TOYHO KOOPAWMHHUPOBATH ABWIKCHHA C OCHOBHBIMU CPCACTBAMH
My3bIKaJILHOﬁ BBIPA3UTCIIBHOCTH, CIIOCOOHOCTh K 3allOMHHAHUIO H CaMOCTOATCIIbHOMY HCIIOJIHCHUIO
KOMHOSHHHﬁ, HCIIOJIB30BAaHHC paBHOO6paSHLIX BUJIOB ABMXKCHUU B HUMIIPpOBU3AlUHU IO MY3bIKY.

-Bropoii rox o0yyenus. TpeGoBanusi Ko BTOpOMy roay o0y4eHust

2 roa oOyuenus (crapiias rpyrna)

B »sTOoM BO3pacte y nereii  pe3ko BO3pAcTaeT CIOCOOHOCTh K HCIIONHEHUIO PAa3HOOOPA3HBIX U
CJIOKHBIX 110 KOOPJMHALIMH JBWKEHUI — M3 00JIacTH XOpeorpadu, TMMHACTHKA. DTO JTa€T BO3MOKHOCTb
nooupars Jyisi paboThI C JeThbMU OoJiee CIIOXKHBIN perepTyap, B OCHOBE KOTOPOTO HE TOJBKO HapOIHas
MY3bIKa, JIETCKUE MECHU, HO U HEKOTOPbIE KJIACCUUECKUE MPOU3BEICHUS.

IIpuopurterHble 3agaum: pasBUTHE CIIOCOOHOCTU K BBIPA3UTEILHOMY, OIYXOTBOPEHHOMY HCIIOJIHEHHUIO
JBIDKEHUM, YMEHHUS HMIIPOBU3UPOBATH IMOJ] HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (OpMHUpOBaHUE
a/IeKBaTHOW OIIEHKU U CAMOOIICHKH.



OcHoBHOe coep:xanne. Pazpurue

MY3bIKAJIBbHOCTH:

¢ BOCIIMTaHHUEC MHTEPECA U JIFOOBU K MY3bIKC, HOTpe6HOCTI/I CJIymiaTb 3HAKOMBIE U HOBBIC
MY3BIKAJIBHBIC ITPOU3BCACHUA, ABUI'aThCA 11O MY3bIKY, Y3HABATh, YTO 3TO 34 ITPOU3BCIACHHUA U KTO
HUX HaIucal,

* 060T3.H.ICHI/IC CJIYHIaTCJIbCKOTO OIIbITa p33H006p33HBIMI/I o CTWJIIO U JKAHPY MY3bIKAJIbHBIMU
COYMHCHUAMU,

* Pa3BUTHUC YMCHHA BbIPAKATH B JABHUKCHHU XAPAKTCP MY3BIKH U €€ HACTPOCHHUC, IIEpCHaBast Kak
KOHTPACTHI, TaK U OTTCHKHU HaCTpOCHI/Iﬁ B 3BYUaHUU;

* pa3BUTHE YMEHMS IIE€pellaBaTh OCHOBHBIE CPEICTBA MY3bIKaJbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH: TEMI —
pa3sHOOOpa3HbI, a TaKXKe YCKOPEHUS M 3aMEIJICHHS; AWHAMHUKY (YCHJICHHE U YMEHBIICHUE
3BY4aHMsI, pa3HOOOpazue AMHAMUYECKUX OTTEHKOB); PEruCTp (BBICOKHH, CpEIHH, HU3KHUN);
METpOpUTM (pa3HOOOpa3HbId, B TOM YHWCJIEC W CHHKOIIBI), pa3inyaTh 2-3-9acTHYIO QopMy
IIpOM3BeIeHUS (C MaJOKOHTPACTHBIMU 110 XapaKTepy YacTsAMU), a TAKXKe BapUalllu, pOH/IO;

* pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH Pa3INyaTh KaHP MPOU3BEIEHUS — IUISICOBAsl (BaJIbC, NOJbKA, CTAPUHHBIN
U COBPEMEHHBII TaHell); NecHsl (IeCHsI-Maplll, ECHA-TaHEell U Jp.), Mapll, pa3Hblid M0 XapakTepy,
U BBIpaXKaTh 3TO B COOTBETCTBYIOIIMX JABM)KECHUSX.

2. Pa3zBuTHe IBUTaTeJbHBIX KAYECTB M YMEHM

Pa3BuTHe criocoOHOCTH TepeaBaTh B INIACTUKE MY3bIKAJIbHBIM 00pa3, UCHIOJb3Ysl epedrCIeHHbIE
HWKE BUJIBI IBIKCHUM.

Ocnogubie: xonpba — 001past, CIOKOKWHAs, Ha MOyHalIbliaX, Ha HOCKaX, Ha MITKaX, IPYXKUHSIIIUM
,TOTIAIOIIIUM IIIaroM, "c kabiydka", Briepea v Ha3aa (CIIMHOM), C BBICOKMM MOJJHUMaHUEM KOJICHA
(BBICOKHMII 11ar), XoAp0a Ha YeTBEpEHbKAX, "TYCHHBIM" IIAaroM, C YCKOPEHHEM M 3aMeJICHHEM; Oer
— JIETKUM, pUTMUYHBIN, IEpeJatoINi pa3aIndHbIi 00pa3, a TakKe BHICOKUH, INUPOKUNA, OCTPBIH,
MPYKUHAIINUNA O€r; MPBIKKOBBIE IBMKEHUS — Ha OJHOM, HAa JABYX HOTAx Ha MECTE U C Pa3JINYHBIMHU
BapHalUsSAMH, C POJIBIXKCHUEM BIIEPE/, Pa3IMIHbIC BUJIBI Tajiona (TpsSMOi rajior, O0KOBOM rajorl),

LAl

MOCKOK "nerkuid" u "cunpHbIA" U Ap.;

obwjepassusarowue ynpaxcHeHuss — Ha pa3iMyHble TPYIIbl MBI U PA3JIUYHBIA XapakTep,
croco0 ABMKEHUs (YyMpa)KHEHHs! Ha IUJIAaBHOCTb JABMXKEHUMN, MaxH, IPY>KMHHOCTb); YIPaKHEHUS
Ha pa3BUTHE I'MOKOCTU U MJIACTUYHOCTH, TOYHOCTU M JIOBKOCTH JBM)KEHUH, KOOPAUHALMU PYK U

HOT;
UMUMAYUOHHBlE OBUMCEeHUss — Pa3InYHbIe O00pPa3HO-UTPOBBIE JIBIKCHHS, PACKPBHIBAIOIINE
MOHSTHBIM JIeTIM 00pa3, HACTPOCHHWE WM COCTOSHHE, JHMHAMUKY HACTPOCHUH, a TaKKe
OILYIIICHHS TSHKECTH HIIM JIETKOCTH, pa3Hou cpenbl — " B Boze", "B Bo3ayxe" u T.11.);

NAsCo8ble 08UNCEHUSI — DIICMCHTBI HapOAHBIX INIACOK U ACTCKOT'O 0aIbHOTO TaHla, JOCTYIIHBIC 110
KOOpAWHAIMKU, TaHLICBAJIBLHBIC YIIPAXKHCHUA, BKIIOYAOMHUE ACUMMCTPHUIO H3 COBPEMCHHBIX
PUTMHUYCCKUX TAHICB, a TaKKC PA3HOHAIIPABJICHHBIC ABWXXCHHUA I PYK W HOTI, CJIOXKHBIC
OUKINYECKHUE BU/IbI I[BI/I)KGHI/II\/’E aIar 1moJIbKH, HepeMeHHBII\/’I mar, mar ¢ IMpuToIoM M 1ap.

3. Pa3BurTHe yMeHMIi OPHEHTHPOBATHCHA B MPOCTPAHCTBE: CAMOCTOSATEILHO HAXOAUTh CBOOOTHOE MECTO B
3ajie, IEPECTPANBATLCS B KPYT, CTAHOBUTHCS B Iaphl U APYT 3a APYrOoM, B HECKOJIBKO KPYIOB, B
LIEPEHTH, KOJIOHHBI, CAMOCTOSITENILHO BBIIIOJIHATH IEPECTPOEHUS HA OCHOBE TAHIEBAIBHBIX
komno3unuii ("3meiika", "Bopotuku", "cnupans" u np.).

4. Pa3BuTHE TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEI:

* Pa3BUTHEC YMCHI/Iﬁ COYMHATDH HCCJIOKHBIC INVISICOBBIC ABMXXCHUA U UX KOM6I/IHaI_II/II/I;

* (hopMupoBaHHE YMEHUN HCIONHATH 3HAKOMBIE IBIKEHHS B WTPOBBIX CHUTYAlUsIX, MO APYTYIO
MY3bIKY, UMIIPOBU3UPOBATH B IpaMaTH3allii, CAMOCTOSATENHHO CO3/aBasi MIIACTHUYECKUid 00pas;



* pa3BUTHUC B006pa)KeHI/I$I, (l)aHTaBI/II/I, YMCHHA HAXOAUTh CBOU, OPUTHMHAJIBHBIC JBHXXCHUSA A
BBIPAKCHHUSA XapPaKTEPa MY3bIKH, YMCHUC OLICHHBATL CBOMU TBOPUYCCKHUEC IMPOABJICHUA U JaBATh OLICHKY

IOPYTUM JETSIM.
S. Pa3BuTHE M TPEHHPOBKA IICUXUYECKHUX MPOLECCOB:

* TPEeHHPOBKA MOJBMKHOCTH (JTAOMIIBHOCTH) HEPBHBIX MPOIECCOB — YMEHHME M3MEHSThH JBMKCHUS B
COOTBETCTBHU C PA3UYHBIM TEMIIOM, PUTMOM M (HOPMOW MY3BIKAIBHOTO MPOU3BEACHUS — IO
dpazam;

* pasBUTHE BOCTIPUATHS, BHUMAHUS, BOJH, TIAMSITH, MBIIUICHUS — HA OCHOBE YCJIO)KHEHHS 3aJIaHUH
(yBenmmueHne o0beMa IBIKEHHUM, TPOIOIDKUTEIBHOCTH 3BYYaHUsI My3bIKH, pa3HOOOpasusi COUYeTaHUH
yIpaXHEHUH U T.1.);

* pa3BUTHE YMEHMs BbIPKATh PAIMYHBIE SMOLMM B MUMUKE U NAHTOMHMMUKE: PaJoCTh, [PYCTh, CTpax,
TpeBora, M T.JI., Pa3HOOOpa3Hble IO XapaKTepy HACTpoeHWs, Hampumep: "PpIOKM Jlerko u cBOOOIHO
pesarcs B Bozie", "Kykiia He xoueT ObITh MApHOHETKOM, OHa MEUYTAeT CTaTh HACTOsIIeH OanepuHon"

u ap.
6. Pa3BuTHE HPABCTBEHHO-KOMMYHHKATHUBHBIX KAY€CTB JINYHOCTH:

* BOCIIMTAHUE YMEHHUS COYYBCTBOBATb, COIIEPEIKMUBATH APYTUM JIIOASAM M >KMBOTHBIM, MIDOBBIM
NepcoHakaM (HapuMep, paJoBaThCs yCIEeXy APYTUX AeTed U MepexuBarhb, €CIU KTO-TO yHal Win
YPOHMJI IPEIMET, TOJIOBHOM YOOp BO BpeMsl IBUKEHHUS);

* BOCIIMTAHHUE HOTpe6HOCTI/I Hay4YUTbh MJIAJAIINX JeTeil TeM YIIPpAXXHCHUAM, KOTOPBIC YIKEC OCBOCHBI;
YMCHHUEC TPOBOAUTH COBMECTHBIC UI'PBI-3aHATUA C MIIAAIIIMMHU ICTbMHU;

* BOCIIMTaHKE YyBCTBA TAKTa, YMEHHS BECTH ceOsl B TPYIIC BO BpeMsl 3aHATHIA (HAXOIHUTh ceOe MeCTo, He
TOJIKASICh; HE IIIyMETh B MIOMEIICHIHN BO BPEMs CAMOCTOSITENTHBIX UTP — HAIPUMED, €CITH KTO-TO OT/IbIXACT
WK paboTaeT, He TAHIIEBATh, HE MPOSIBIISITH OYPHO Pas0CTh, €CIU Yy KOTO-TO TOPE H T.1I.);

* BOCIIMTaHHUE KYJIbTYPHBIX IIPHUBBIMCK B IIPOHECCC TI'PYIIIOBOTO O6H.[GHI/I${ C ACTbMU u B3pPOCJIbIMU,
BBIIIOJIHATE BCC IIpaBUIIa 0e3 MOACKAa3KKU B3POCJIbIX: IIPOITYCKATh CTApIIMX BIICPCAU 06651, MaJIbUMKaM
YMETb NPUITIACUTh ACBOYKY Ha TAHCII U 3aTEM IMPOBOAUTH €€ HA MECTO, U3BUHUTLCA, CCJIU IIPOU3O0MIIIO
HCYAassHHOC CTOJIKHOBCHHEC U T. 1.

Pexomennyemblii penepryap (13 "Putmuueckoit mo3auku'):

1-e momyroaue: MOBTOPEHUE penepTyapa, pa3ydeHHOro B MIIAQILIMX TpyIIax; HOBBIA pemepryap — IO
BbIOOpY nezarora (2-i u 3-i1 ypOBHU CIIOKHOCTH):

"VrpakHeHHsS ¢ OCEHHMMH JIUCThsIMH' "JIucara", "K HI[I/ISIH "VhpaxHeHue ¢
b > 2
06pyanI/I", "Cetur MCCHL[", "TaHHYI;’ITe CI/I,I[H" u 1p.

2'6 10J1 OHHC: "MCCHH u 3B63,Z[BI" "FOJI 635[ BO,[[a" "MCJ'IBHI/II_[a" u ,Z[ .
s s
CIO)KCTHBIG TaHIIbI: " OMI/ICOHBKa" "BOFaTBI I/I" u ap.
]
HOKa3aTeﬂI/I ypOBHﬂ paSBI/ITI/lH aeTeu:

* BBIPA3HUTCIIBHOCTb UCIIOJTHCHWA )IBI/I)KeHI/Iﬁ 101 MY3BIKY,

* YMEHHE CaMOCTOSITENIbHO OTOOpakaTb B JIBIDKGHMM OCHOBHBIE  CpEJCTBA  MY3bIKAILHOM
BBIPA3UTEIbHOCTH;

* 0cBOEHHE OOJIBIIOr0 00BeMa pa3HOOOPA3HBIX KOMIIO3UIMI U OT/IETbHBIX BUJIOB JBHKEHHIA;
* yMeHHMe Iepe/iaBaTh CBOM OMBIT MJIIIUINM, OPraHW30BaTh UTPOBOE OOIIEHUE C IPYTUMHU JEThMU;
* CMOCOOHOCThH K MMIIPOBU3ALIMH C UCIIOIb30BaHUEM OPUTHHAIIBHBIX M PA3HOOOPa3HbIX JIBUKEHUI;

* TOYHOCTH U MPABWIBHOCTD UCTIOJTHEHUSI ABWKCHUN B TAHIIEBATLHBIX M THMHACTHYECKMX KOMITO3HUIIMSX.
Tperunii rox o0yuenusi. TpedoBaHus K TpeTbeMy roay o0y4eHus.

3 rox o0yuyenus (MOArOTOBUTENbHAS TPYIITIA)



Oco0EHHOCTBIO COACPKaHUA pa6OTLI IO MY3BIKAJILHO-PUTMHWYICCKOMY BOCIIUTAHUIO nereﬁ B 3TOT MNICPpUOJ
SABJEICTCA B CTUMYJIMPOBAHUUN PA3BUTHSL OCHOBHLIX TMCUXHYCCKUX IMPOHECCOB — BHHUMAHUS, IMAMATHU, BOJIH,
06p213HOI‘O MBIIUICHUSA — CPCACTBAMU MY3BIKU W BBIPA3UTCIIbHOT'O ABHUIKCHUS.

IIpuopurerHblie 3axa4m:

* YKpeIieHHe TICUXHUUYECKOrO M (PU3MUECKOro 37I0pOBbSl CPEICTBAMU PUTMUKU B YCIOBHUSX IIKOJIBHOTO
o0y4enust (hopMUPOBAHUE MTPABUIILHON OCAHKH, MMOXOAKH; CHUKECHHE TICUXOJIOTHYECKOTO HAIPSKECHS
Cpe/ICTBaMH peflakcalliy MO/ My3bIKY B IIPOLIECCe JBUXKEHUS U T.1.);

* TIOJIEp’KUBATh YBIICUCHUE 3aHATHAMHU MY3bIKOW M TUIACTUKOM;
* pa3BUTHE XyJ0)KECTBEHHO-TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEM.
Ioxazares ypoBHsI pa3sBUTHS JA€Tei:

* BbIPA3UTCIIbHOCTD, JICTKOCTH 1 TOYHOCTDb HCIIOJIHCHHSA ,I[BI/DKCHI/Iﬁ IIOJA MY3LIKY,

* YMCHUEC  CaMOCTOATCIIbHO OTO6pa)KaTI> B JBWJKCHHU  OCHOBHBLIC CpCACTBA My3BIKaJIBHOﬁ
BBIPA3UTCIIbHOCTH, IIPAaBUJIBHO HA3bIBATh UX;

* 0CBOEHHE OOJBLIOrO 00beMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMIIO3UIIMI U OTIEIbHBIX BUIOB IBH)KEHUI, pa3HbIX 110
CTUJIIO U XapakTepy;
* CHOCOOHOCTh K WMIIPOBHM3ALIMM C HCIIONB30BAHUEM OPUTHHAIBHBIX U Pa3sHOOOPA3HBIX JIBMXKEHUH,
COYMHEHHE TaHIIEB VIS TPA3HUKOB, (PU3KYITHTMHHYTOK /ISl YPOKOB,;

* OCBOGHHE CJIOKHBIX BHJOB JBIDKCHHUM: IIar Ha TMPHIIAJAHUM, TEPEMEHHBIA Iar, Iar MOJbKH,
pa3NuuHBIE BUIBI TAlONa, BAJBCOBBIA IIAr, SJIEMEHTHI ABIKCHUN W3 COBPEMEHHBIX IETCKUX
OAJILHBIX TAHIIEB.

12. IlepcneKTUBHO-TEMATHYECKOE IJIAHMPOBAHHUE

1 rox o0y4enus (cpeaHsisi FpyIIa) CeHnTs10pB
Bun
1-2 34 5-6 7-8
JeATeILHOCTH
Purmuka XJIONKH B TaKT Tomanne HOramMm | XJIOmKH Ha | Yoapsl HOroi Ha
MY3bIKH (rpom) KOKIBIM CYET W | KaXIObIA CUET H
yepes3 CUér. yepes3 Cuér.
(TOXKTIHK)
TanueBajabHO- Xonpba | CriokoitHbld mar, | Ymp. Ha | [loctpoenne wu
puTMHYecKasi («koueuxa, BBICOKHH mar | pacciabieHue JIBIOKEHHEC B
T'MMHACTHKA «yvlnaamay), TO | «UArs MBITIIII. KOJIOHHE
Kpyry.
Tanen «ITonpka —xmomyika «Taner ¢ IMCTbIMM
My3bIKaJIbLHO-
pUTMHYECKas «benouka» «TonHu, HOXKKa MOSI»
KOMIIO3H LU
ITaabuyHKOBBIE
«Kopabmuk» «Tpuk-tpax» «3acoJKa KammycThbl»
UI'PBI
My3bIKaJbHO- «3alMU TOMUK «CaMOonEThI»




MMOABHKHAsA

urpa

[Menp: YuuTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, PEATUPOBATh HA CMEHY YacCTEH MY3BIKU.

1 rox o0y4eHus (cpeaHss rpynmna) OxTs10pb
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeTbHOCTH
Purmuka Hpuroner ¢ XJ10mKH ¢ | [IpuTomsl ber nmo xpyry u
naysamu naysamu XJIOIIKH! OpHUEHTHpPaM
rnay3amu («3meiKon
TaHnneBaJLHO- [octpoerne B [loctpoenne B mIepeHry, VhpaxHeHuss Ha
pUTMHYeCcKast HIEPCHTY. TNEPECTPOCHUs B KPYI. YIIPAXKHEHHUA | pacciabienue
THMHACTHKA Kommuieke ymp. JUTSL pa3BUTUSL THUOKOCTH. MBIIILIL]
Ha NOJy
Tanen «TomHu, HOXKKA MOSI» «Crapsiii xyk» (Hatiou cebe napy)
My3bIKaJIbLHO-
pUTMHYECKAS «ITonbka —xJI0MmyIIKa» «Tanen ¢ UCTBAMNY»
KOMIIO3H LIS
IHanbyukoBHIE OTOT NaJb4MK — ACTYLIKA» Hrposoii camomaccax
UTPBI
My3bIKaJIbLHO-
NOABHIKHA «KTO cKkopee BO3bMET UrpyIIKy?» «IToesmy, « Urpa 1mo cranmusm
urpa

HCHBI CnocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO BBIPA3UTCIILHOCTH HBH)KCHHﬁ, o6pa3H0r0 MBIIJICHUA, YYBCTBA

puT™a, CIIOCOOHOCTH K HUMIIPpOBHU3alNN

1 rox o0y4eHus (cpeaHsisi rpyInmna) Hosiopb
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeATEeJbHOCTH
Purmuka PaBnoBecue Ha | IlocTpoeHue B | Msrkui, [ITar Ha HOCKaxX
OJHOM HOre C | Kpyr. NIPYKUHUCTBIN
omopoii u 0Oe3 rar
HeE
TanuneBaabLHO- ber mo kpyry u OpueHTHpaMm. [Tepensmxkenue VhpaxHeHuss Ha
puTMHYeCKAast YnpaKHeHUsl HA pa3BUTHE 5 paccialnenue
ITMMHACTHKA MBIIIEYHON CUJIBI Ha KOBpHKax HIarom u 0CroM. MBIIIIII,
JbIXaTEeNbHbIE U
Ha  yKpEIJICHHE
OCaHKH
Tanel TanneBannHBIC IIary,

xopeorpaduyeckue yrnpakHeHus

«bonpmas cTupka»




My3bIKkaJbHO-
puTMHYecKas
KOMIIO3M LU

«benbie KopabIUKI»

« Becénble myTenecTBEHHUKH »

ITaganbyukoBbIE
UTPBI

«Kaxk y 6a0ymiku Haramm»

«BpHmam manpunKu TYJIATB»

My3bIKaJbLHO-
NOABUKHAA

urpa

«Haiign npenmer

((My3BIKaJ'II>HBIC CTYJIbS»

HGJ'H): PazButne BHHUMaHH, CKOPOCTHU pC€aKIr, TOUHOCTHU U JIOBKOCTHU HBH)KGHHﬁ, a TaKKC pa3BUTUC
3MOI.[HOH8.J'IBHOI>1 C(bepbl H BBIPAKCHUC 3MOL[PII71 B MuUMMKe. PazBuTie MY3bIKaJIbHOCTHU, YMCHU A
KOOPAUHHUPOBATH ABMIKCHUS C My3BIKOI>'I

1 rox o0y4enus (cpennsis rpynna) /lexadpsb
Bun
1-2 34 5-6 7-8
JIesATeJbHOCTH
PurMuka Ha KaxIbli | BeimmonneHue JIBH>KEHUS XJIOIIKHU C
C4€T MOJHUMATH | MPOCTBIX pykamu B | May3amH.
pYyKH. JIBIKEHUN PYKaMH | pa3HOM TeMIIE.
B Ppa3IM4YHOM
TEMIIC.
TanueBaIbHO- ITocTpoenue B WEPEHTY. | VipaxHeHnss Ha | Y NPOKHCHUA Ha
pI/ITMI/I‘leCKaﬂ HepCILBI/DKeHI/Ie maroMm m 661"0M. paCCHa6HCHI/IC Pa3BUTHUA
THMHACTHKA MBIIIIL, rMOKOCTH.
JIbIXaTelbHbIE U
Ha YyKperJieHue
OCaHKHU.
Tanen TaH1IEBAILHEBIE
«CHEXUHKI
IIary, o
«Tanen 3aliYNKOB U JIMCBD»
xopeorpaduueckue
YIPa)KHEHUS
My3bIKaJIbHO-
pUTMHYEeCKas «Tanen CHEXXMHOK» «[LITIOIIEBBII MEIBEKOHOK
KOMIIO3HIIHS
ITaabyukoBBIE
Urpomnactuka «ITporynka»
UI'PBI
My3bIKaJIbHO-
MOJABHKHAS

urpa

«My3BbIKaJIbHBIE CTYJIBUYUKI)

«Hrpa lena Mopo3sa co CHEXKaMu»




HCJ’IBI O6OF8.IJ.ICHI/IC CIIyHIaTCJIbCKOTI'O OIIbITa — Y3HABAHUC 3HAKOMBIX IUISACOK, MAapHICBbIX MEJIO AN

NIETCKUX IIECEH.

1 rox o0y4eHus (cpexHsisi TPyIIA) SluBapnb
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeJIbHOCTH

Purmuka Coueranne Brimonaenne HIpEDKKH ¢ HOTH | [Tppromsl u

YIOpOB € IIPOCTBIX Ha HOTY. XJIONIKH c

JIBI>KEHUSMHU JBUKEHUN nay3amH.

HOTaMU pyKamH.
TanueBajbHO- Hocrpoenue B Hrposoii IToctpoenne B
puTMHYecKast BPAaCCHIIHYIO. caMoMaccax LIEPEHTY,

VYnpaxxHeHus: Ha
THMHACTHKA KOJIOHHY U KpYyT
paccnabnenue
MBIIIIT], TbIXaHUSI.
Tanen «bomblias nporynaka
TaHueBabHBIC LIATH.
My3bIKaJIbHO-
puTMHYecKast «ManeHpKkuil TaHeI «Pb16a490K»
KOMIIO3ULIUS
Manb4yuKoBBIE
«ITaydok» «Tpux-Tpar»»

UTPBI
My3bIKaJIbLHO-
HOABHIKHA «I1Ién Becémplii e Mopos» «OKMypxm»
urpa

HGHBZ Bocnuranne HOTpe6HOCTI/I K CAMOBBIPAKCHUIO B JIBUXKCHHUHU I10/] MY3BIKY.

1 rox o0y4enmus (cpeausis rpynna)  Pespaib
Bn
8 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeILHOCTH
Purmuka «Becénbre JIBrKkeHUS
JIaTOLLIKIDY [TocTpoeHue B Kpyr. pyKamMu B
pa3HOM TeMIIe
TanueBajbHO- VnpaxHenne Ha | [MMHACTMUeCKME YHpaXkHeHHs Ha | L1OCTPOCHHE B
puTMHYeCcKas paccnalieHue KOBpHKaXx C JICHTaMU KpYT.
THMHACTHKA MBIIIILI,
VYnpaxxkHeHuss Ha
JbIXaTeNbHbIE U
paccnabnenue
Ha  YKpEIUICHHE
MBILLILY
OCaHKHU.
Tanen TaHEeBaTbHbBIE IIppDKKHM C HOTM Ha HOTY.
11ary.

«bonpmas nporynaka»




My3bIKkaJbHO-
puTMHYecKas
KOMIIO3M LU

«Kwmm y 6abycu...rycu»

«JIucsra»

ITaganbyukoBbIE
UTPBI

«MarasuH urpyumex»

«bykeT IBETOB»

My3bIKaJbLHO-
NOABUKHAA

urpa

«Hannu cBoé mecTo»

«KTt0 ckopee BO3bMET UTPYIIKY ?»»

Heﬂbi 3aKp€HI/ITI) IMMOJTY4YCHHBIC HABBIKH, Pa3BUBATb YMCHHUEC ABUI'aTbCA B COOTBETCTBUU C MYSBIKOfI.

1 rox o0yueHusi (cpeaHsis rpyImnma) Mapt
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeIbHOCTH
Purmuka IIpocreiiine NBUKEHUS PyKaMU. ber no kpyry u opueHtupam.
. [Ipocreiimne TaHUEBAIBHBIE
«Becéble a0k
JIBUKECHHUSL.
TanueBaJIbHO- IToctpoenue B ITocTpoenue B miepeHry.
pUTMHYecKast KpYT. Xonp0a B pa3HbIX HAIIPaBJIECHUSAX U 110 OPUEHTHUPAM.
rHMHACTHKA YpakHeHus Ha
KOBpHUKAX.
Tanen «Bobuias cTupkay» TanueBanbHble mWar.
YpakHEHHUE C IBETAMU.
My3bIKaJIbLHO-
pUTMHYeCKast «UYeOypanika» .
KOMIIO3HIINS «Becénple nmyTemecTBEHHUKNY
ITagbunkoBbIE
«Enem, egem» «ITayuox» «Tpuk-tpax»
UI'PbI
My3bIKaJbLHO-
HOABMKHA «Haiinu cebe mapy» HUrpoBoii camomaccax
urpa

Ienb: PazBuBaTh paziavyHble IPYMIbI MBI (YIPaXXHEHUS HA IUIABHOCTD ABMKEHHUM, MaXu, YETKOCTD).

q)OpMI/IpOBaHI/Ie HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, KpaCHBOﬁ IIOXOJKH, BMOHHOHaHBHOﬁ BBIPa3UTCIbHOCTHU

JBUKEHUU.
1 roa oOyuenusi (cpeaHsisi rpynima) Anpenb
Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATEeJbHOCTH
Purmuka «Becéneie JIBmxeHnus pykamu B pazHoMm Temme. | Mrpommacruka
TIA/TOTITKIY

TanneBaJaLHO-

[Toctpoenue B

VYipaxHeHus Ha

ITocTpoeHue B ITocTpoeHue B




pUTMHUYeCKast IMCPEHTY, KOBpHKax. KpyT. KpYT.
TUMHACTHKA KOJIOHHY 1 KPyT.
VYnpaxxHeHue Ha
paccnabieHue
Tanen «Enem x 6a0y1iike B IEpEBHIO»
«Mamouka»
My3blKaﬂbH0- TaHHeBaﬂBHBIe
puTMHYecKas mary. «Beé Ml «Becénple MyTEIIECTBEHHUKI «JIommaakn»
KOMIIO3UIIUA JCIINM IIOITOJIaM»
IMasbYuKoBbBIE
«ITay4qox» «Tpuk-tpax»
UTPBI
My3bIKaJIbHO-
Hrposoit
MOABHKHAS «3anHbKa, BBIXOIN «Kmypkn» P
caMoMaccax
urpa

Hem): Pa3BuBath ABWXKCHUA KUCTHU, YIIPAXKHATH B BBIITIOJTHCHHUU TAHICBAJIbHBIX HBH)KGHHﬁ.
CriocoOCcTBOBATHL Pa3BUTHIO KOOpAWHAIIUA )IBI/I)I(GHI/Iﬁ, MOABUKHOCTHU IICUXUYCCKUX MTPOILECCOB,
BHHMAaHMsA, IIaMATH.

1 rox oOyuenus (cpennsisi rpynna)  Maii

Bu
A 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATeJbHOCTH
Purmuka «Becémnbie JIBIKeHus
JIaTIOUIKI IToctpoenue B Kpyr. pykamu B
pa3sHOM TemIe
TanueBajabHO- VhpaxHenne Ha | [MMHACTHUeCKHMe  ympaHeHus | 110CTPOCHHE B
pUTMHYeCKas paccnabienue Ha KOBpHKaX C JICHTaMU KpyT.
THMHACTHKA MBIIIILI,
YpaxHeHus Ha
JbIXaTeNbHbIE U
paccialnenue
Ha YKpeIJIeHHe
MBIIIIII
OCaHKHU.
Tanen TaHIeBaNbHbIE ITpbIKKM C HOTHM Ha HOTY.
hiary.
«bonbmas mporynka»
My3bIKaJIbLHO-
puUTMHYecKas «Kunu y 6alycu...rycm» «JIncsra»
KOMIIO3U LS
Manb4yukoBbIE
«Mara3uH urpyuiex» «bykeT uBETOB»
UTPBI
My3bIKaJIbHO-
HOABHIKHAN «Haiinu cBoé MecTo» «KT0 ckopee BO3bMET UIPYIIKY?»»
urpa




HCJ’IBI Bocnuranue HOTpC6HOCTI/I K CaMOBBIPAKCHUIO B IBUIKCHUU 110 MY3LIKY.

1 roa oOyuenusi (cpeaHsisi rpynima) Nwonb
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeSITeIbHOCTH
PurMuKa [Ipocreiiiive NBUKEHUS PyKAMHU. ber no kpyry m opueHTupam.
. [Ipocrelimye TaHUEBaIbHBIE
«Becéinpie nagomKm
JIBIDKCHHSI.
TaHmeBaJIbLHO- [TocTpoenue B [TocTpoenue B miepeHry.
pUTMHYeCKAast KpYT. Xoap0a B pa3HBIX HAMPABJICHUSAX U 10 OPUCHTHPAM.
rHMHACTHKA VYnpaxxHeHust Ha
KOBpHKaX.
Tanen «BoJbIIas CTUPKay» TanneBanbHbIE Wary.
YpakxHEeHHE C IBETaAMHU.
My3bIKaJbHO-
puTMHYeCKAast «Yebyparrka» )
KOMIIO3HIHST «Becénple myTenecTBEHHUKI
IMasbYuKoOBbBIE «32T1O0T
«Enem, enem» «ITayqox»
UI'PBI NaJIb4MK. ..»
My3bIKaJIbHO-
TOABMKHAS «Haiimu cebe mapy» Hrposoii caMmomaccax
urpa

HCHBI 3aerHI/ITB IMMOJIYYCHHBIC HABbIKU, Pa3BUBATb YMCHHUEC ABUI'ATLCA B COOTBETCTBUU C My3bIKOI>i.

1 rox o0y4eHus (cpeaHss rpynmna) Hrwoasb
Bn
8 1-2 3-4 5-6 7-8
AeATEeJIbHOCTH
Purmuka Coueranue Brinonnenue Hpbokkn ¢ [Tputornsr U
YIOpOB € IIPOCTBIX HOTH Ha HOTY. | XJIONKH c
JBUKCHUSIMU JBUKEHUN ray3amMH.
HOTaMH pyKamH.
TanueBajbHO- Hocrpoenue B Urposoii [Hoctpoenne B
pUTMHYecKast BPACCRIIHY1O. v caMoMaccax LLIEPEHTY,
THMHACTHKA pKHCHWA Ha KOJIOHHY U KpyT
paccnabienue
MBIIIII,
JIbIXaHUSI.
Tanen «boubIas nmporynka»
TaHuEeBaNbHBIE IATH.
My3bIKkaJbHO-
pUTMHYECKAs «ManeHbpKull TaHeI «Pp10auox»

KOMIIO3UIIUA




IMaapuyuKoBbBIE o
«I[Itnukmy «3arikay»

UTPBbI

My3bIKaJIbHO-

HOABHIKHA «BoJbIINe MaJIEHbKUE JIETH «Kmypkn»

urpa

HGHBZ CriocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO BbIPA3SUTCIbHOCTHU ﬂBHH(eHHﬁ, o6pa3Hor0 MBIIJICHHUA, YYBCTBA
puT™a, CIIOCOOHOCTH K HUMIIpOBHU3alNN

1 rox o0y4eHnus (cpeaHsis rpyInmna) ABrycr
Bun
1-2 3-4 5-6 7-8
AeSITeIbHOCTH
Purmuka PaBnoBecue Ha | IlocTpoeHue B | Msrkup, IITar Ha HOCKaxX
OJHOM HOre C | Kpyr. MIPYKUHUCTHIN
omopoii u 0Oe3 mar
HEee
TanueBajbHO- ber no xpyry m opueHTHpam. [Tepensmxenue VYrpaxHeHuss Ha
puTMHYecKast YIpaxHCHNs HA PasBUTHA 5 paccnabieHue
IT'MMHACTHUKA MBIIIEYHON CHJIIBI Ha KOBpHKax HIaromM u OCroM. MBIIIIII,
JbIXaTeIbHbIE U
Ha  yKpEIUJICHHE
OCaHKH
Tanen TanneBanbHBIC IIary,
«bonpmas cTupka»
xopeorpaduueckue yrpaxHeHUs
My3bIKaJbHO-
puTMHYecKast «benbie KopabIUKN» «Becénble MyTeIeCTBEHHUKH
KOMIIO3U LS
IHanbyukoBbIE
— «Kak y 6a0ymku Hartamm» «BBIIUIN TaTBYUKHU TYJISATHY
My3bIKaJIbLHO-
TOABMKHAS «Haiimu mpeamer» «My3BIKabHEIE CTYIIbs
urpa

HGJH)I PazButue BHHUMaHHs, CKOPOCTHU pC€aKIu1, TOUYHOCTU U JIOBKOCTHU I[BI/I)KGHI/If/'I, a TaKKC pa3BUTUC
BMOHHOHaHBHOﬁ C(bepbl H BBIPAXKCHUC 3MOI_[PII>'I B MuUMHKe. PazBuTue MY3BbIKaJIbHOCTHU, YMCHUA
KOOPAUHHUPOBATH ABUIKCHUS C My3I:IKOI71

13. IlepcneKTUBHO-TEMATHYECKOE IJIAHUPOBAHHE

2 rox o0yuenuss Crapmas rpynmna

CEHTSABPH

1-2 3angaTHE

I 4. Pasmunka: maprepnas rumHactuka. [lo3unuu pyk, HOT, peBepaHc
Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «badouka» «Conmartux» «IlepexaTsi»

IT 4. OcHoBHas: cTpoeBble ynpaxHeHus U moctpoenus: «Kononus» «Kpyr» «B
PACCHIITHYO»

Putmunueckuit Tanen « Tsucty «I 11D




III u. 3akmrountenpHas: UrpoBoil camomaccaxk. YnpaxxHEHHE Ha JAbIXaHUE,
paccialneHue MblL, yKperaeHue ocanku. Mrpa «Hy-ka, moBropsii!»

3-4 3auaTue

I u. Pazmunka: AKIIEHTHpOBaHHAs X0/1b0a, MapTepHasi TMMHACTUKA
Komb6unanus xopeorpadguueckux ynpaxkHeHui «B Boje».

IT 4. OcHoBHas: TaHLEBaIbBHO-PUTMHYECKAs: THMHACTHKA: « 5] TaHITyrO»
Putmuueckuit Tanen « Tsuct «ITI1I»

I1I 4. 3akmtrountensHas: UrpoBoil camomaccaxk. YpaXHEHHE Ha JAbIXaHUE,
pacciabsienue Mbiin «Berep nyet HaM B JIHIIO»

5-6 3ausaTHe

I 4. Pazmunka: KpeatnBHas TUMHACTHKA, TAHIEBAJIbHBIE 11IarU
Xopeorpapudeckue ynpaxkuenus: «Komeuka» «Jlogoukay «JIarymkay

IT 4. OcHoBHas: Kommieke ynpaxHeHuil: «XopoBo1y», «CBETUT MeCSI
Putmuueckuit Tanen: «Ocenb 30motasty «I1J11»

III 4. 3axmrounTtensHas: MrpoBoe mornaxxuBanue pyk, Hor. PaccrmaGnenue M,
JIbIXaTeIbHbIC YIPAXKHEHUS], NAJIbUMKOBasi Urpa: «l'apMoIikay

7-8 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: Purmuka «PwiOku j1erko 1 CBOOOIHO PE3BATCS B BOJEH
KoMOuHMpOBaHHbBIE YIIPAXKHEHUS B CTOMKAX.

II 4. OcHoBHas: Purmuunelit Taner: «B putme nonbkuy, «KykissHaus»

IIT u. 3axmounrtensHas: UrpoBoe nornaxuBaHue pyk, Hor. Paccmabnenue Mpliii,
JIbIXaTENbHBIE YIIPAKHEHUS, MATbYUKOBast Urpa: «Komapukmy

I_ICJ'II)I Bocnuranue HHTCpECa U JI00BU K MY3BbIKC, HOTpe6HOCTI/I B €€ CJIyIlIaHHUU, ABUKCH

U 1101

MY3bIKY B CBOOOJIHBIX HTpaxX. BocUThIBAaTb MOTPEGHOCTH K CAMOBBIPAYKEHUIO B IBHXKEHUHU T10]] MY3bIKY.

OKTABPbH

1-2 3angaTHe

I 4. Paszmunka: KpeatnBHasi ruMHacTHKA. XopeorpaguiecKkue yrnpax HeHUS
«baboukay «Conmatux» «llepexarsy «Crmpanby»

IT 4. OcnoBHas: KpearuBHas rumHacTuka: «Pesepancy «Coszmait 06pas»
Putmuueckuit Tanen «Ocennue muctoukmy «I1IJJI»

I 4. 3axmouurtenbHasi: WrpoBoid camomaccax. YTNpaKHEHHE Ha JbIXaHHE,
paccnabiieHue MBI, YKpemieHue ocanku. Mrpa nogpaxkanue: «Ku-ko-koy.

3-4 3anaTue

I 4. Pazmunka: TanneBanbHas pa3MHHKA - pUTMHUKA.

Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «badouka» «Congatux»

IT 4. OcnoBuas: Kpearusnast rumHactuka: «Pesepancy «Cosznait 00pas»
Putmuaeckuii Tanen «Ocenaune mucTouaxmy «I1JI I

III 4. 3axmounrensHas: WrpoBoil camomaccaxk. YTNpaXHEHHE Ha JbIXaHUE,
paccrabyieHne MBI, YKperieHue ocanku. Mrpa noapakanue: «Ku-ko-koy.

5-6 3ausaTHe

I 4. Pasmunka: I[laprepHas rumHacTUka

Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: «3meiika» «Jlogoukay «Jlsarymkay

II 4. OcHoBHas: KpearnBHas rumHacTuka: «Becenblii mapoBO3UK»

Purmuueckue Tanip: «Ocennue nuctoukn» «CoBpeMeHHbI» «ITJ1/I»

III 4. 3axmouutenbHas: PaccrmaGneHue MBI, IbIXaTENbHBIE YIPaKHECHHUS,
yKpeIruieHre ocaHku. [laibunkoBbie UTpbl: «BBIIUIN NaTbYUKU TYISTh»

7-8 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: TanneBanbHas pa3MHHKA - PUTMHUKA

Xopeorpaduueckue ynpaxueHus: «Komeuka» «Jlomouka» «JIarymkay

II u. OcnoBuas: KpearuBnast rumuactuka: «Ilymmnkay «I[1110»

Purmuueckue tanmpl: «OceHHUE TUCTOUKN», «CoBpeMeHHbIn» «I11/1»

III y. 3axmounTtenpHas: MrpoBoe morinaxuBaHue pyk, HOT. PacciabiieHre MpIi,
JIbIXaTeJIbHbIC YIPaKHEHUsI, YKperieHue ocaHku. [lanbunkoBbie UTpbl: «BhIUIH




| NAJIbYUKU T'YJISATHY

HGJ'II:»I Bocnuranue HHTCpPECa U OOBH K MY3BIKE, HOTp€6HOCTI/I B €€ CIylIaHu", ABWXCHHUU IO MY3LBIKY B
CBO60,HHI:IX urpax. BocmuteiBath HOTpe6HOCTI/I K CAMOBBIPA’KCHUIO B ABHXKCHHUU 1O MY3bIKY

HOSBPb 1-2 3anaTue

I 4. Pa3zmunka: TanueBagbHO-pUTMHYECKas pa3MUHKa-urpa «l'omnydas Boma»
Xopeorpapuueckre yupaxxHeHus: «XBOCT pycaioukn» «Ckianka» «YToJI0K»
«Cnupainby

IT 4. OcHoBHas: Putmuueckue tanupl: «Ko3snsara»y «CoBpeMeHHbIN» «3BEpATa
I 4. 3akmrounTtenbHas: YnpakHeHUE Ha Ibixanue. Urpa noapaxkanue: «Mope
BOJIHYETCSL. . . ».

3-4 3ansaTHe

I 4. Pazmunka: «BeipasutenbHas xoap0a». TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsT pa3MUHKa-
urpa «l omy0as Bomga»

Xopeorpapuieckre ynpakHeHUs: «XBOCT pycaoukm» «CKIaaKa» «YTOJIOK»
«Cnpanb»

II 4. OcnoBHas: Purmuueckue tanisl: «Kosmstay «CoBpeMeHHBIN «3BepsiTay
III 4. 3axmouwtenbHasg:  YnpakHeHue Ha Jelxanue. Mrpa mnyremecTsue:
«]{|BETHK-CEMUIIBETHKY.

5-6 3ausiTHe

I u. Pazmunka: [1aprepnas rumuactuka. Pasmunka ¢ omopoit Xopeorpaduaeckue
ynpaxkaenust: «Bonna» «bepe3ka» «Boemam «Crnupanby

IT 4. OcHoBHas: Purmuyeckue Tanupl: «Koznsatay «CoBpeMEHHBIN «3BepsiTay

IIT 4. 3axmouutensHas: Paccnabnenue MpIIL, AbIXaTeNbHBIE YIPAXHEHHUS,
yKperuieHue ocaHkd. [lanmpumkoBas wrpa «Bpemumm nampuuku rynasate»  Mrpa-
nyremecTtBue «Ha necHoil onymke»

7-8 3ausiTHEe

I 4. Pazmuuka: PasmuHka ¢ onopoil TaHIEBAJIBHO-PUTMHUYECKAsT TMMHACTHKA:
«X0poBOI»

Xopeorpaduueckue ynpaxaeHus: «Bomnay «bepe3ka» «Bermam»

II 4. OcHoBHas: Purmudeckue Tanupl: «Koznsatay «CoBpeMEeHHBIN «3BepsiTay

I 4. 3axmountensHas: Paccrnabienue MbIIL, AbIXaTeNbHbIE YIPAKHEHHUS,
yKperienre ocaHku. [lanpunkoBast urpa «3alkunbl ymku»  Wrpa-nyremectBue
«Ha jiecHOM onmymikey»

HGHB: PaszBuBath MBIIINBI INICYCBOIO I10s41Ca, ICH, I1JICY, HOT. Pa3BuBaTh niaBHOCTH PYK

JJEKABPb 1-2 3aHsiTHE

I 4. Pasmunka: «babouka», «Bopotukn», «Cnupanaby, XJIONKH IMOJ MY3BIKY B
put™ Xopeorpadpudeckue ynpaxHeHus: « KoMOMHAIMS TaHIIeBAbHBIX [IAr0OB)

IT 4. OcHoBHas: Putmuueckue taHupl: «Koznsata»y «CoBpeMeHHBI» «3BepsTa»
HrpoputmMuka — pa3an4eHue TUHAMHUKU «TPOMKO-THXO0.

III 4. 3axmouuTenbHas: pelakCallMOHHbIE YHpPaXXHEHUs Ha paccialieHue.
My3bIkanpHO-nI0ABMKHAsL urpa: «I[Ipuaymaii CBOM IBHKEHUSIY.

3-4 3anaTHe

I u. Pa3zmunka: Purmuka Xiomku W yJapbl HOTOM Ha CHJIbHBIE M ciaOble J10Jd
takTa. [leperomnsl. «KoMOMHAIMS TaHIIEBAIBHBIX [IATOB)
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAsT KOMITO3UIIUS: « Y IPaXKHEHUS ¢ 00pydaMm»

IT 4. OcHoBHas: Putmuueckue tanupl: «Kotsata» «CoBpeMeHHBI» «3BepsaTa»
Hrpoputmuka — pa3audyeHne THHAMHUKN «TPOMKO-THXO0.

III 4. 3axmouuTenbHas: pelakCallMOHHbIE YHOpPaXXHEHUs Ha paccialieHue.
TBopueckas urpa: «9xom».

5-6 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: «Hacuxkw» «lIpyxunka», HakioHsl «Ilerymok», «Bemamn
My3bIKkanpHO-TIOABHKHBIE UTPBL:  «CoBylIka», «BoasHOW»
IT 4. OcHoBHas: Purmuueckue Tanupl «Kosnara»y «CoBpeMeHHBIN» «3BEpATa»




III 4. 3axmounTenbHas: YHOpakHEHUs Ha pacciabinenue. JlprxaTenbHbIe
ynpaxHeHus. My3pIKaJIbHO-NIOABMKHAsL Urpa: «OTragail rorocok»

7-8 3anaTHE

I 4. Pazmunka: «Yacuxwm», «lIpyxunka», Hakinonel «llerymok», «Bemany,
«JIomoukay

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckue Tanipl «Kotsata» «CoBpeMeHHBI «3BEpsITay

III 4. 3awmounTtenbHasd: YHpaxHeHUs Ha pacciabienue. JlpixaTenbHble
ynpaxxkHenus. [lanpunkoBass urpa «AM, TyKM — TYKH - TyKW» My3bIKaibHO-
noABWKHas urpa: «OTragail roJI0CoK»

HCHI)I PazBuBath BHUMAHHUC, IaMATb, YYBCTBO pHUTMA. Yauth 9YBCTBOBATbH paccna6neHI/Ie u
HAIPAKCHUEC MBIIII KOPITyCa.

SIHBAPD 1-2 3angaTHE

I 4. Pasmunka:  TaHmeBanbHas pa3MHHKA. XOpeorpaguuecKue ynpakKHEHUS:
«babouka» «Conmatux» «IlepexaTsi»

I 4. OcnoBHas: KpearuBHas rumHactuka: «Peepanc» «Co3maii oOpas3»
Purmuueckue tanuesl: «Jlsrymaray, «Lpimistay

III 4. 3akmouurensbHas: MrpoBoil camomaccak. YNpaXHEHHE Ha JbIXaHUE,
pacciiabiieHne MbIII, YKpervleHue ocaHku. Wrpa- monpaxkanue: «Jletunku u
CaMOJIETBI».

3-4 3ausaTue

I 4. Pasmunka: TanueBanbHas pazmuHka «Kykia u 6aepuHay.
Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «badouka», «Connatuky», «llepekatbn

II 4. OcHoBuHas: KpeatuBHas rumHacTuka: «PeBepanc» «Co3mait 00pa3»
My3bIKanbHO - puTMHAYECKast komno3uuus: «L{pimsara»

I u. 3axmountenbHas: UrpoBoil camomaccaxk. YTpaXxHEHHE Ha JbIXaHHeE,
paccnabiieHue MBI, yKperieHue ocanku. IlanpunkoBas urpa «Kak y 6a0yiiku
Harammmy

5-6 3ausTHe

I 4. Pasmunka: IlaprepHas rumHacTHKa

Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «Komeuka» «Jlomouka» «JIarymkay

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHactuka: «Becenbiii mapoBo3uk»  CrokeTHble
TaHLUpbL: «/lomuconbkay, «boraTsipu»

III u. 3axmounrtenbHas: MrpoBoe nornaxxuBaHue pyk, Hor. PaccrnabieHue Mplii,
JIbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS, YKpeIieHue ocaHkd. IlanpumkoBas urpa: « Mplmkay

7-8 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: IlaprepHas rumMHacTHKa

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas ruMHacThka: «IlymmHka»

CroxkeTHbl€ TaHIbL: «JloMucobKay, «borareipm»

III u. 3axmounrtenbHas: UrpoBoe nmorinaxuBaHue pyk, HOr. Paccrnabienue Mplni,
JbIXaTEIbHbIE YIPAXXHEHUs, YKPEIUIEHWE OCAaHKW. TBopueckas wurpa: «Msl
MOpO3a He OOUMCSD»

Ilens: Pa3BuBaTh KUCTH PYK. YUUTh MEHATH JBUKCHHS B COOTBETCTBUU C U3MEHEHHEM JMHAMUYECKUX
OTTEHKOB U ()OPMOI MY3BIKAJIbHOT'O IPOU3BEICHUSL.

DOEBPAJIb 1-2 3anaTHE

I 4. Pa3munka: TanueBanbHO-puTMUUecKas pa3muHka «Koika oOuzaenacky», «S
YAUBIIAIOCH) Xopeorpapuueckue ynpakHeHus:: «XBocT pycanodukn» «Criiagkay
«YTOJ0K», BEIpa3uTebHas X01p0a

IT 4. OcHoBHasi: My3bIKaIbHO-PUTMHUECKAsE KOMITO3ULIUS:

«bonbias crupka», Tanew «Mecsi U 3Be31bD»

III 4. 3axmrouuTeNnbHas: pETaKCAllMOHHBIC YNPAXHEHUsS Ha paccialieHHue.




Hrposoii camomaccaxx «Y MeHs cnvHa IpsiMas» My3bIKalbHO-IIOABM)KHASL UIPA:
«MarazuH urpyuex»

3-4 3auaTHe

I 4. Pasmunka: TanneBanbHO-puTMHUYecKas pasmuHka «Komrka obumenacky», «S
YIUBISIOCE» Xopeorpaguueckue ynpaxHeHHs: «XBOCT pycaloukm» «CKIaaka»
«Yronok» «Cnupanby

II u. OcHoBHas: My3bIKalbHO-PUTMHUECKAST KOMITO3UIIMSL:

«bonpimas ctupkay, Tanen «Mecsii 1 3Be31bD»

III 4. 3akmrounTeNnbHas: pellakcallnOHHBIE YIIPAXKHEHUS Ha pacciaabieHue.
UrpoBoii camomaccax «Y MeHs criiHa mpsiMasy My3bIKaJIbHO-TIOIBMKHAS UTPa:
«ITpuaymaii CBOM IBUKEHUSIY.

5-6 3ausaTue

I 4y. Pazmunka: Xoxap6a u 6er no kpyry. PazmMunka ¢ onopoit

Xopeorpadpudeckue ynpaxxkaenus: «Bomna» «bepeska» «Boemamgy

IT 4. OcHoBHAas1: My3bIKalIbHO-PUTMHUECKAsE KOMITO3ULMUA:

«bonbias ctupka», TaHew: «Mecs1 U 3Be3ab1»

III y. 3axmountenbHas: PaccraOiieHne MBI, JIbIXaTeNbHBIC YIPAXKHEHUS,
yKperieHue ocaHku. HWrpoBoii camomaccax «Y MEHS CIHMHA MpsaMas»
[TasniburikoBast urpa: «/IBa MbIIIIOHKa»

7-8 3anATHE

I 4. Pasmunka: Xoar0a u Oer mo kpyry. Pasmunka ¢ onopoit

Xopeorpadpuueckue ynpaxaeHus: «BomHay «bepe3ka» «Bermam

IT 4. OcHoBHasi: My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAST KOMIIO3UIIMS:

«bonpias ctupkay, Tanen: «Mecsu 1 3Be31bD»

IIT u. 3axmountenbHas: PaccrmaOneHre MBI, JbIXaTelbHBIE YIPaKHEHHS,
YKpEIJIEHUE OCAHKH. Urposoii camomaccaxk «Y MeHS CHOUHA MpsSMas.
My3bIKaIbHO-TTOABMKHAS UTpa: «MIrpa B CHEXKKI.

Iens: BocnipuHuMarte 1 nepefaBaTh B JIBUKEHUN XapaKTep My3bIKH. [IpaBUIbHO U pPUTMUYHO
JBUTATbCA IOJ MY3BIKY PazHOro xapakrepa. CoBepUIEHCTBOBATh PA3IMUHbIE BU/bI IPBIKKOB

MAPT

1-2 3angaTHe

I 4. Pasmunka: ronoBa «Tuk-tak», «babouka», XJOMKH MOA MY3BIKY B PHTM,
Xopeorpaduueckue ynpaxkHeHus: «KoMOMHAIIMN TaHIIEBATbHBIX [IATOB)

II 4. OcHoBHasa: Purmuueckue tanupl: «Jlsrymaray, «llpimasara», «Kotstay
Urpoputmuka — pa3andyeHne TUHAMHUKN «TPOMKO-THXO0». «['omy0as Bogay
III 4. 3axnmrounTenbHas: pelaKkCallMOHHBbIE YIpPaXHEHHWs Ha pacciabieHue.
TBopueckas urpa: «Iloezm.

3-4 3ansTHe

I 4. Pa3munka: romoBa «Tuk-tak», «babouka», XJOMKH MOJ MY3BIKY B PHTM,
Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: « KoMOMHAIMK TaHIIEBATIBHBIX 1I1ATOB)»

II 4. OcHoBHas: Purmuueckue TaHmbl: «lomybas Boma» «Mecsll U 3BE3IBD»
WrpoputMuka — pa3in4eHue JMHAMHUKH «TpOMKO-TuXo». «['omybas Bora»
III 4. 3axmouuTenpHas: peNaKkCallMOHHBIE YIPaKHEHHS Ha pacciabiieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3my.

5-6 3ausaTHe

I 4. Pasmmnka: «Yacuxkm» «llpyxunka», Hakimonbsl «lleTymok», «Bpimam»
My3bIKalIbHO-TIOABMKHBIE UTPbl: «OTrasai roaocok», «CoByika», «BoasHoi»

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckue Tanipl: «I'omybas Boga» «Mecsil v 3Be3/1b1»

III 4. 3axmouutenbHas: YOpaxHeHus Ha pacciabrnenue. J[pixarenbHble
ynpaxHenus. Urpa-nyremectue «Ha jiecHOM omynikey

7-8 3ausaTHEe

I 4. Pazmmnka: «Yacukm» «Ilpyxunka», Hakimonbl «llerymok», «Bpimam»
My3bIKanbHO-TIOABHKHBIE UTPhI: «OTragail rogocok», «CoBymikay, «BoasHoi»




IT 4. OcHoBHas: Putmuueckue Tanmpl: «JIarymaray», «pimisray
III 4. 3axmouutenbHas: YOpaxHeHUs Ha paccialieHue. J[pixarenbHble
ynpaxkHenus. Mrpa-nyremectsue «Ha gecHoi onmymke»

HCHBI YMeHue caMoCTOSATENIbHO HAXO0IUTh CBO60I[H0€ MCECTO B 34aJIC, ICPECTPANBATLCA B KPYT,
CTAHOBUTHCA B ITApbl APYT 3a APYIOM, HCCKOJIBKO KPYT'OB.

AIIPEJIb 1-2 3ansTHE

I 4. Pa3smunka: «BeipazutensHas Xxoap0a». TaHIeBaTbHO-PUTMUYECKAS PA3MUHKA
Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHs: «XBOCT pycaoukm» «Ckianka» «YToJI0K»
IT 4. OcHoBHas: Urporanen «bosbmias ctupkay

Putmuueckue tanubl: «Pycckuit HapoaubIin» « TBUCT»

I 4. 3akmounrtensHas: ODII. Yropaxuenue Ha apixanue. Mrpa noapaxanue:
«Mope BosHyeTCS. . . ».

3-4 3anaTue

I 4. Pa3munka: «BoipazutensHas xoap0a». TaHeBanbHO-pUTMUYECKAs Pa3MUHKA
Xopeorpaduieckue ynpaxxHeHUs: «XBOCT pycaoukm» «Ckiaanka» «YTOI0K»
IT 4. OcHoBHas: Urporanen «bobiias cTupka»

Putmuueckue tanupl: «Pyccknii HapoHbIi» « TBUCT»

III 4. 3akmrounTtenbHas: YnpaxkHeHue Ha npixanue. Urpa noapaxkanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

5-6 3ausTHE

I u. Pazmunka: Xoap6a u 6er no kpyry. PazmMunka ¢ onopoit

Xopeorpadpuueckue ynpaxsenus: «Bomna» «bepeska» «Boimam»

II u. OcHoBHas: Putmuueckue TaHpl: «XJIOOKUA B pUTM», « COBPEMEHHBIN TaHEL»
Il 4. 3axmountenbHas: PaccrmabneHre MBI, OBIXaTeIbHBIE YIPAKHEHHS,
YKpemnJeHUe OCaHKu. TaHIleBaIbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA: «XOPOBOI»

7-8 3ausaTHE

I u. Pazmunka: Xoap6a u 6er no kpyry. PazmMunka ¢ onopoit

Xopeorpadpuueckue ynpaxsenus: «Bomna» «bepeska» «Boimamy»

IT 4. OcHoBHas: PutmMudeckue TaHIpl: «XJIONKHA B pUTM», « COBpEMEHHBIN TaHEI»
III u. 3axmountenbHas: PaccrnabieHue MBI, JbIXaTeIbHBIE YIPaKHEHUS,
YKpeIUIeHUe OCaHKU. TaHIeBaJIbHO-PUTMUYECKAst THMHACTHKA: «XOpOBOI»

Ienb: PazBuTne HpaBCTBEHHO-KOMMYHUKATUBHBIX KaY€CTB JINYHOCTH 4yepe3 (OpMUPOBAHHUE YYBCTBA

TaKTa, BOCIIUTAHHE KYJIBTYPHBIX MPHUBBIYEK B MTPOIIECCE TPYIIIOBOTO OOIIEHHS C IETHMH U B3POCIBIM.
MAMN 1-2 3anaTHE

I 4. Pazmunka: Xoap0a moj My3sIKy. A3poOuka

Xopeorpapudeckue ynpaxuaeHus: «Komeuka» «Jlomoukay «JIarymika

IT u. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHactuka: «Becenbiit mapoBo3uk» «IlymmHka
Putmunueckue tanusl: «Pycckuii Hapo by « TBUCT»

III 4. 3axmrounTtenbHas: MrpoBoe moriaxuBaHue pyk, HOT. PaccrmaGieHue MBI,
JIbIXaTeIbHbIC YIPAXKHEHUS, YKpEIUIeHHe ocaHkd. [lambuukoBbie UTpbl: « MBIIIKaY,
«Komapukmy»

3-4 3auaTHe

I 4. Pasmunka: Xoar6a moa My3siky. Aspobuka

Xopeorpapuueckue ynpaxnenus: «Komeuka» «Jlomouka» «JIarymikay

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHacTuka: «Becenslii mapoBo3uk» «llymmnka»
Purmuueckue Tanusl: «Pycckuit HapoaHsli» « TBuUCT»

IIT u. 3akmouutensHas: MrpoBoe nornaxusaHue pyk, Hor. PacciaGnenue Mbimi,
JIbIXaTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS, YKPEIUIEHUE OCaHKH. IlanpuukoBbie Urpbl: « MBIIIKay,
«Komapukmy»

5-6 zanaTue

I 4. Pazmunka: «Beipazutenbaas xoap0a». TaHIeBaTbHO-pUTMHYECKAS Pa3MUHKA




Xopeorpapuueckue ynpakHeHus: «XBocT pycaioukn» «Ckianka» «YTOoJ0K»

IT 4. OcHoBHas: Urporanen «bomnbmias ctupka»

Putmuueckuit Tanen «XJIONKA B PUTM»

III 4. 3axmrounTenbHas: YnpaxHeHue Ha JpixaHue. Mrpa noappaxanue: «Mope
BOJIHYETCS. .. ».

5-8 3ausiTHE

I u. Pasmunka: «BeipasutenbHas xoap0a». TaHIeBaIbHO-PUTMUYECKAs pa3MHHKA
Xopeorpapudeckue ynpakHeHus: «XBoCT pycasioukn» «Ckiaaaka» «YTOoJI0K»
IT 4. OcHoBHas: Urporanen «bomnbmias ctupka»

Putmuueckuit Tanen « XJIOMKA B pUTM»

III 4u. 3akmrounTenpHas: YnpaxHeHue Ha Asixanue. Mrpa nogpaxkanue: «Mope
BOJIHYETCS. ...

HNIOHb MOBTOpPEHME. 3aHATHS HA IPOIICHHOM MaTepualie
1-2 Kpearusnas rumnactuka: «Becenblit mapoBo3uk» «llymmHka»
Purmuueckue Tanusl: «Pycckuii Hapoassi» « TBUCTY

3-4 IIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOMIEHHOM MaTepualle
UrpoputmMuka — paznuueHrne JMHAMUKH «TPOMKO-TUX0». «['oy06ast Boga»
Putmnueckue taHupl: «I"ony0as Bomay «MecsIl 1 3Be3/1bD»

5-6 ITOBTOPEHHE. 3aHATUS HA IIPOUIEHHOM MaTepHuaie
Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: «KoMOMHAIMK TaHIIEBAJIbHBIX [IIATOBY»
Putmuueckue tanubl: «JIsrymaray, « pimisaray

7-8 MIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOIIEHHOM MaTepuale
KpeatuBnas rumuactuka: «Becenbiit mapoBo3uk» «llymmaka
PutMmudeckue tanupl: «Pycckuii HapoaHblii» « TBUCT»

HNIOJIb MOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA MIPOUJICHHOM MaTepHuae

1-2 Putmuueckuii Tanen] «XJIOMKA B PUTM»
Hrporanen «bosbliias CTUPKay

3-4 MOBTOPEHHUE. 3aHITHUS Ha MMPONUJIEHHOM MaTepuaie
KpearuBnas rumnactuka: «llymunka»

CroxeTHble TaHUBL: «JloMucosbkay, «boraTeipuy

5-6 NOBTOpPEHME. 3aHATHS HA IPOIICHHOM MaTepualie
Urporanen «bosbmas ctupka»

Putmuueckue tanpl: «Pyccknii HapoHbI) « TBUCT)

7-8 IIOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOMIEHHOM MaTepualle
KpearuBnas rumnactuka: «llymunka»

CroxxerHble TaH1bl: «Jlomucoabka», «borateipu»
ABI'YCT MIOBTOPEHME. 3aHATHs Ha IPONHJAECHHOM MaTepuaie

1-2 KpeatuBnas rumnactuka: «PeBepancy «Coznmaii oOpa3» PuTmMuyeckue TaHIIBI:
«JIsarymaray, «pimstay, «Tpu mopoceHkay

3-4 MOBTOPEHHE. 3aHATUS HA MPOWICHHOM MaTepuase
Hrpopurmuka — pa3nuueHrne JUHAMUKH «TPOMKO-THXO».
Putmuueckue tanipl «Kotstay «CoBpeMEeHHBINY «3BepsiTay

5-6 MIOBTOpPEHME. 3aHATHUs HAa IPOMJECHHOM MaTepuaie
MY3BIKJIbHO-pUTMUYECKasi KoMno3ulus «besble KopaOuukim)

7-8 MOBTOpPEHME. 3aHATHs Ha IPONHJACHHOM MaTepuaie

KomOunanmst xopeorpadudeckux ynpaxHeHuid «B Boje».
TaHUeBaNbHO-PUTMUYECKASI THMHACTUKA: « S TaHITYIO»
Putmnueckuii Tanen « Tsuct




14. IlepcneKTUBHO-TEMATHY€CKOE TUIAHMPOBAHUE

3 rox odyuyenusi. IloaroroBurenbHasi rpynmna

CEHTSAEBPDH
1-2 3angaTuHe

I 4. Pa3munka: TanneBanbHas pazmunka. [lozuuun pyk, Hor, PeBepanc [Tokinon
Xopeorpaduueckue ynpaxxuenus: «badouka» «Conmatux» «IlepexaTbi»

IT 4. OcHoBHas: [loctpoenus: «Komonusn «Kpyr» «PaccbiHas
Putmuueckuit Tanen; « COBpeMEHbBIN TaHEI

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camomaccax. YpaKHEHHUE Ha JIbIXaHUE,
pacciablieHue MBIIII, YKPEIJIEHUE OCaHKH.

3-4 3ausaTue

I 4. Pasmunka: AkiieHTHpOBaHHAs X0Ab0a, KpearnBHas THMHACTHKA
Komb6unanus xopeorpadguueckux ynpaxkHeHUH.

IT 4. OcHoBHasi: TaHLEBAIBHO-PUTMHUUECKAsI THMHACTUKA: «S] TaHIlyI0»
Putmuueckuit Taneny CoBpeMeHbBIN TaHEL

I 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil caMoMaccax. Y Ipa)KHEHHUE HA JIbIXaHUE,
pacciabieHne MBIIIIII.

5-6 3anaTHe

I u. Pazmunka: Xonp6a mon Mmy3biky. [lapTepHas rumMHacTHKA

Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Komeuka» «Jlogouka» «JIarymkay

IT 4. OcHoBHas: Komiuieke ynpaxHeHHUH: «X0poBOI»

Putmnueckuii Tanel: « TBUCT»

III u. 3akmounrensHas: UrpoBoe nornaxusanue pyk, Hor. PaccinaGnenue Ml
JIbIXaTEeJIbHbIE YIIPAKHEHUSI.

7-8 3ausaTHe

I 4. Pa3munka: Putmuka.

Kom0OuHMpoBaHHbIE YITpa)KHEHUS B CTOMKAX.

IT u. OcHoBHas: PutmMuunblii Tanel: «B purMe mosibkm»

III 4. 3axmounrensHas: UrpoBoe noriaxxuBanue pyk, Hor. Pacciabienue M,
JIbIXaTeIbHbIe YIPaXKHEHUs], NabuuKoBas urpa: «Komapukm»

Iens: Bocniutanue uHTepeca U 1100BU K MY3bIKH, IOTPEOHOCTD CIOyLIaTh 3HAKOMBIE U HOBBIE
npousBesieHus. Pa3BUBaTh MBIIIILIBI IJIEYEBOIO MOsICA, LIEH, 1€y, HOT.

OKTABPbH

1-2 3ausgTus

I 4. Paamunka: TaHnneBanbHas pazmubka. [lo3unun pyk, Hor, PeBepanc
Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «badbouka» «Conmatux» «Ilepekatbny
IT u. OcnoBHas: [Toctpoenusi: «Kononus» «Kpyr» «PacceimHas»
Purmuueckuit Taner; « OCEHHHE TOPOKKI

III 4. 3axmounrtenbHas: UrpoBoii camomaccax. YpaKHEHUE Ha JbIXaHUE,
pacciablieHue MBI, YKPETUIEHUE OCAHKH.

3-4 zausaTue




I 4. Pasmunka: AkiieHTHpOBaHHas X0/1p0a, AdpoOurka

Komb6unanus xopeorpadguueckux yrnpaxHEeHUH.

IT 4. OcHoBHasi: TaHLEBAIBHO-PUTMHUYECKAsI TUMHACTUKA: «S] TaHIlyI0»
Purmudeckuii Taner «Babey

I 4. 3akmountensHasi: UrpoBoii camomaccax. Ypa)KHEHUE Ha JbIXaHue,
pacciabiieHue MBI, YKPEIJICHUE OCaHKHU.

5-6 zanaTue

I 4. Pasmunka: Xonp0a moa my3eiky. [lapTepHas ruMHaCcTHKA

Xopeorpadpuueckue ynpaxkuenus: «Komeuka» «Jlogoukay «JIsarymkay

IT u. OcHoBHas: Komiuiekc ynpaxkHeHui: «XopoBoOI»

Purmuueckue Tanipl: «OceHHUE TOPOKKNY», «Banbey

I 4. 3axmrounTenbHas: MirpoBoe nmorinaxuBaHue pyk, HOT. PaccrmaGieHue Ml
JIbIXaTEbHBIE YIIPAKHEHUS, MATBUYUKOBAS UTPa: « MBbIIIKa

7-8 3ausaTHE

I 4. Pasmunka: Purmuka.

KoMOuHMpoBaHHbIE yIIpa)KHEHUS B CTOMKAX.

IT u. OcHoBHas: Purmuunbiii Tanel: «B purme nonbkm»

Purmuueckue tanupl: «OceHHUE TOPOXKKN», «Banbe»

I 4. 3axmrounTenpHas: Mrporoe norinaxuBanue pyk, HOT. PaccrmaGieHue Ml
JIbIXaTEJbHBIE YIIPAKHEHUS, TATBYUKOBAs Urpa: «KoMmapukm»

HCJ'II)Z PaszButue BBIp%HTeHBHOﬁ IJIaCTUKH, MUMUKH, MY3bIKAJIbHOTO BOCIIPUATHSA, TBOPUYCCKUX

CHOCOOHOCTEMN.

YYnuTh CaMOCTOSITENEHO U3MEHSITH JABMKCHUS B COOTBETCTBHUHU CO CMEHOM TeMIIa MY3bIKH.

HOJSBPH 1-2 3ansiTHe

I u. Pasmunka: «BoipasurensHas xoap0a».
TaHueBaIbHO-pUTMHUYECKAS] PA3MUHKA
Xopeorpapuueckue ynpaxxHeHus: «XBOCT
pycanoukn» «Ckiaaaka» «YTOIoK»
I 4. OcHoBHas: Urporanen «bombiias ctupka»
Purmuueckue Tanipl: « OCEHHUE TOPOKKIY,
«Banbey

I 4. 3akmrounTtenbHas: YNpakHEHUE Ha

neixanue. Urpa noapaxanue: «Mope
BOJIHYETCH. .. ».

3-4 3ausaTHe

I 4. Pazmunka: «Xoap0a cusi Ha CTyIey.




XJIONKYU B TAKT MY3bIKH

Xopeorpadudeckue ynpaKHEeHUS:
«ITomynpucensy «MenpHuna» «COMAATHK
IT u. OcHoBHas: Urpa-nyreniecTBue
«IIyremectBrue Ha CeBepHBIN MOTIOCH
Purmuueckue Tanipl: « OCEHHUE TOPOKKIY,
«Banbey

III 4. 3axmrountenbHas: ODII. YnpaxHeHue Ha
neixanue. Urpa noapaxxanue: «Mope
BOJIHYETCS. ...

5-6 3ausiTHEe

I 4. Pasmmaka: Xoasba m Oer 1o Kpyry.
Pa3zmunka ¢ onopoit

Xopeorpapuueckue  ynpaxHeHus:  «BomHay
«bepeska» «Bpimany

I 4. OcsHoBHasg: Purmuueckue  TaHIIEL:
«Pazooitaukmu», « Tanro», «JIuca u koT»

III u. 3axmountensHas: PacciaabieHue MBI,
JbIXaTeIbHbIE  YIPAKHEHMUS, YKpEIUICHUE
OCaHKH.

7-8 3ausaTHE

I 4. Pasmmaka: Xonpba m Oer BpACCHITHYIO.
Pa3zMunka ¢ onopoit

TanueBanbHbIC  IIArd:  MSITKHAM,  BBICOKHIM,
MIPUCTABHOM, CKPECTHBIN, XOPOBOAHBIN

II' 4. OcHoBHasg: PurMudueckue  TaHIIBI:
«Pa30oorinukny, «Tanroy, «Jluca u KoT»

III u. 3axmrountensHas: PacciaabiaeHue MBIIIILL,
JIbIXaTeJIbHBIE  YIPAXKHECHMUS. TanneBaabHO-
PUTMHYECKAsi THMHACTHKA: «XOPOBOI»

HCJ'IBI PaszButne BBIpa3HTeJ'IBHOfI IJIaCTUKH, MUMUKH, MY3bIKAJIbHOTO BOCIIPUATHS, TBOPUCCKUX
CIIOCOOHOCTEH YUUTh CAaMOCTOSITEILHO U3MEHSTh JBIDKEHHS B COOTBETCTBHUM CO CMEHOM TeMIIa

MY3BbIKH.

JIEKABPH

1-2 3ansTHE

I 4. Pa3zmunka: ber no xpyry u no opueHTupam
(«3meiikoii»), ODIT

Xopeorpadudeckue YIPaKHCHHUS:
«KomOuHamm TaHeBaIbHBIX IIATOB)»

II' 4. OcHoBHas: PuTMHuYeckue TaHUBIL:
«Paz0oiinukmy, «Tanroy, «JIuca u KoT»
TaHLeBaIbHO-PUTMUAYECKAS TMMHACTHKA:
«bapOoCKUHBD»

II 4. 3akioyuTenbpHAs: PEIAKCALIMOHHBIC
ynpaxHeHHus: Ha pacciabnenue. TBopueckas
urpa: «lloe3m»

3-4 3auaTHe

I 4. Pa3zmunka: ber no xpyry u no opueHTUpam
(«3metikoit»), ODIT
Xopeorpaduueckue YIPAKHEHHUS:
«KomOuHaImy TaHIIeBaIbHBIX IIATOBY»

I 4. OcHoBHasi: PurMuyeckue TaHIIBI:




«Pa30oiiaukmy, «Tanroy, «Jluca u xoT»
My3bIKaabHO-TIOJABKHASL urpa: «bbicTpo 110
MECTaM»

III 4. 3akioyuTenbHas: peJIaKCAllMOHHBIC
yOpakHeHHs Ha pacciabneHue. TBopueckas
urpa: «lloe3my.

5-6 3ausTHE

I 4. Pazmunka: AKUeHTHpOBaHHas Xoib0a ¢
Maxamu. [lepenBuxeHus B CLEIIIEHUN
Xopeorpapuueckue yrnpaxHeHUs:: «MeabHULa»
«IIpyxunka», «Bpmag

II u. OcHoBHas: «Pa30oitnuku», «TaHroy,
«JInca u ko™

III 4. 3akmouurtenbHas: VYHOpaXxHEHUs Ha
pacciabnenue.  JIpIxaTenbHble — yNpa)XHEHMS.
Urpa-nyremecteue «Ha gecHOM onyke»

7-8 3ansiTHE

I 4. Pasmunka: AxneHTHpoBaHHas XxoJpba C
Maxami. [lepeaBrkeHus B CLIETUIEHUN
Xopeorpaduueckue ynpaxHeHHs: «MenpHUIa»
«Ipyxunka», «Bemamg

II 4. OcHoBHas: «Paz0oinukm», «TaHroy,
«JIuca u koT»

I 4. 3akmouuTenbHas: YNpakKHEHUS Ha
paccnabnenue. JlpixaTenbHbIE  YOPAKHEHHS.
Urpa-nyremectBue «Ha necHoil onymike»

Hens: ConelicTBOBATH PA3BUTHIO JJOBKOCTH U OBICTPOTHI ABMKCHHIA.
Pa3BuTHs pa3nuYHBIX TPYII MBI Yepe3 Pa3IuyHbIA XapaKTep W Crnocod ABMKEHUs ( MIaBHOCTh

JIBUKCHUM, MaXH, IPYKUHHOCTH), Yepe3 YIPaKHEHHUS Ha pa3BUTHE TMOKOCTH U IJIACTUYHOCTH.







SSHBAPD

1-2 3angaTue

I 4. Pazmunka: Xoap0a Ha KaXIbIi CUET U 4epe3 cueT. TaHIeBaibHAs pa3MUHKA.
II 4. OcHoBHas: TanueBanbuble maru: Illar ranona Bonepen u B CTOPOHY, 1Iar
MOJIbKH, KUK-JBUKECHHE.

Purmudeckue Tanipl: «Banbe nBeToB», «bapbapukmny

III 4. 3axmrountensHas: rpoBoil camoMaccax. Y Ipa)KHEHHE HA JIbIXaHHE,
paccnabieHue MbIII, yKpemieHue ocanku. Mrpa noapaxanue: «Ky3Heuuky.

3-4 3ausaTHe

I u. Pazmunka: Xonp6a Ha cueT u uepe3 cueT. Kommiekc ynpaxHaenuit «Obmaka»
TannesanpHble mwary: [lar rasona Brepea U B CTOPOHY, 1Iar MOJIbKH, KHK-
JBHYKEHUE.

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHast rumHacThka: «Co3aaii 00pasz»

Putmuueckue tanipl: «Banbe nBetoBy, «bapOapukm

I 4. 3akmrountenbHas: MrpoBoil camomaccaxk. YpakHEHUE Ha JIbIXaHUE,
pacciabieHue MBI, YKpersieHne ocanku. Mrpa nogpaxanue: «Ky3Heunky.

5-6 zanaTue

I 4. Pa3munka: CtpoeBas Xxop0a U epecTpOCHUSI.

Xopeorpadpuueckue ynpaxuenus: «Kpoxommm «Maxu» «Pacciabienue»

II 4. OcHoBHasi: My3bIKaJIbHO-PUTMUYHBIN TaHell: «MakapeHa»

Purmuueckue Tanuesl: «Banbe nBeToBy, «bapbapuxuy

III u. 3akmrounTenbHas: HampspkeHHoe u paccinabiieHHOE TMOJIOKEHHE PYK U HOT B
o0Opa3Ho-aBUTATEIBHONW (DOpPME M Pa3IMUHBIX UCXOMHBIX IMOJOKCHHSX: JIKa, CTOS,
cus

7-8 3ausiTHE

I 4. Pa3munka: CtpoeBas Xoap0a U EpecTPOCHUSI.

Xopeorpadpuueckue ynpaxxkuenus: «Kpokonum» «Maxu» «Paccrnabnenne»

IT 4. OcHoBHasi: My3bIKaJIbHO-PUTMUYHBIN TaHell: «MakapeHa»

Purmuueckue Tanisl: «Banbe nBeToBy, «bapbapukuy

III u. 3akmrounTenbHas: HampspkeHHoe U paccnabiieHHOE TMOJIOKEHHE PYK U HOT B
00pa3HO-ABUTATEeIbHONW (POpME M Pa3TUYHBIX UCXOJHBIX MOJOKEHUAX: JIexka, CTOs,
cuas

Hens: Bocnpunumats U nepeaBath B JBUKEHUU XapaKTep My3bIKU. [IpaBUIIbHO U pUTMHYHO
JIBUTAThCs IOJ MY3BIKY pa3zHOro xapakrepa. CoBeplleHCTBOBATb pa3/IMYHbIe BU/bI IPBIKKOB

D®EBPAJIb

1-2 3angaTue

I u. Pazmunka: TanneBansHas pasmuHka. [lo3unum pyk, Hor, PeBepanc
Xopeorpadpuueckue ynpaxkuenus: «badbouka» «Congatuk» «IlepekaTbi»
IT 4. OcnoBHas: [Toctpoenusi: «Konouus» «Kpyr» «PacceimHas»
Purmuueckue Tanisl «Banbe nBeToBy, «bapbapuki

I 4. 3akmrounTtenbHas: MrpoBoil camomaccax. YpakHEHUE Ha JIbIXaHUE,
pacciabyieHue MBI, YKPETJIEHUE OCAHKHU.

3-4 3ausTue

I 4. Pa3smMuHKa: AKIICHTUPOBaHHAS X0b0a, A3poOHKa

KombOunanus xopeorpaguueckux yrnpakHEHUH.

II u. OcHoBHas: TaHLEBAIBHO-PUTMHUYECKAsE THMHACTUKA: « 5] TaHITyIO»
Purmuueckue Tanip «Banbce iBeToBy, «bapbapukm

I 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil camoMaccax. Y IpaxkHEHHE Ha JIbIXaHHE,
pacciabiieHrne MBI, YKPEIJICHUE OCAHKH.

5-6 zausTHe

I 4. Pa3munka: Xoap6a nmoa My3siky. [laprepHas ruMHacTHKa
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Komeukay «JIomoukay «JIarymka»
IT 4. OcHoBHas: Kommieke ynpaxHeHuit: «X0poBOI»

Purmudeckue TaHIpl: «Basibe 1BeToBY, «bapbapukmy




III 4. 3axmrounrensHas: UrpoBoe mornaxuBaHue pyk, Hor. Paccnabnenue i,
JbIXaTeJIbHbIE YIIPAKHEHMs], MaJbuuKOBasi Urpa: «Mplika»

7-8 3ausaTHEe

I 4. Pa3munka: Putmuka. KomOuHupOBaHHBIE yIIpaXXHEHHsI B CTOMKaX.

II u. OcHoBHas: Putmuunblii TaHel: «B putme nonbkm»

Purmuueckue Tanip: «Banbe nBeToBy, «bapbapukmy

IIT 4. 3akmounTensHas: MrpoBoe moriakuBaHue pyk, Hor. PaccrnaOieHue Mblmil,
JIbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHMS], NaJIbuKoBas urpa: «Komapukm»

Lenb: O3HaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTaMH OaJIbHOTO TaHIa Pa3BUTHE KOOpIMHALMN ABHKEHHN, YyBCTBA
pUTMa, 3pUTENHHOTO U CIIYXOBOTO BHUMAHHUS, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

MAPT

1-2 3angaTue

I 4. Pa3munka: «BoipazutenbHas xoap0a». TaHeBanbHO-pUTMUYECKAs PAa3MUHKA
Xopeorpaduieckue ynpaxxHeHus: «XBOCT pycanoukm» «Ckiaanka» «YTOJI0K»
IT 4. OcHoBHasi: Urporanen «boJblias cTUpka»

Purmuueckue tanipl: «Banbce uBetosy, «bapbapukm»

I 4. 3akmrountenbHas: ODII. Ynpaxuenue Ha asixanue. Mrpa nogpaxanue:
«Mope BOJIHYETCS. ...

3-4 3ausiTue

I 4. Pasmunka: «Xoap0a cuas Ha cTyse». XIIONKH B TAKT MY3bIKH
Xopeorpadpuueckue ynpaxkuenus: «llomynpucensy «Menpaumay «ConmaTtuky
IT 4. OcHoBHas: Urpa-nyremectBue «K neHtpy 3emim»

Putmuueckue tanubl: «Mopckoi MuUKe», «PuHam» «Mcnanusy

I 4. 3akmountenbHas: ODII. Ynpaxuenue Ha apixanue. Mrpa nonpaxanue:
«Mope BosHyeTCS. . . ».

5-6 zausaTHe

I 4. Pazmunka: Xoar6a u Oer mo kpyry. Pasmunka ¢ onopoit

Xopeorpaduueckue ynpaxxnenus: «Bomna» «bepeska» «Boimam»

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckue Tanupl: «Mopckoi MUKC», «PuHam» «cnanusy»

III u. 3axkmounrtenwbHas: PaccnabneHue MBI, IbIXaTeNbHbIE YIPaKHEHUS,
YKPEIJICHUE OCAHKH.

7-8 3ausaTHE

I u. Pazmunka: Xonp6a u 6er BpacchlnHyto. PasmuHka ¢ ornopoii

TaHneBanpHbIe MIAaru: MATKUM, BBICOKHUM, TPUCTABHOM, CKPECTHBIW, XOPOBOAHBIN
II u. OcHoBHas: Purmuueckue tanupl: «Mopckoit Mmukey, «Dunam» «Mcnanus»
I 4. 3akmrounTtenbHas: PacciabieHune MBI, AbIXaTEIbHBIC YIPAKHCHHUS.
TaHIeBaJIbHO-PUTMHUYECKASI THMHACTHUKA: «XOPOBOJ»

HGHBI Y4YuTh CaMOCTOSTEILHO U3MEHSATH JABWXKEHUA B COOTBETCTBUU CO CMEHOM XapakTepa MY3bIKH.
COBepI_HeHCTBOBaTB BBEIPA3UTCIIbHOCTD JIBMXKCHUA




AIIPEJIb

1-2 3anaTue

I 4. Pa3munka: ber o kpyry u no opueHtupam («3menkoi»), OPII
Xopeorpaduueckue ynpaxxHeHus: « KomOuHaIMK TaHIIEBaIbHBIX IIATOB)»

II u. OcHoBHas: Purmuueckue Tanupl: «Mopckoi MUKCY», «Dunam «Mcnanus»
TaH1eBaIbHO-pUTMHUYECKAS THMHACTHKA: «bapOOCKUHBI)

II 4. 3akmrounTenbHas: pENAKCAIMOHHBIC YIPAXXHEHUS Ha paccialbieHue.
TBopueckas urpa: «Iloe3n»

3-4 3auaTue

I 4. Pa3smunka: ber o kpyry u no opueHtHpam («3menkon»), OPII
Xopeorpadpuueckue ynpaxxHeHus: « KomOnHaImy TaHeBaIbHBIX I11aTrOB»

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckue Tanipl: « Mopckoit Mmukey», «@unam» «Ucnanus»
My3bIKabHO-TIO/IBHKHAS UTPa: «BBICTPO IO MecTam»

III 4. 3akmrouWTenbHas: peEJAKCALlUOHHBIE YIPAXXHEHUS Ha pacciaabieHue.
TBopueckas urpa: «lloe3m.

5-6 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: AkiieHTHpOBaHHAs X0Ab0a ¢ Maxamu. [lepeaBuxkeHus B CLICTICHUN
Xopeorpadpuueckue ynpaxxuenus: «Menpauna» «IIpyxunka», « Bermam

IT 4. OcHoBHas: «Mopckoi Mukcy, «®unam» «cnanus»

III 4. 3axmouuTenpHas: YnpaxHeHUs Ha pacciabieHue. JlpixarenabHbIe
ynpaxHenus. Mrpa-nyremecrsue «Ha ecHOM onymike»

7-8 3auaATHE

I 4. Pazmunka: AkiieHTHpOBaHHAs X0Ap0a ¢ Maxamu. [lepeaBuxkeHus B CLICTICHUN
Xopeorpaduueckue ynpaxuaenus: «MenpHua» «IIpyxunka», « Bermam

IT 4. OcHoBHas: «Mopckoit Mukcy, «®unam» «cnanus»

III 4. 3axmouuTenbHas: YnpaxHeHWs Ha pacciabieHue. JlpixarenabHbIe
ynpaxHeHnusi. Urpa-nyremecteue «Ha gecHoil onynikey

Llenb: O3HaKoMIIEHHE C 3J€eMEHTaMU OaabHOro TaHua Pa3BuTHE KOOpAMHALMY JIBUKEHUH, YyBCTBA
pUTMa, 3PUTEIEHOTO U CIIYXOBOTO BHUMAaHUSI, TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

MAM

1-2 3anaTHe

I 4. Pazmunka: Xoap0a Ha Kax bl cueT U uepe3 cueT. TaHleBaabHas pa3MHUHKA.
IT 4. OcHoBHas: TanueBanbHble mary: Lllar ranona Bnepen u B CTOpOHY, I1ar
MIOJIbKU, KUK-JBUKCHUE.

Purmuueckue Tanmpl: «Mopcekoit Mukey», «Punam» «Mcrmanusy

III 4. 3akmrountensHas: UrpoBoil caMmomaccak. YpaXXHEHUE Ha JbIXaHHUE,
pacciiabiieHne MbIL, yKpemieHue ocaiku. Mrpa nonpakanue: «Ky3Heunky.

3-4 3ansaTHe

I 4. Paszmunka: Xoar0a Ha cueT u yepes cuet. Komrieke ynpakaennii «O01akay»
TanueBanbHble maru: llar rangona Bnepen U B CTOPOHY, LIar NOJIbKH, KUK-
JBUYKEHUE.

II 4. OcHoBHas: Kpeatusnas rumuactuka: «Co3mait o6pas»

Putmuueckue tanubl: «Mopckoil Muke», «@uHamy «CoBpeMEHHBIN»

III 4. 3akmrountenpHas: UrpoBoil camomaccaxk. YTpaXxHEHUE Ha JAbIXaHUE,
pacciiabiieHne MBI, yKperieHue ocadku. Urpa nonpaxkanue: «Ky3Heuuky.

5-6 3ausiTHE

I 4. Pazmunka: CtpoeBast xo1p0a U IEPECTPOCHUSI.

Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «Kpokoaum» «Maxu» «Pacciabnenue»

IT 4. OcHoBHas: My3bIKaIbHO-PUTMHUUHBIN TaHel: «MakapeHa»

Putmuueckue tanubl: «Mopckoit Muke», «@uHam» «CoBpeMEeHHBIN»

I 4. 3akmountensHas: HanpsbkeHHoe U pacciiabiaeHHOE MOJ0KEHHE PYK U HOT B
o0Opa3Ho-aBUTaTEeIbHONU (POpME U Pa3TMUHBIX UCXOAHBIX MOJOXKEHHSX: JIEKa, CTOA,
cuist




7-8 3ansTHE
I 4. Pazmunka: CtpoeBas xo1p0a 1 IEPECTPOCHUSI.
Xopeorpadpuueckue ynpaxHenus: «Kpoxommn «Maxu» «Paccnabnenue»
IT 4. OcHoBHas: My3bIKabHO-PUTMHUUHBIN TaHel: «MakapeHa»
Purmuueckue tanupl: «Mopckoit MUKCY, «PuHam» «COBpEeMEHHBIN
II 4. 3akmountensHas: HanpspkeHHoe u pacciiabiaeHHOE TOJ0KEHHE PYK U HOT B
00pa3HO-/IBUTATENIbHON (popMe M pa3iIMyHBIX MCXOAHBIX MOJOXKEHHUAX: JIeXKa, CTOs,
cus
Llenb: O3HaKOMIIEHHE C 3J€MEHTaMU 0aabHOro TaHa Pa3BUTHE KOOPAMHALIMY IBUKEHUH, YyBCTBA
PUTMa, 3pUTENILHOTO U CIIYXOBOIO BHUMAHHUS, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
HNIOHb nosropenue. Urppl-3aHsaTis Ha IPOUJEHHOM MaTepualle
1-2 TaHIbl «MOopcKor MUKCY», «COBPEMEHHBIN)»
3-4 My3bIKabHO-PUTMHUYHBIN TaHel: «MakapeHa»
5-6 «l cerogus pexuccep»
7-8 «YeTpIpe CTUXUN»
HNIO0JIb noBTropeHue. Urpsl-3aHsaTHs Ha IPOMJIEHHOM MaTepualie
1-2 KpearuHas rumHacTuka: «Co3maail oopasy
3-4 TanueBanbHO-pUTMHUECKast TMMHAcTUKA: «bapOOCKUHBI)
5-6 «Ilonstaka»
7-8 «IIporynka B jec»
ABI'YCT | noBropenue. Urpel-3aHaTHs Ha IPOIIEHHOM MaTepHuale
1-2 TaHEeBaIbHO-pUTMHYECKAS] THMHACTHKA: «XOPOBOI»
3-4 «BMecre Beceno maraThby
5-6 Putmuueckue tanipl: «Bajbc 1BeToBY», «bapbapukm»
7-8 «B mounckax npuKIIOYECHUIN
15. Meroanyeckoe obecniedyeHne NporpamMmabl.
l.1M1aKkTHYEeCKuEe KapTOUKH, 4. aynuo3arucH,
2. Hay4Has ¥ HOTHAs JIUTeparTypa, 5. My3bIKaJIbHBIE TUCKH,

6. HaIrJISITHBIE TTIOCOOUS U IPYTHe
METOJINYECKUE MaTepHaIIbI
HEOOXOUMBIC U TIPOBEICHUS
3aHATUM.




MarepunanbHo-TeXHHUYECKOe o0ecnieyeHne MpPorpaMmm

- MYy3bIKQJIBHBIN 3aJ1

- MMAHUHO - Hucku, xacceTsl ¢ GOHOrpaMMOi
- MarHuTo(hoH - PEKBU3HT

- BUJIEOMarHuTooH

- TaHLIEBAJIbHbIE KOCTIOMBI

-KOMIIBIOTEP

Metoauyeckoe obecneyeHue MPOrpaMmabi.

- IMAAKTHYECKUE KaPTOUKH, - ayJIMO3aIl1CH,

- Hay4Has W HOTHAad JINTeparypa, - MYy3bIKQJIbHBIE TUCKH,

- HarJIsITHBIC TIOCOOMS M IpyTHe

METOJIMYECKUE MAaTepHaIIbI
HEOOXOMMBIC SISl TIPOBEICHUS
3aHATHM.




16. luarHocTuka

IMoka3aTenn kavyecTBa yCBOEHHSI peOeHKOM NMPOrPaMMHOI0 MaTepHaJa.

My3BIKATEHOCTD.
- YMeHHe ciiylmiaTh U MIOHUMATh MY3BIKY.
- YMeHue ABUTaThCsl B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKH.
- YMeHue onpeaensaTh Ha ClIyX MY3bIKaJIbHbIE dKaHPBHI.
- HyBCTBO pUTMA.
JIBUTraTe/IbHbIE HABBIKH.
- Koopaunanuuys 1BUKEHUM.
- OpueHTHpOBaHHUE B IPOCTPAHCTBE.
- TOYHOCTP BBITIOJIHEHUS TAHIICBAJILHEIX JBMKCHHUM,
- IImacTHYHOCTS.
OMonmoHansHag cdepa.
- BbIpa3uTenbHOCTh MUMUKH U TAHTOMUMUKH.
TBopUecKkHe IPOSBIACHHUS.
- YMeHHe UMIIPOBU3UPOBATH MOJT MY3bIKY.

- YMeHue NpUAYMBIBATh TAHICBAJIbHBIC ABUXKCHUA B COOTBCTCTBUU C 3aJlyMaHHBIM 06p2130M

KoMMyHHKATHBHBIC HABBIKH.
- YMeHue BecTH cels B mape.

- YMenune BecT ce0sl B KOJIEKTUBE.
[IposiBiieHME HEKOTOPBIX MCUXUUYECKHUX MPOLIECCOB.
- ITamsTh.
- Banmanmne.
- [ToagBUKHOCTh HEPBHBIX MPOLIECCOB.
MeToabl

Metoauka oOyuenus TpaguionHas. O0y4eHue oCyecTBIISETCS, ONUPAsICh HA CIEAYIOIIHE
MIPUHIIUIIBI: CO3HATENBHOCTh, AKTUBHOCTh, CUCTEMAaTUYHOCTh, MIOCIIEI0BATEIbHOCTD, HATJISTHOCTD,

JTOCTYIHOCTb.
Memoowi:
Cnogecnuie (ycTHOE U3II0XKEHUE, Oecena)
Haznaounwte (Moka3 NpuéMoOB, TBUKEHUI)
Ilpakmuueckue (TPEHUPOBOUYHBIE YIIPAKHEHUS)
Crnoco0bl onpeesieHus1 pe3yJIbTATUBHOCTH
- OKTSIOpBb — IPOBOJUTCS B BUJIE OECEbI C IEThMU;
- Iexabpb, MapT — MPOBOJATCS HAOMIOJCHNUS 3a IEThbMH Ha 3aHATHAX;
- Mail — MPOBOAMTCS B JOPME OTKPBITOTO UTOTOBOTO 3aHATHSI.

JAnarHocTu4ecKue KpUTepum.
Cpennmnii Bo3pacr.

Kpurepun Bbicokuii ypoBens | Cpeanmii ypoBeHb YpoBeHb HHKe
CpeaHero

Mys3vikanvnocmso 1. Cnymaer 1. Caymaer my3. otpsiBoK, | 1. He moxer
BHUMATEJIBHO J10 OTBJIEKASACh. JOCIIyIIaTh MYy3.
KOHIIA MY3. BeickasbiBaercs o OTPBIBOK J10 KOHIIA,
OTPBIBOK. YMeeT XapaKTepe U TEMIIE BCE BpeMs
BBICKA3aThCS O JTAHHOTO OTPBIBKA C otBiekaercs. C
XapakTepe ¥ TEMIIE | MMOMOIIBIO HABOASIIHNX TPYAOM
JTAHHOTO OTPBIBKA. BOITPOCOB. BBICKA3bIBAETCS O




2. JIuraercs B
COOTBETCTBHUH C

2. He Bcerna nsuraercs B
COOTBETCTBHE C

XapaKTepe U TCMIIC
JaHHOT'O OTPBIBKA.

XapakTepoM XapAKTEPOM MY3BIKH. 2. JIBuraercs noj
MY3BIKH. 3. Y3HaeT Ha ciyx MY3BbIKY HE B
3. Y3Haer Ha ciiyx 3HAKOMBIE TAHILICBAJIbHbBIC Xapaxkrepe.
3HAKOMBIE MEJIOJIUHU € MOACKA3KOM. 3. He y3Haer Ha cinyx
TaHLEBAJIbHbIE 4. He Bcerna 4yBCTByET 3HAKOMBIE
MEJI0JUN METPUYECKYIO MyJIbCALMIO | TaHIEBaJIbHBIC
4. YUyscTByeT U JIBUTAETCS B MEJO/IUH.
METPHUUYECKYIO COOTBETCTBUE C HEM. 4. He uyBcTByeT
MyJIbCALUIO U METPHUUYECKYIO
JIBUTAETCS B MyJIbCAIHIO,
COOTBETCTBHE C HEH. JIBUTAETCs HE
PUTMUYHO.
Heuzamenvnvie 1. Jlerko 1. KoopanHanus pyk 1 Hor | 1. He KOOpJAUHHUPYET
HABbIKU KOOPJAUHHUPYET B TAHLIEBAJIbHBIX JIBUKEHUS PYK U HOT
JBIKEHHUS PYK U HOT | YIIPAXKHEHUSAX 3aTPyJHEHA. | B TAHIEBaJIbHBIX
B TaQHIIEBAJIHBIX 2. He Bcerna YIPaKHEHUSIX.
YIPa)KHEHUSIX. OpUEHTHUPYETCS B 2. He opuentupyercs
2. Opuentupyercs B | npocTtpaHcTse. [lyTaer « B ITpocTpaHcTBe. He
MIPOCTPAHCTBE, MIPaBO-JIEBOY, « OIMXKe- 3HAET « MPaBO-JIEBOY,
3HAET « MPaBo- Janbley, « BIepeA-Hazamy. | « OImmKe-Jalbliey, «
JIeBOY», «OnKe- 3. Beimmonnser BIIEpE-HA3a».
JaNbIIe» 10 MIPEIJI0KEHHbBIE 3. KopsiBo 1 HE TOUHO
OTHOLIEHUIO K TaHLIEBAJIbHBIC JIBUKEHUS C | BBIIOJIHAET
npeameTam, He OLIMOKaMHU. MpeAJIOKEHHBIE
MyTaeT « BIEpe- 4. VcnbIThIBAaET TPYAHOCTh | TaHIIEBAJIbHBIC
Hazaa.» P BBITIOJHEHUH TIJIaBHBIX | ABUKEHUSL.
3. Touno JIBUOKEHUN B MEIUIEHHOM 4. JIsuraercs He
BBITIOJTHSET TEMIIE. IUTACTUYHO.
MIpEIJIOKEHHbBIE
TaHIEeBaJIbHbIE
JIBIDKCHUS.
4. [lmactnyno
JIBUTAETCs B
MEJUICHHOM TEMIIE.
Imoyuonanvnasn 1. Beipasutensno u | 1. HemHoro ckoBas, He 1. He smonmoHansHO
chepa SMOILIMOHAIBHO BCEr/1a MPOSBISET SMOLUHN | U BSJIO UCHIOJHSET
WCIIOJIHSET IIPU UCTIOJIHEHUH O00pa3HbIX | 00pa3HbIe TBUKEHHUS.
oOpasHbie IBUOKECHUI.
JBHKEHUS.
Teopueckue 1. Jlerkou ¢ 1. Umnposusupyer 1. OTka3piBaeTcs Uau
nposenenus yII0BOJIbCTBUEM IIPEJI0KEHHBIE UTPOBBIE HE MOXET
MMITPOBU3HUPYET MO | CUTyaIlu U 00pa3bl HMMITPOBU3UPOBATH
MY3BIKY YKUBOTHBIX TT0 00pasiy. MpeIJIoKEHHbIE
MPEAJIOKEHHBIE 2. He nposiBnsier WUTPOBBIE CUTYALIMH U
UIPOBBIE CUTYallUl | UHULMATUBY B 00pa3bl KUBOTHBIX.
U 00pasbl MPUAYMBIBAaHUH 2. He nomoraer
YKUBOTHBIX. TaHLEBAIbHBIX JIBW)KCHUH. | IPUAYMBIBATh
2. AKTUBHO TaHLICBaJIbHbIE
IIOMOTaeT JIBUKEHUSL.




NIPUAYMBIBATH
TaHLEBAJIbHBIE
JIBUYKEHUS B
COOTBETCTBUU C

3a]lyMaHHbIM
o0pazom.
Kommynuxamuenuoie 1. Ymeer npasunsHO | 1. He Bcerna nmpaBuibHO 1. He ymeer
HABbIKU MIPUTIIACUTD npuriamaeT( MpoBOXXKaeT), | MPaBHWIHHO
( mpoBOUTS), MIPUBETCTBYET MapTHepa. B | mpurnacuts( npoBoau
MIPUBETCTBOBATH rape He MOKET COXpaHATh | Th) MapTHepa,
napTHepa, BCTaTh MOJIO’KEHHUE 10 KOHIIA 3a0bIBaeT
KpacHuBo B Mapy u KOMIO3UIINH ( TaHIIA). PUBETCTBOBATH €TO.
COXPAHATH ITO 2. He Bcerna nposiBisieT He gepxwut nosuiuio
MOJIOKEHUE Ha YyBCTBO TaKTa IO « TIapTHEP-
MPOTSHKEHHUE BCEM OTHOUIEHUIO K TOBApHUIllaM, | MapTHEpIIa» B
KOMITO3UIINH( TaHI[a | TOPOIHUTHCS, HE COONIIOIaeT | KOMITO3UIMH ( TaHIIE).
). ouepenHocTh. He MoxeT 2. HeyBaxxurenbHO
2. YBaXuTENbHO JIOJITO COXPAHATH OTHOCUTCS K
OTHOCHUTCS K CIIOKOMCTBHUE TIPH TOBapHIIIaM,
TOBapHIIlaM, HE OTCYTCTBHH K ce0e TOJIKAeTCs, HE
TOJIKAETCH, BHUMaHUS. coOirogaer
coOromaeT 04YepPETHOCTD.
OUYEepEeTHOCTD U Tpebyer
JUCTAHIIUIO. MOBBIIIIEHHOTO
Coxpansier BHUMaHUs K cebe.
CIIOKOMCTBHE, KOTAa
BHHUMAaHHE Me1arora
HaIpaBJIEHO HA
JPyroro pedeHka.
Ilposaenenue 1. be3 tpyna 1. 3amomuHaet 1. He moxer
HeKomopuvIxX 3alOMUHAeT TaHICBAIbHbIC IBIKEHUS, | 3alIOMHUTh
ncuxuueckux TaHLEBaJIbHbIE HECJIOKHbIE KOMOUHAITUT TaHIEBATbHbBIE
npoueccos JBUKEHUS, JBUKEHHM, PUCYHOK TaHIIa | JBUKCHUSI,
HECJIOKHbIE MOCJIE MHOTOYUCIIEHHBIX HECJIOKHbIE
KOMOWHAINH MMOBTOPEHUM. KOMOMHAINH
JBIKEHUU, pUCYHOK | 2. OTBIIeKaeTCs Ha JBIDKEHUN, PUCYHOK
TaHIIA. 3aHATUSAX, HE BCET/a TaHIIA.

2. BanmareseH Ha
3aHATUAX, HC
OTBJICKAETCS BO
BpEMsI UCITOJTHEHUS
TaHIIEBATbLHBIX
3JIEMEHTOB U
TaAHIICB.

3. I[loaumaer
0OBSICHEHHS,
YCJIOBHS UTPBI
Cpazy, JOCTaTOIHO
TOYHO MOYKET
BOCIIPOU3BECTH

BHUMATCJICH BO BpEMs
HCITIOJTHCHUA TaHIICBAJIbHBIX
DJICMCHTOB, TaHIICB.

3. [lonumaer oObsICHEHUS,
YCIIOBUS UTPBI HE CPasy,
BOCIIPOM3BOAMT JBUKECHMUS
OJIHOBPEMEHHO C [T0Ka30M
rejarora He TO4HO, C
TPYAOM.

2. HesHuMaresieH Ha
3aHATHUSIX, BCE BpEMSI
OTBJIEKAETCSI BO BpeMsI
HCITOJTHCHHS
TaHIIEBAIbLHBIX
9JIEMEHTOB, TAHIICB.

3. C tpyaom
MMOHUMAET
OOBSICHEHMSI, YCIIOBUS
UTPBI, HE MOXKET
BOCITPOU3BECTH
JIBYOKCHUS




JABMKCHUA OOIHOBPEMCHHO C
OOAHOBPEMCHHO C IIOKa30M II€aarora.
IIOKAa30M II€aarora.

17. Ilporuo3upyembie pe3yJabTaThl:
K xonuy nepeozo 2o00a 06yuenus (cpeonasn):

1. PeGEHOK spUe MPOSBISET IMOIMOHAIBHYIO OT3BIBUYMBOCTH HA YYBCTBA, MBICIIH, BBIPAKCHHBIE B
MPOU3BEJECHUSX, BO3pPACTae€T 3aMHTEPECOBAHHOCTh K 3aHATHUSAM, CKJIAJbIBAIOTCA OIpeeIEHHbIE
B3aUMOOTHOIIEHUSI CO CBEPCTHUKAMM, HCIBITHIBAET YJIOBOJBCTBUE OT COBMECTHOTO MCIOJIHEHUS
JIBUOKCHUI.

2. PUTMHYHO XOAWTH, JIETKO Oerath, CKakaTh, MEpeaBaTh PA3JIMYHBIC MO XapaKTepy MYy3bIKaJTbHBIC
00pa3bl B COOTBETCTBHUHM C KOHTPACTHBIM XapaKTepoM My3bIKH (OOzpasi, SHEeprudHasi, CIIOKOWHas,
MapiieBas).

3. YMeTh UCHONHMUTH IUIACKA U MOCTPOCHHUS B PA3JIUYHBIX MCXOJHBIX IOJOKEHUAX M IOCTPOEHUSIX
(mapamu, 1Mo Kpyry, BpacChIIHYIO, CUIS M JEXa HAa KOBPE), DJIEMEHTHI JABM)KEHUN HCIOIHSIOTCS IO
MIOKa3y B3pPOCIIOrO U CaMOCTOSITENIBHO.

4. OOydeHue MNPOCTEUIIMM HCHOJHUTENCKUM HaBbIKaM, MNPUOOLIEHHE K TEPBbIM MPOSBICHUEM
TBOPYECTBA.

K xonuy emopozo 2o0a odyuenua (cmapwiasn zpynna):

1. Pacuimpenue My3blIKaJbHBIX BIEYATJIEHUH, MOTPEOHOCTh y PEOEHKA UCHBITHIBATH IMOLMOHAIBHBIN
OTKJIMK Ha MY3bIKYy, YMEHHE YyBCTBOBATh OOIIee SMOIMOHAIBHOE COEepKaHHE MY3bIKU U MepeaBaTh
€ro B IBWJKCHUHU.

2. Pa3BuUTHE CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEW, MY3bIKAJILHOTO BOCIPHATHS, CTPEMJICHHE JBHUraThbcsi B
COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM MY3bIKAIBHBIX 00pa30B M CTPYKTYPOI MPOU3BEICHHS.

3. Paznuyare npocreiinire My3bIKadbHbIE MOHATHS M TaHILIEBAJIbHbIE TEPMHUHBI (OBICTPBIN, CpelHUN U
MEJICHHBIM TEMII, TPOMKasi, YMEPEHHO I'pDOMKas W TuUXas My3blKa H.J.). YCBOEHHE TaHIIEBaJIbHbIX
’KaHPOB — BaJIbC, MOJIbKA, IIJISICKA.

4. BoblpaOaTbIBalOTCSI HaBBIKM OCHOBHBIX JBM)KEHHH, MX TOYHOTO COOTHECEHUS C METPUYECKOMH
IIyJIbCALIMEN U HENPUHYKIEHHOIO UCIIOIHEHUS 3HAKOMOIO 2JIEMEHTA TaHUA U YIPaKHEHUS, pa3BUTHE
KOOPJIMHALIMH.

5. PasButue TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH: HaY4YHUTCA OLCHUBATDH COOCTBEHHOE

JBIKEHHE U TOBAPHILA, CMOXET MPUAYMAaTh «CBOID UIpOBOW 00pa3, IUISICKY KOMOMHUPYS pa3iIHyHbIe
3JIEMEHTBI 3HAKOMBIX JIBUKCHHUU

K konuy mpemuvezo 200a odyuenun (noocomosumenvnas 2pynna):
1. Pe6&HOK MMeeT yCTOMUMBBINA HHTEPEC U JII0OOBb K MY3bIKE, PUTMHUECKUM

ABWXXCHUAM, YMCCT [JBUIaTbCsA, BbIpaXKad B JABWXCHUU KOHTpaCTHBIﬁ XapaKTep MY3bIKH,
CaMOCTOATCIIbHO MEHACT ABMIKCHUSA B COOTBETCTBHUU C MY3bIKaJIbHBIMU (bpa3aM1/1 H CTPOCHUCEM.

2. OBJ'IaI[CeT MY3bIKaJIbHBIMU, TAHICBAJIbHBIMU TCPMUHAMUA U ITIOHATUSAMU,
CBCIACHUSIMHU O MYSBIKaHBHOﬁ TpaMoOTe.

3. JIBwKeHHUs CTaHOBATCS Ooyiee CBOOOJHEE, BBIpAa3WTENbHEE, PUTMHYHEE B Iepenade Xapakrepa
MIPOU3BEACHUN.




4, AKTI/IBI/I?;I/IpyeTCSI TBOpPYECKasd CaMOCTOATCIbHOCTL IIPHU UMITPOBU3AIIUN
HpOCT@fIHIHX IJIACOBBIX U UT'POBBIX HBHH(GHHﬁ.

5. ®opmupyloTCs  JMYHOCTHBIE KauecTBa peOEHKa: YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, HPAaBCTBEHHO-
BOJICBBIMU KaY€CTBAMH.

13.®opmMblI BbIsSIBJICHUS, (PUKCALMH, TPEIbSIBJICHUA Pe3yJbTATOB.

Crextp cnoco6oB u ¢opm | Cnextp croco6oB u ¢opm | CrexTp cnoco6oB u Gpopm

BruisiBiieHus pe3ynbratoB | @UKCALUM PE3YJIbTaTOB
IIpexbsBICHUS PE3YIBTATOB

1.becena 1. Buneozanuch 1.OT1KpBITHIE 3aHATUA JUTSt
OJIUTEJIEN B KAXKIIOH I'PVIIIIE.
2.HaOmroneuue 2. doro P pyn
2.CiopTUBHBIE U MY3bIKaJbHbIC
3.Ilpa3aHuunbie 3.013bIBHI (IETEH U P Y
. pa3BiieueHUs, NMPA3IHUKU B JETCKOM
MEPONPUATHS ponuTenei)

cany.

4. KonuepTsl 3.KoHueptst

5. Otkpoiteie OO/1 4.Vyactue B TOPOJCKUX

MEPOIPUATHSIX, KOHKYpCaX.
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12. Ky3ueuosa E. Jloronenuueckas purmuka. — M., 2002.

13. JInpmmn M.B. Putmuka: YuebHoe mocodue. — M., Akanemus, 1999.

14 PappiroBa O.I1. My3blkanibHOE BOCIIUTAHUE JOIMIKOIBHUKOB. — M., 2000.
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