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MNOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

OO61eobpa3oBarenbHas JONOJIHUTENBHAS MpOrpaMMa XyI0)KECTBEHHO - 3CTETHYECKOMN
HanpasiieHHOCTH «TonoTymkm» cocraBieHa Ha ocHOBe IIporpaMMBbl 10 pUTMUYECKON MIJIACTUKE
«Purmmnueckas mo3auka» bypenunoit A.W., r. Cankr-IlerepOypr 2012 r. ¢ yuerom TpeGoBaHui
o10oC 0.

JlomoHUTENbHAST 00pa3oBaTeNIbHAS IMPOrpaMMa COCTaBIIEHA YYE€TOM BO3PACTHBIX U
WHIUBUIYIBHBIX OCOOEHHOCTEH JETCH.
OO61meobpa3oBaTenbHas TOMOTHUTEIbHAS porpamMma oOHoBleHa B 2021 - 2022 yu. roxy
C YUETOM Pa3BUTHUS TEXHUKH, KYJIBTYpPbl, JKOHOMHKH, TEXHOJIOTHIA U COIMATILHON CQEpHI.
OOpasoBaTeNbHBI TPOIlECC OMUpPAETCs Ha HOBEWINE Y4eOHO-METOAMUYECKUE

KOMILIEKCBI, MMOJOOpaHHBIE CIEMUATBHO C YYeTOM BO3PACTHBIX M HHIUBUAYAIbHBIX
CTMOCOOHOCTEH BOCTIMTAHHUKOB.

B HacTosimiee Bpems K opraHu3zauuu oOyuyeHus u Bocnutanus nereil B JIOY, naumnas c
paHHEro BoO3pacTa, NPEAbABIAIOT Bce Oosiee BbIcOkME TpeboBaHus. OIHUM U3 CpEICTB
PacKpbITUSl TBOPUYECKOTO NMOTEHIMANA JIMYHOCTH U YKPEIUIEHUs 3J0pOBbsl peOCHKAa  SIBISETCS
xopeorpadus.

JlanHas mporpamMma HarpaBj€Ha Ha NMPUOOIIEHNUE JeTel K MUpPY TaHIA. 3aHATHS TaHIIEM HE
TOJIbKO ydaT MOHUMAaTh M CO3/1aBaTh IMPEKPacHOE, OHM Pa3BUBAIOT OOpa3HOE MBIIUIEHUE U
¢daHTa3nu0, MaMATh W TPYAOIIOOME, TPUBUBAIOT JIOOOBH K TPEKPACHOMY U CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHOH JINYHOCTHU JOMIKOJBHUKA.

OOyuasicb 1Mo 3TON mporpamme, €T HAydaTcs YyBCTBOBAaTb PUTM, CJIBIIIATh U MOHUMATh
My3BIKY, COIJIACOBBIBaTb C HEH CBOM JABWKEHUA. OIHOBPEMEHHO CMOIYT pa3BUBaTb U
TPEHUPOBATh MBILICUHYIO CHIIy KOpITyca M HOT, IUIACTHKY PYK, T'PAlldi0 U BBIPA3UTEIHHOCTb.
3aHATUS TaHLEM MOMOIYyT chOpMHUpPOBaTh MPABUIBHYIO OCAaHKY, HaydaT OCHOBaM OOILIEHUS U
JTHKETA.

3anATus xopeorpadueil naT opraHuzMy (U3MUYECKYI0 Harpys3kKy, paBHYIO COYETAHUIO
HECKOJIbKMX BUAOB crnopra. Mcnosnb3dyemble B Xxopeorpaduu  IBH)KEHUS  OKa3bIBAlOT
II0JIO)KUTENIBHOE BO3JIEHMCTBUE Ha 310poBbe JeTeil. Ha 3aHATHAX pasydyuBaroTCs pa3iuydHbIC
IOBYOKCHHS TI0J My3bIKy. JleTm ydarcs yCKOpATb M 3aMeUIATH JBMKECHUS, HENPHHYKIECHHO
JBUTaTbCsl B COOTBETCTBHMM C MY3bIKaJIBHBIMU 00pa3aMu, pa3sHOOOPA3HBIM XapaKTepoM,
JMHAMUKOM My3bIKU. B mporiecce cucteMaTndeckux 3aHATUH y peOsT pa3BUBAETCS My3bIKaJIbHO-
CIlyX0BO€ BocHpusitue. JleTsM NOCTENEeHHO MPUXOJUTCS BCIYLIMBATBCS B MY3BIKY JUIsL TOTO,
4TOOBI OIHOBPEMEHHO TOYHO BBITIOIHATh JABHKCHHUS.

[TapamienbHO ¢ pa3BUTHEM MY3BIKAIBHOCTH, INIACTUYHOCTH U JPYIMMHU TaHLEBAJIbHBIMU
KayecTBaMH, Ha 3aHATUAX [0 Xopeorpaduum JeTH HaydaTrcs 4YyBCTBOBaTh ce0s Oouee
PaCKpEIOIICHHBIMH.

Cy1ecTByeT MHOIO HaIllpaBJICHUN B MY3bIKQJIBHO — PUTMUYECKON AEATEIbHOCTH, U OJHO U3
HaunboJsee TOCTYMHBIX, 3()(HEKTUBHBIX U YMOIMOHAIBHBIX — 3TO PUTMOIUIACTHKA. PUTMOIUIacTiKa
— OJTO Ieperada My3bIKM 4epe3 JABWKEHHUS, 3TO OSMOLMOHAIBbHBIA OTKIMK Ha MY3bIKY,
BBIIIOJTHEHUE TIPOCTHIX TAHIEBAIbHBIX YIPaXHEHUM Moj My3blky. OHa JOCTyNHa JETsM,
Ha4MHas C PAaHHErO BO3pacTa.

Ha OO/ ¢ nerbMu paHHEro BoO3pacTa MCIIOJIb3yeTcss UrpoBodl Merona. WrpoBoil meTton
npuaaéT yueOHO-BOCIMTATEIbHOMY HPOILECCY MPUBJIEKATENbHYI0 (opMy, oOserdaer mpouecc
3allOMUHAHUST ¥ OCBOCHHUS YNPAKHEHWH, TMOBBIACT OSMOIMOHANBHBIA (OH 3aHATHH,
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIUIEHUS, BOOOPaXXEHUS U TBOPUYECKHX CIIOCOOHOCTEH peOEHKa.



2. O0mas xapakTepHCTHKAa 00pa30BaTe/IbHOM AeATEJIbLHOCTH.

IIporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyuenus. 92 yueOHBIX yaca.

B netHuit Nepuoa Ha 3aHATHAX 3aKPCIIACTCA MaTCpuall, I/IByquHBIﬁ B TCUCHUC yqe6Hor0
roga. 3aHATHA TPOBOIATCS 2 pa3a B Hemeno BO 2 mojioBuHy fHS. C HENbI0 COXpaHEHHS
3JI0POBbs U UCXOAS U3 IPOTrPAMMHBIX TPEOOBAHHUH NMPOJOKUTENBHOCTD 3aHATHSI COOTBETCTBYET
BO3pacTy AeTeil u coctapiger 7-10 MUHYT.

[lpennaraemass mporpaMmMa IO COJEpXKATENbHOM, TEeMaTWYEeCKOH HalpaBIEeHHOCTH
ABJISICTCA XYA0)KECTBEHHO -3CTETUYECKOI];

1o (hopMe opraHu3aluu — rpynmnoBo.

3. Heam u 3apauu:

Llens:
pa3sBUTHE aPTUCTUYHOCTH, TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN JieTel CpelCcTBaMU TaHILIEBAIbHOTO
HCKYCCTBa.
3aJaun:
BOCIIUTaHHUE UHTEpECa K MY3bIKE, TOTPEOHOCTH B IBUKECHHUSAX MO MY3BIKY;
pa3BUTHUE CIIyXOBOI'O BHUMAHMs, YMEHHUSI BBIIIOJIHATD ABM)KEHUS B COOTBETCTBUU C
XapaKTepOM U TEMIIOPUTMOM MY3bIKH;
HaKOIJICHHE U 00OorallieHle CIyIaTelbCcKoro U JBUTraTeIbHOTO OMbITa JIeTel (OBJIaJieHue
OCHOBHBIMH JIBUKEHUSIMH );
(dopMHpOBaHUE Y BOCIIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B ABUraTeIbHON aKTUBHOCTU U
(bu3NYECKOM COBEPILIEHCTBOBAHHH.
4.I1lnanupyeMblie POMeKYTOYHBIE Pe3yJIbTaThl (HHTEIPATHBHbIC KA4eCTBA) OCBOCHHS
AAHHOM NMPOrpaMMBbI:
yYMEET XOJUTh NPSIMO, HE IIapKasi HOTaMHU, COXPaHss IPaBUIIbHYIO OCAHKY;
ymeet Oerath (Oer-erkuil, pUTMUUHBIN, epelaoliil pa3Tu4HbIe 00pa3bl), COXpaHssl
paBHOBecHe, U3MEHsIsI HAIIPaBJIeHNUE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUH C YKa3aHUSMU BOCIIUTATEIS;
yYMEEeT UCIIOJIHATH OCHOBHBIE 0011Iepa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUS HA Pa3InYHbIE TPYIIIIbI
MBIILILL;
MOJKET XOJUTh HA YETBEPEHbKAX;
yMeeT MepesiaBaTh B IBM)KEHUH XapaKTep MY3bIKH U €€ HaCTpoeHUe (KOHTPACTHOE:
BeceJI0e-TPyCTHOE, IAJIOBIMBOE-CIIOKOWHOE U T. II.).
5. IlpueMsbl 00y4yeHus:
1. IlpegBapuTenbHbId  MOKa3  TAHUIEBAJIbHOM  KOMIO3WIIMH,  OTACIBHBIX  SJIEMEHTOB,

YIPaKHEHUH.
2. AHaimM3 W CHHTE3 TAHUEBAJIBHOIO MaTepuana, Mpu KOTOPOM aHAJIU3HPYETCS OTAEIbHBIE
4acTH
[Iporpamma paccuntana Ha 92 ydeOHBIX Yaca. B nmeTHui mepuoa Ha 3aHATHIX 3aKPETUISIETCS
MaTepuai, U3y4yeHHbI B TeUeHHe Y4eOHOTO roja. 3aHsATHS MPOBOASTCA 2 pa3a B HEAEN BO 2
noioBuHY AHSA. C IICNBIO COXPaHEHHWS 370POBbS M HCXOJS W3 IMPOTPAMMHBIX TpeOOBaHUI
MIPOJIOJKUTEILHOCTD 3aHATHSI COOTBETCTBYET BO3PACTY JieTel U cocTaBisieT 7-10 MUHYT.
Crpykrypa OO/ — oOmenpuHsTas.
Kaxnoe 3aHaTHE COCTOUT U3 TPEX YACTEN:
BBOJIHOM,
OCHOBHOIA,
3aKJIIOUUTEITLHOM.



Beoanasi yactb 3aHuMaet 5-15% ot obmiero BpemMeHH. 3aauM ITON YacTU CBOJATCS K
TOMY, 4YTOOBI TOATOTOBUTH OpraHu3M peOEHka K padoTe, cOo3/1aTh TCUXOJOTUYECKUM U
SMOILMOHAIBHBIA HAcTpod. B Hee BXOIAT: pa3MuHKA; Xopeorpaduyeckue yrIpakHEHHS,
UTPOPUTMUKA, TAIIBYMKOBAsi THMHACTHUKA.

OcHoBHasi yacth 3anumaer 70-85% ot obmero Bpemenu. B 3Toil wacTu pemarorcs
OCHOBHBIC 33/1a4, UJIET OCHOBHAsI paboTa HaJl pa3BUTHEM JBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. B 3T0i
yacTu Jaétcst OonblIoi 00bEM 3HAHMM, pa3BHUBAIOIIMX TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH JeTeil. B Hee
BXOJISIT: PUTMUYECKHE TaHIbI, IUIACTUKA, KpeaTUBHAsI THMHACTHKA.

3akiounTeNabHas YacTh JUIUTCA OT 3 10 7 % o01ero BpeMeHu. 37eCh UCIOIb3YIOTCS
yIpa)XHEHUs] Ha paccialieHue MBI, JbIXaTebHbIE U Ha YKPEIUICHHE OCAaHKU, MalbYMKOBAast
IMMHACTHUKA.

OO/l cocraBieHbl COTJacHO IMEJarornyeckKuM IMPHUHIMIIAM U 10 CBOEMY COJCpPKaHHUIO
COOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSIM U (PU3NYECKUM BO3MOKHOCTSM JI€TeH, KOTOphIe
MO3BOJIAIOT PeOEHKY HE TOJBKO B YBJIEKATENbHOW W MTPOBOM (opMe BOHTH B MUDP MY3BIKH U
TaHIla, HO W Pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIC W (DPU3MYECKHE CIMOCOOHOCTH, a TaK)XE CIIOCOOCTBYIOT
COLIMaTIbHOM aJanTanuu pedeHKa.

6. Onucanue MecTa B y4eOHOM ILIaHe.

OOpazoBatenbHas IeSTeNbHOCTh B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMOM MPOBOIATCS 2 pa3a B HEIEINIO.
[MponomxurensHocth OOJ] B coorBercTBUM ¢ TpeboBaHusMu JneicTtByromero CaunlluH
YCTaHABJIMBAETCS B IpEJEax:

v 7-10 munyt — juig aereit 1.6 — 3 ner

KommuectBo OO/ B Mecsin — 8; B rog — 92 (ipu 12 y4eOHBIX MECSIIEB B TOLY).

[IpenycmarpuBaer 2-x KpaTHOE IIPOBEJCHHE OPraHU30BAaHHOW 00pa30BaTEIHHOU
NeSATENTPHOCTH B Henmemo. Ho WX KOJMM4YecTBO, MOCIEIOBATEIbHOCTh M TeMaTHKa MOTYT
BapbUPOBATHCS C YUETOM MPa3IHUKOB, IEpHUOIa MOAr0TOBKH K HoBoMy romy.

7. KanennapHo-TeMaTH4YeCKOe IVIAHMPOBAHUE

Pazgennt Xopeorpadguueckue
yYIpaKHeHHUs
CEHTSBPb 1-4 3ansTHE

I 4. Pasmunka: ronosa «Yacukuy, «IlogHumaem
IJICYUKH (TIOUEMY)».

Hrpoputmuka: «['opommHku», xoapba, cuas Ha
CTyJIE.

II u. OcHoBHas: kpeaTuBHasi rUMHAcTUKa: «KTo
a?» Purmuueckuit Tanen «KysHequk»

I 4. 3axmouutenbHas: UrpoBoil camomaccax,
MOMIAXKUBAHUE PYK, HOI. YIpaXHEHUE Ha
JbIXaHWe, pacciaabIeHue MBI, YKpPEIUICHHe
OCAHKHU.

5-8 zausaTue

I 4. Pa3muHKa: mocTpoeHHe B ILIEPEHTY, KPYT,
nepenBrxkeHue B cuerieHuu «lloesmy.
Xopeorpadpuueckue ynpaxsHenus: «lloGeranu-
MOTONAJIM»,  IUIABHBIE  JBHKEHHUS  PYKAMH.
[TanpunMKOBasg rTUMHACTHKA.




IT 4. OcHoBHas: kpeaTuBHasi TMMHacTuka «Kto
sa7» Putmuaecknii TaHen « Ecim Beceno JKUBETCS»
III 4. 3akmounrensHas: MrpoBoii camoMaccax.
VYropakHeHue Ha JbIXaHue, pacciabieHue MbIIIII,
YKPEIUICHUE OCAHKHU.

OKTABPH

1-4 3anaTHE

I 4. Pasmunka: «IItnukay, «IleTymok», HAaKJIOHBI
Briepen «[lokopMu nTuuKy».

Xopeorpapuueckue ynpaKkHeHUs: TPy KUHHbIE
MOJIYIIPUCEAAHUS - PYKU HA MOSICEe, PYKH
«DoHapUKW».

Urpoputmuka: «OHW, geTany NTUIKA»

I u OcHoBHas: Purmudeckuit TaHel
«JIncroukmy. KpearuBnas IMMHAaCTHKA:
MY3bIKaJIbHO-TBOpYECKass urpa «llonpeiryHunku-
BOPOOBIIIIKIY.

I q. 3aKTroYuTeNbHAS: MAJIbYUKOBAs
ruMHactuka. MrpoBoil camomaccaXk B HWIPOBOU
(dhopMe: MOeM J1aJIOIKH, PYKH, HOTH.

5-8 zausaTue

I 4. Pa3zmunka: «lItnuka», «llerymoky», HaKIIOHbI
Buepen «llokopmu nruuky». Hrpoputmuka —
pa3IM4YeHUE TUHAMUKHA «TPOMKO-THUXOM.
Xopeorpadpuueckre YHOpaKHEHUS: MPYKUHHBIC
MOJYNpUCEAAHUA - PYKU Ha mosice, «DoHapUKm»,
TOMAHbE HOKKAMH C TIOBOPOTAMHU BOKPYT ceOsl.

II 9v. OcHoBHas: KpearnBHas IMMHacCTHKA:
TBOpUecKasi urpa «Jloxank». Putmudeckuii Tanei
«JIncToukmy.

111 q. 3aKII0UYNTEIbHAS: MajJbYMKOBAS
ruMHacTuka. MrpoBoil camomaccax B HMIPOBOMU
dopme: «YTIOKKI», «Betepoky.

HOSBPbH

1-4 3ausaTHe

I 4. Pa3smMuHKa: «TSHEM CIHHKH», «KOIIKa,
«cobakay, nmepenBrkeHne B crieruieHnn «lloe3my.
Urpoputmuka : «l opommHkn», xonp0a, cuas Ha
CTyJIE.

Xopeorpapuueckre YIpaKHEHUs: MPUCEHAHUS C
IMOBOPOTOM - PYKH Ha mosice, pyku «DoHapukmy,
HOXKY Ha MATKY I[OOYEPENHO, XJONKH B PUTM.
XOopoBoJ MO KPYTy.

IT 4. OcHoBHas: KpeaTuBHas IMMHAacTUKa «Mbl
eIeM Ha BEJOCHUIIEHAE». PUTMHYECKHU TaHeEll
«DUKCHUKN.

III 4. 3akmouurensHas: WrpoBoii camomMaccax.
VYrnpakHeHue Ha JbIXaHue, pacciaabieHue MbIIIII,
yKperuieHue 0caHku «IIoKomoTu», «» .

5-8 zausaTue

I 4. Pa3munka: HakioHel Bhepen «Cekper»,
nepenBrkeHue B cuerieHnu «lloesmy.
Xopeorpapuueckie yOpaKHEHMs: HOXKKA Ha




HOCOYEK, XJIONKH B pPUTM. ber Ha HOCOUYKax.
XopoBoa 1o Kpyry. llampumkoBas rumMHacTHKa
«CeMbs».

II 4. OcHoBHas: KpeatnBHas ruMHacTHKa:
TBOpUYECcKas urpa «Bopona u 3aituaray.
Purmnueckuit Taner « DUKCUKIY.

III 4. 3akmounrensHas: MrpoBoii camomMaccax.
PenakcanioHHble  ynpa)XHEHHE Ha  JIBIXaHHE,
paccia0iieHhe MBI, YKPEIUIEHUE  OCAHKHU
«Criumy».

JTEKABPb 1-4 3ansTHE

I u. Pasmunka: ronosa «Yacukm», «Iloganmaem
IJICYUKH (TIOUEMY)».

Xopeorpaduieckue yYIpaXHECHHUS:
MOJIYIIPUCEAAHUST - PYKH Ha TOSICE, HAKIJIOHBI
«leTymok», HOXKKa Ha MATKY, XJONKH B PHUTM.
Tomanbe HOKKaMU C TOBOPOTAMH BOKPYT ceOsl.

1I q, OcHoBHAaA: Putmnuecknii TaHell
«CHEXUHKNY, TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKAs
TUMHACTHKA «XOpPOBOI.

I 4. 3akmountensHas: UrpoBoii camomaccax
«Komeukay, «YTIOXKKW». YNpaKHEHUE Ha
JbIXaHUEe, pacciiabiIeHUe MBI, YKPETUIeHHe
ocaHku «CHeroBuk». My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS
urpa «ECTb y KUCKW.

5-8 3ausiTHE

I 4. Pa3smunka: «IItnuka», «llerymok», HaknoHbl Brnepen «llokopmu nTHUKY».
HrpoputMuka — pa3an4eHue JUHAMUKU «TPOMKO-THXO.

Xopeorpaduueckue ynpaxkaenus: «Pe3Bbie HOXKNY, «JIOBKUE pydKm».

IT 4. OcHoBHas: Purtmuueckuili Tanen «CHEXUHKW», TaHLEBaJIbHO-PUTMHUYECKAs
TUMHACTHKA «XOpOBOI».

II 4. 3axmouuTenbHas: YNpaKHEHHE Ha JAbIXaHHE, pacciabiIeHue MBI,
yKperuieHue ocanku «CHeroBuky». llampumkoBasi rumHacTuka «Jlom», «Bopotay.
My3bIKanbHO-110ABWKHAsL Urpa «I1oapyKUIuce.

SAHBAPDH

1-4 3ausTHEe

I u. Pasmunka: «Tsaaem crimakny, «Komkay, «Codakay.

Xopeorpadpuueckne ynpaxkHeHusi: «Pe3Bble HOXKH», HOXKY Ha HOCOYEK
MOOYEPEHO, XJIONKU B pUTM. ber Ha HOCOUKax.

I 4. OcnoBHasg: KpearuBHas rumHacTuUKa: TBOpUeckas wurpa «Hepansimikay.
Putmuueckuii tanern « CHEXKUHKIY.

III 4. 3axmouutensHas: WrpoBod camomaccax. YNpakHEHUE Ha JbIXaHHE,
pacciiabJieHne MBI, yKperieHue oOcaHkW. l[lanmpumkoBass TMMHAcTHKA «Jlom»,
«BopoTay. My3bIKaabHO-NIOABIKHASL UTpa «I poMye-THIIIEY.

5-8 3ausaTue

I 4. Pasmunka: «Jlomoukay, «Jlsrymkay, «Cobakay.

Xopeorpagpuueckue ynpaxxHeHus «llokaunBanus», «KpyxeHus», IpbLKKU HA MECTE
IT 4y. OcHoBHasg: KpearuBHas ruMHaAcTHUKa: TBOpUeckass urpa «Heansimikay.
PurMmunueckuii Tanen « CHEXKUHKI .

III u. 3axmouutenvHas: IlanpumkoBasi THUMHAcCTUKa «3APABCTBYH, 3TO 5».
Penakcaiionsbie ynpaxHeHuss « Ciim.

DOEBPAJIb 1-4 3anaTHE

I 4. Pasmunka: «Tsaem cnoumHKm», «Jlogoukay,




«ITornaxy MOM KMBOTHK.

II 4. OcHoBHas: KpeaTuBHass THMMHacTHKA:
«bonpme W MaleHbKHe aoMay, PutMmueckuit
taner] «llerymku u Kypoukuy.

Urpa noppaxanue: «3aiiuMiKka-Tpycullka». ber
Ha HOCOYKaX.

I q. 3aKIounTEeIbHAS: [TanbunkoBast
TUMHAaCTHKA «MBILIKW. Penakcaunonnsie
ynpaxHeHus «Criumy.

5-8 3ausaTue

I u. Pasmunka: ronoBa «Hacukmy», «I[logaumaem
IUIEYUKHU (TI0YEMY)»

Xopeorpapudeckre ynpaKHeHHsI: HAaKJIOHBI
Briepes «Kykyika», HOXKKY Ha HOCOYEK
MO0YEPETHO, XJIOMKHA B PUTM.

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHasi r*MHacTHKa:
«DaconmuHkny, «HeBansika

Purmuueckuit tanen «Ilerymku nu Kypoukw»
II 4. 3akTrOYnTEIbHAS: cCaMOMaccax « Y THOKKH,
«Komeuka». [TanpunkoBbie UTpsl: «Jom»,
«Bopotay, «3abop»

MAPT

1-4 3anaTHe

I 4. Pa3munka: romoa «Yacukm», «TsHEM
CIIUHKNY, «Jlogoukay

Xopeorpadpuueckre ynpaKHEHUS: MPUCEIAaHUS C
MMOBOPOTOM - PyKH Ha mosice, pyku «llomHnmaem
(dbonapukn», HaKIOHBI BHepen «Cekper», HOKKY
Ha TMATKY MTO0YEPETHO, XJIOMKH B PUTM.

II 4. OcHoBHas: KpearnBHasi rUMHACTHKA:
«Dacommnakny, «Hepamsamxkay Tanerr «Becennee
yTpO»

I 4. 3akmounTenbHas: camomaccax «Berepok»,
«CTpsiXHM TIBUTBY, «YCTalu HamM HOXKW» Wrpa
noapaxanue: «Lpimisitay.

5-8 zausaTue

I 4. Pasmunka: «lltuukay, «IleTymok».
Urpoputmuka — paznuueHne JUHAMUKH «TPOMKO-
THXOY.

Xopeorpapuueckue ynpaxkuHenus: «l'ymsgem u
msmeM», «MbI egem»

IT 4. OcHoBHas: KpeaTtuBHas THMMHacCTHKA:
«HeBamsmxkay, «Jloxani»

Tanen «Becennee yrpo»

11 q, 3aKII0uYNTeIbHAS: camMomMaccax
«Komeuka», «Berepok», «YcTanu Hallld HOXKKW»
Urpa nogpaxanue: «KosoKoabuukm.




AITPEJIb

1-4 3apgaTue

I u. Pazmunka: ronosa «Hacukm», «Jlogouka», « TssHeM CIUHKW
Xopeorpadpuueckue ynpaxkuenus: «lloberanu-noronanuy, «JIoBkue pyukm»

II 4. OcnoBuas: KpeatuBHas rumHactuka: «Komka», «Cobakay», «baboukay
Purmuueckuit Taner; « COJHBITIIKO CMEETCS

III' 4. 3axmouuntenbHas: WrpoBoil camMomaccax, NOINIAKUBAHUE PYK, HOT.
VrpaxkHeHne Ha JAbIXaHWE, pacciablieHHe MBI, YKperieHne ocaHku. Wrpa

noJipaskaHue: «3aluuIlKa-TPyCHILKa.

5-8 zansaTHE

I 4. Pazmunka: «IItnukay, «Iletymok», HakinoHsl Briepex «IlokopMu nTHUKY».
Xopeorpadpuueckue ynpaxseHus: «Mapi u 0er», «JIoBkue pydxu».

Purmuueckuii Tanen « COJHBIIIKO CMEETCS»

I 4. 3akmounrtenvHas: WrpoBoit camomaccax, TMNOTJTaKUBAaHUE PYK, HOT.
YopakHeHue Ha JpIXaHUE, pacclallieHue MBI, YKPEIUIGHHE OCAaHKH.
[TanmpunkoBble urpsl: «Jlagymkw», «Msimka», «Komapukm»

MAM

1-4 3auaTue

I 4. Pazmunka: ronosa «Hacukmy, «Jlsarymka», «Jlogouka»

Xopeorpaduueckue ynpaxseHus: «Mbl enem», «JIoBkue pydaxu»

IT 4. OcHoBHasi: TaHIEBATBLHO-PUTMHUUYECKASI THUMHACTHKA «S1 TAaHITYIO»
HUrpoputmuka — pa3zianuyeHre TUHAMUKU «TPOMKO-THXO0.

I 4. 3akmroudTenbHas: peEAKCAIMOHHBIC YIPAXHEHUS Ha paccialieHue.
[TanpunkoBas rumHacTuka. TBopueckas urpa - nogpaxxanue: «lloezmy.

5-8 zausiTue

I 4. Pasmumuka: ronoBa «Yacukm», «llpyxunka», pyku «lITHukay, HaKJIOHBI
«lTerymox»

Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: «Pe3Bbie pyukn», «Xoaum-oeraem»

IT 4. OcHoBHasi: KpeaTMBHas rTMMHACTUKA « S TaHITyI0»

III 4. 3axmouurenbHas: YnpaxHeHUs Ha pacciabinenue. [lampumkoBast
rMMHAcTUKa. TBopueckas urpa- noapaxanue: «lloe3my.

HNIOHb

MOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPONIEHHOM MaTepuasie
Xopeorpadpuueckue ynpaxkuenus: «lloberamu-nmoronanny, «JIoBkue pyukm»
Purmuueckuii Taneny « COJIHBIIIKO CMEETCSI»

3-4

MOBTOPEHHE. 3aHATHUSI HA POWJICHHOM MaTepuase
Xopeorpadpuueckne ynpaxHenus: «Mapir u 6er», «JIoBkue pydxm».
TanueBabHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA « Sl TaHIyIO»

5-6

IIOBTOpPEHME. 3aHATHUS Ha IPOHJAEHHOM MaTepuaiie
Xopeorpaduueckue ynpaxseHus: «['yisem u mismem», «Msbl egem»
TaHIIEBAJIbHO-PUTMHUYECKAsi THMHACTHKA «XOPOBOIY.

7-8

NOBTOpPEHHUE. 3aHATUS HA IPOUJIEHHOM MaTepHale
Xopeorpapuueckue ynpaxHEHUs: IPUCEIaHMsI C IOBOPOTOM - PYKH Ha IOsICE, PYKH
«IToganmaem donapukm», HaKJIOHBI Bepea «Cekpery,

HNI0JIb
1-2

NOBTOpPEHME. 3aHATHS HA POIIEHHOM MaTepuaiie Xopeorpapuueckue
YIPa)KHEHUs: HaKJIOHBI Briepe] «Kykyiika», HOXKKY Ha HOCOYEK [T0OYEPETHO,
XJIOIIKU B PUTM.

Purmuueckuit Tanen «llerymxku u Kypoukw»




MOBTOpEHME. 3aHATHUS HA IPOMICHHOM MaTepuae
KpeatuBnas rumHactuka: «bosbiime u MaeHbKUE IOMay
Putmnueckuii Tanen, « DHKCUKNY.

5-6

NOBTOpPEHHUE. 3aHATUS HA IPOKUJICHHOM MaTepHalie

Xopeorpadpuueckue ynpaxaenus «llokauuBanusi», «KpykeHus», NPBDKKA HA
MecTe

KpeaTuBHas ruMHacTHKa: TBOpUecKas urpa «Hesansmkay.

7-8

TIOBTOpEHHE. 3aHATHS Ha MPOUJICHHOM MaTepuale

Xopeorpadpuueckrne yrnpaxHeHus:: «Pe3Bble HOXKH», HOXKY Ha HOCOYEK
TIOOYEPE/THO, XJIONKKH B PUTM. ber Ha HOcouKax.

KpeaTnBHass TruUMHACTHKA: MYy3bIKQIbHO-TBOpUYEeCKass wrpa «llomphITyHYHKU-
BOPOOBIIIIKWY.

ABI'YCT
1-2

MMOBTOPEHME. 3aHATHS HA IPOUICHHOM MaTepHuae

Xopeorpadpuueckre ynpaKHEHHUS: HOXKKAa Ha HOCOYEK, XJIOMKH B pUTM. ber Ha
HOCOUYKax. X0opoBoJ 1o kpyry. [lanpunkoBas rumHactuka « CeMbs».

KpearuBHas rumHacTuka: TBOpueckas urpa «Bopona u 3aituara». Purmuueckuit
taHel] « DUKCUKNY.

3-4

IIOBTOPEHME. 3aHATHS HAa IPOHJAECHHOM MaTepuaile

Xopeorpapuueckre yOpaKHEHUS: MOJIyNpUCEIaHUsI - PYKH Ha I05ice, HAKJIOHBI
«IleTymok», HOKKa Ha IATKY, XJIONKU B pUTM. TonaHbe HOXKaMH C IIOBOPOTaMU
BOKpYT ce0s. Purmuueckuii Taner] « DUKCUKIY.

5-6

MIOBTOPEHME. 3aHATHS Ha IPONJAEHHOM MaTepuaie

Xopeorpapuueckue ynpaKHEHUs: IPUCEIaHus ¢ TOBOPOTOM - PYKHU Ha TOsICe, PYKH
«DoHapUKW», HOXKKY Ha IIATKY IIOOYEPENTHO, XJIONKHA B PUTM. XOPOBOJ IO KPYTYy.
KpeaTHBHAasi TUMHACTHKa « MBI e/1leM Ha BEJIOCUIIEIE).

MIOBTOPEHME. 3aHATHS Ha IPOHAEHHOM MaTepuaie

Urpoputmuka: «OH, geTanu NTUYKI)

Purmunueckuii tanen «llBetoukn». KpeaTBHasi THMHACTHKA: My3bIKaJIbHO-
TBOpuYecKas urpa «llonpbIryHUMKU-BOPOOBIIIKIY.
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