(&)

«[TPUHATO» = ;«YIBEP)KIIAIO»
TTenarormyeckim coserom MBJIOY 3agt£y;mﬁﬁ, MEI[OY JIETCKHM
nerckuM canoM Ne 26 forD No 26 A TIEHBKHIT LBETOUEK
«ANEHbKHH  LBETOYEK» >/ C-B. lllatanosa
PS3vi 37y 4L 2022

npoToKos Ne (i
)T

Jfﬂé%zwazz 2022 .

Ky /

wcan: MBLOY AETCKA CAIL N° 26
K

MNoan,

ATIEHLKUI LIBETOUE}

DN: STREET="YIILIA IO/IMYCA OY4VKA, OM
= L=roPozl

MBLOY OETCKUN
CAJlN° 26
ANEHBKMN
LIBETOYEK"

MYHULIMITAJIBHOE BIO/DKETHOE JOIIKOJIbHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YUPEXJIEHNE

JIETCKUIA CAJT Ne26 «ATICHBKHH LIBETOYCK»

[TIPOTPAMMA
JIOTTOJTHUTEJIbHOI'O OBPA3OBAHWA
«TOTTOTVYILKWN»

Bo3pacr Jereit: 1.6 - 3 rona
CpOK peanu3aimu: 1 rox

JIpicenko B.B.
reaaror JOIOJTHUTEIBHOTO

o6pazosanust MBJIOY nerckuit
can Ne26 «AeHbKUI [IBETOYEK»

CraBpononbCKuil Kpai
ropozx ITsaturopck n
2022- 2023 .



OBIIEOBPA3OBATEJIbHAA ITPOI'PAMMA AOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUA

«XOPEOT'PADUSA»

Bo3pact: 3 - 4 roga (Miagmas rpyrra)

KosimyecTBo yueOHbIX 4acoB B roa: 96 gacos

KosmuecTBO y4eOHBIX YacoB B Heles10: 2 yaca

Cpok peanuszanumn: 1 ron

Ilexaror nonosHuTeILHOrO 00pa3zoBanus: JIsicenko BraaucnaBa BsuecnaBoBHa



HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

OOmieobpa3oBarenbHas JONOJHHUTENbHAS NPOTrpaMMa XyA0KECTBEHHO - OSCTETUYECKOMH
HanpaBJICHHOCTH «Xopeorpadus» COCTaBiecHa Ha OCHOBE I[IporpaMmbl 1O PHUTMUYECKOM
mwiactuke «Purmuueckas mo3auka» bypenunoit AWM., r. Canxr-Ilerepoypr 2012 r. ¢ yuerom
tpedosanuit ®I'OC J1O.

JlononmHUTENbHAS OOpa3oBaTeNbHAsl IMPOrpaMMa COCTaBJICHA YYETOM BO3PACTHBIX U
UHJUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN J1eTeH.
OO6meobpa3oBaTelbHAS IOTIOTHUTENBHAS ITporpaMmMa oOoHoBIeHa B 2022 — 2023 yu. rony
C Y4ETOM Pa3BUTHUS TEXHUKHU, KYJIbTYpbl, SKOHOMHKH, TEXHOJIOTHI U COLIMATIbHOM chephl.
OOpazoBaTebHBIM  MPOIECC OMUPACTCS HA HOBEHIIHE y4eOHO-METOJAUUYECKHE

KOMIUIEKCHI, TOJI00paHHbIE CIIEHUAIBHO C YYeTOM BO3PACTHBIX W  WHAWBHIYAJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH BOCIIUTaHHUKOB.

B nacrosiiee Bpemsi K opraHuzauuu oOydeHuss u BocnuTaHus naeredl B JIOY, HauuHas c
paHHEero BO3pacTa, NPEIbSIBISIIOT Bce Oosiee BbicOKME TpeOoBaHus. OIHUM U3 CPENCTB
PacKpbITUSI TBOPUECKOTO MOTEHIIMAIA JIMYHOCTU U YKPEIJIEHUS 3/10pOBbs peOeHKa  SIBJISETCS
xopeorpadus.

[Iporpamma  3akiagpiBaeT OCHOBBI  MY3BIKaJBHOCTH, KYJIbTYPbl — JBIDKEHHUS U
WCIIOJIHUTENBHON BbIpa3uTeNbHOCTU. [Iporpamma BkitouaeT B cedsi AJIeMEHTHI Xopeorpaduu,
o0pa3bl B JBHKEHHH, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO (aHTa3uM y peOeHKa, MOMOTaroT
BBIPA3UTh UX Y€PE3 MY3bIKAIbHO — TaHIIEBAJIbHBIE KOMIIO3UIUH, YTO B KOHEYHOM CUETE, JaeT
BO3MOKHOCTh 3aJI0)KMThb OCHOBBI KpacOTbl, 3J0POBbsS, I0OPOTHI, 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
BBIPA3UTEJILHOTO UCTIOIHEHUS.

Ha paHHHMX CTyneHsX OBJIaJ€HUS MCKYCCTBOM BBIPA3UTEIBHOIO JBMKEHHUS MalbIllaM
IIOMOTAIOT UrpoBble npuemMsl. [Iporpamma mnpexycmaTpuBaeT  OOJIbIIOE  KOJMYECTBO
YIPa)KHEHUH, YKPEIJISIOMMX MBIIICUHBIA anmnapar U BeIpaOaThIBAIOIIUX MPABUIBHYIO OCAaHKY.
Hapsny ¢ stum B mporpamMmy BKJIFOYEHBI YIPa)KHEHHUS, HAIPABJICHHbIE HAa MY3BIKAJIbHO —
PUTMHUYECKOE pa3BUTHE.

3HayMTeNbHAs YacTh MPOTPaMMBbl MOCBSAIIEHA a30yKe MY3bIKaJbHOTO JABMXKEHHS. OTO:
pas3nuyHbIe BUJBI XObObI, 3HAKOMCTBO C HEKOTOPHIMH PUCYHKAMH TaHIA, YIPAXKHEHUS U UTPHI,
pa3BUBAIOLINE THOKOCTh, MY3bIKaJIbHOCTh, KOOPJMHAILMIO U OPUEHTALIMIO B IMPOCTPAHCTBE, YTO
TOTOBUT JeTeld K HCIOJHUTEIbCKOW JesATeNbHOCTH. B mporpammy BKIIIOYEHBI HUIPOBBIE,
HapOJHbIE, CIOKETHBbIE TaHIBl M WIPO-TAHIBI, PAa3BUBAIOIIME B JETAX SMOLUOHAIBHOCTD,
BOOOpaKEHUE, BHIPA3UTEIBHOCTD ABHIKEHHH.

Ha OO/l ¢ gereMu Miajiiero Bo3pacTa HUCHOJb3yeTcst UrpoBoit Meton. OH mpupaer
MIPUBJIEKATEIBHOCTh M3y4aeMOMY MaTepHaiy, o0jerdaer Mpolecc 3allOMMHAHUS U OCBOEHUS
YINpa)KHEHWH, TOBBIMIAET SMOLMOHAIBHBIM (OH, CHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO MBILUIECHUS,
BOOOpPaXEHUsI U TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

2. O0masi XapaKkTepucTHKa 00pa3oBaTe/IbHOIl 1esITeIbHOCTH.

IIporpamma paccuntana Ha 1 rog oOyueHus. 96 yqeOHBIX YacoB.

B netHuil neproa Ha 3aHATHSAX 3aKpeIUIAETCS MaTepuall, U3y4eHHBIH B TeueHHe y4eOHOTO
rojga. 3aHATHS TPOBOJATCS 2 pa3a B HeAEN0 BO 2 TOJOBUHY AHA. C IEIbl0 COXpaHEHHS
3JI0POBBSI M HCXO/IS1 U3 TPOTPAMMHBIX TPeOOBAaHUH MPOIOHKUTENBHOCTD 3aHATHS COOTBETCTBYET
BO3pACTy JeTel U cocTaBisieT He Oojee 15 MUHYT.

[Ipemyaraemass mporpaMma MO  COJAEp’KaTeNbHON, TEMaTHUYECKOM HampaBIeHHOCTH
SABJIAETCS XYJO0KECTBEHHO - 3CTETUYECKOM;

1o (opme opraHu3zanyy — rpynmnoBOH.



3. Heau u 3aga4u:

Lenb: pa3BuTHe y neTeil GU3HUECKUX, MY3bIKATHhHO — PUTMHUYECKHX CIIOCOOHOCTEH CpelcTBaMu
JBH>)KEHUS, MY3bIKU U PUTMA.

3anauu:

OO0yuarorue:

-00y4eHHE JIETe OCHOBAM PUTMUKU U XOpeorpadum.

PaszBuBaromue:

-(hopMHPOBaHNE HABBIKOB BBITIOJHEHUS TAHIIEBAJIbHBIX YIIPAKHEHHI.

BocnurarenbHsie:

- BOCIIUTaHUE y JETeH CIOCOOHOCTH K TPOIYKTUBHOMY TBOPUECKOMY OOIIEHUIO.

4. Ilnanupyemble POMeKYTOUHbIE Pe3yJbTAThl (MHTErPATUBHbIE KAYeCTBA) 0CBOEHUS
JAAHHOI MPOrpamMMbI:
- YyBCTBOBATh PUTM, CJIEANUTH 3a OCAHKOM;
- IBUT'aTbCA IO MYSI)IKy B COOTBCTCTBHUU C €€ xapaKTepOM, pI/ITMOM n TEMIIOM;
- HAYUHATh U 3aKaHYUBATh ABUKCHHNUEC BMECTC C MYSBIKOﬁ;
- OMOIIMOHAJIBHO TepeIaBaTh UTPOBBIC 0OPa3HI;
- BBIIIOJIHATH ABMXKCHUS, coxpaﬁsm HpaBI/IJ'H)HYIO OC&HKy;
- )IO6I/IBaTI)C$I JICTKOCTU BBIITOJIHCHUA JIBHX(GHHﬁ.
- TIepelaBaTh B IBMXKCHUH XapakTep MY3BbIKH U €€ HaCTpOeHHE (KOHTPACTHOE: BECEIOe-TPYCTHOE,
[IAJIOBJIMBOE-CIIOKOWHOE | T. 11.).

5. IlpuemMbl 00ydeHus:

1. TlpenBapuTenbHBIH  TIOKa3  TAHIEBAIbHOW  KOMIIO3MIIMHM, OTACIBHBIX  AJIEMEHTOB,

YIPaXXHEHUH.
2. AHamu3 M CHUHTE3 TAHIEBAJIBHOIO MaTepualla, MpPU KOTOPOM AaHAIM3UPYETCsl OTAEIbHbIE
4acTH
IIporpamma paccuntana Ha 92 yyeOHBIX Yaca. B jeTHUIl nmepuoj Ha 3aHATUAX 3aKpeIuIieTcs
MaTepuall, U3y4eHHbI B TeueHHe y4eOHOro roja. 3aHsATus MPOBOJATCS 2 pa3a B HEIEI0 BO 2
noJioBuHy JAHA. C Lenbl0 COXpaHEHMs 370pPOBbS M HMCXOJS M3 HPOrPaMMHBIX TpeOOBaHUI
IIPOJIOJKUTENBHOCTh 3aHATUS COOTBETCTBYET BO3pacTy AieTel u cocTtaBiseT 7/-10 MUHYT.
Crpykrypa OO/ — oOmenpuHsTasi.
Kaxxnoe 3aHsTie COCTOUT U3 TPEX YaCTEN:
BBOJIHOM,
OCHOBHOM,
3aKJIFOUYUTENBHOM.

BBoanas yactb 3aHumaetr 5-15% oT oOmiero BpeMeHH. 3aa4u 3TOH 4acTU CBOJATCS K
TOMY, YTOOBI TOATOTOBMTH OpPraHuW3M peOEHKa K paboTe, co3JaTh ICUXOJIOTUYECKUH U
SMOLIMOHANBHBIM HacTpoil. B Hee BXomAT: pa3MMHKA; Xopeorpapuueckue YIpakKHEHUS;
UIPOPUTMHUKA, NAJIBYNKOBAs THMHACTUKA.

OcnoBHasi yacth 3aHumaer 70-85% ot oOmero BpemeHu. B aToif yacTu perarorcs
OCHOBHBIE 33/1a41, UAET OCHOBHAsI paboTa HaJ pa3BUTHEM JIBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEN. B aTOM
qacTu Aaétcst O0JbIION 00bEM 3HAHMI, pa3BUBAIOIIUX TBOpUYECKHE crocoOHOCTH jaeTeil. B Hee
BXOJIAT: PUTMUUYECKUE TaHIbI, IUIACTUKA, KpEaTUBHAs TMMHACTHUKA.

3akiaunTeNbHAsA YacTh ATUTCs oT 3 10 7 % oO0Imiero BpeMeHu. 3/1eCh UCTIOTIb3YIOTCS
yIpaKHEHHsI HA pacciallieHue MBI, JbIXaTeJIbHble U Ha YKPEIUICHWE OCaHKH, MalbYMKOBas
TMMHaCTHKa.



OO/l cocraBieHbl COTJIACHO IE€JArOIMYECKUM IPUHLIMIIAM U 110 CBOEMY COJECpPKAHHUIO

COOTBCTCTBYHOT BO3PACTHBIM 0COOCHHOCTSM H (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IM BO3MOXHOCTAM HCTCfI, KOTOPBIC

MO3BOJISIIOT peOEHKY HE TOJBKO B YBJIEKATEIbHOM W UIPOBOH (OpME BOWUTH B MHUP MY3BIKH U

TaHIa, HO M Pa3BHBAIOT YMCTBEHHBbIE M (DM3MYECKHUE CIIOCOOHOCTH, a TaKXke CHOCOOCTBYIOT

COLIMAJIBHON ajanTanuu pedeHkKa.

6. OnucaHue MecTa B Y4eOHOM IJIAHE.

OOpazoBarenbHasl AATEIBHOCTh B COOTBETCTBHU C IIPOTPAMMOil MPOBOMATCS 2 pa3a B HEAEIIIO.

[Ipopomxurenbnocte OO/l B COOTBETCTBUU € TPEOOBAaHUSMH JICUCTBYIOIIETO

CaulluH

YCTaHABJIIMBACTCA B IIpCACIax:

v' He Gonee 15 munyt — s gereit 3 — 4 ner

Komuectso OO/ B mecst — 8; B roa — 96 (mpu 12 y4eOHBIX MECAIIEB B TOY).
[IpenycmarpuBaet 2-X KpaTHOE IIPOBEIEHUE OPraHN30BaHHON 00pa30BaTEIHLHOM e TEFHOCTH
B Hezenmo. Ho nx Konm4yecTBo, MoCeIoBaTeIbHOCTh U TEMAaTHKa MOTYT BapbHPOBATHCS C
YYETOM MPa3IHUKOB, MEPHOIa MMOATOTOBKH K HoBOMY romy.

7. IllepcneKTHBHO — TeMaTHYeCKOe IVIAHUPOBaHUe (MJIaIIAs TPYIIIA).

CEHTABPH

1-2 3auaTue

I 4. Pa3zmunka: TanueBanbHas pa3muska. [lo3unnm pyk, Hor
Xopeorpapuueckue ynpaxseHus: «badouka» «Conmatux» «llepexaTs»
II 4. OcnoBHas: [Toctpoenus: «Kpyr» «Pacceimnasy

PutMuueckuii Taner; «Ypoxkaii»

I 4. 3akmrountenbHas: MUrpoBoit camoMaccaxk. YpakHEHUE HA IbIXaHUE,
paccrabiieHue MBIIIL, YKPETJIEHUE OCAHKH.

3-4 3anATHE

I 4. PasmunKa: AKiieHTUpOBaHHas X0p0a, KpearnBHas rTuMHACTHKA
KombOunanus xopeorpadudyeckux ynpakHEHHH.

II u. OcHoBHas: TaHIIEBaTbHO-PUTMHUYECKAsA TUMHACTUKA: «S] TaHIYIO»
Putmuueckuit Taner «Ypoxai»

I 4. 3akmrountenbHas: MrpoBoit camoMaccaxk. YnpakHEHUE HA JIbIXaHUE,
paccnabieHrne MBIIIIII.

5-6 3ansaTHE

I 4. Pazmunka: Xonp6a nmoa my3siky. [laprepHas rumMHacTuka

Xopeorpaduyeckue ynpaxHenus: «Komeuka» «Jlogouka» «JIsrymkay

II 4. OcHoBHas: Kommuiekc ynpaxHeHui: «XopoBo»

PutMuueckuit Taner: «Ypoxaii»

IIT u. 3akmrounTensHas: MrpoBoe morjakuBaHue pyk, Hor. PaccrnabieHue MbIIIL,
JIbIXaTEJIbHBIE YIIPAKHEHUS.

7-8 3ausTHe

I 4. Pazmunka: Putmuka.

KomOuHupoBaHHbIE yIIpa)KHEHHSI B CTOMKAX.

II 4. OcHoBHast: PutMuuHbIi Tanel: «Ypoxaib»

III u. 3akmrounTensHas: MrpoBoe morjakuBaHue pyk, Hor. PaccrnabieHue MbIl,
JbIXaTeIbHBIE YIIPAXKHEHMS], TadbuuKoBas urpa: «Komapukm»

OKTABPH

1-4 3ausaTue




I 4. Pazmunka: Xonp0a Ha HOCKaX W MATKaxX. TaHIeBaIbHAS pPa3MUHKA.
Xopeorpadudeckue ynpaxaeHus: «badoukay «Commarux» «llepexaTsi»

II 4. OcnoBnas: Kpeatusnas rumuactuka: «llokmon» «Co3maii o6pa3»
Purmugeckuii Tanen «Ocennue uctoukm» TaHer «YIIbIokay

III 4. 3akmrountenbHas: UrpoBoit camomaccax. YIpaXxHEHUE Ha JbIXaHUE,
pacciabiieHue ML, yKpemieHue ocanku. Urpa nonpaxkanue: «Ky3Heunky.

5-8 3ansaTue

I 4. Pazmunka: Xoap6a noa myssiky. [laprepHast ruMHacTuKa

Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: «Komeuka» «Jlogouka» «JIarymkay

IT 4. OcnoBHas: KpeatuBnas rumuactuka: «Becenbrit mapoBo3uky» «IlymmHka
Purmuaeckue Tanipl: «Ocennue muctouku» Taner «Ypi0kay

I 4. 3axmountensHas: MrpoBoe nornaxxkueanue pyk, Hor. Paccnabienue Mpliiiii,
IbIXaTeJbHbIE YIPAXKHEHUSA,  YKpeIUIeHHe OcCaHKd.  [lanbuyukoBbIE UTPHI:
«MBpimkay, «KoMapukm»

HOABPb 1-4 3ansiTHe
I 4. Pasmunka: «BeipasutensHas Xxoap0a». TaHIeBATbHO-PUTMUYECKAS Pa3MUHKA
Xopeorpadudeckue ynpaxHeHHs: «XBOCT pycaqoukn» «Ckinagka» «YTOoI0K»
II 4. OcHoBHas: Urporanen «bosbmas ctupka»
Purmuaeckuit Tanerr: «byOeHIIb»
I 4. 3akmrounTtenbHas: YnpaxHeHue Ha apixanue. Urpa nogpaxanue: «Mope
BOJIHYETCH. .. ».
5-8 3ansTHE
I 4. Pasmunka: Xoas6a u Oer no kpyry. Pasmunka ¢ onopoit
Xopeorpapuueckue ynpaxxaenus: «BomHa» «bepeskay «JIarymkay
II 4. OcHoBHas: Putmuyeckuii Tanei: «byOoeHITb
IIT u. 3axmountenvHas: PaccnabiieHWe MBI, JbIXaTeIbHbIE YIIPaKHEHUS,
YKpEIUIeHHE OCaHKHU. TaHleBaIbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA: «XOpOBOI»
JTEKABPb 1-4 3ansTHe
I 4. Pa3munka: ronoBa «Tuk-tak», «babouka», XJIONKH MOJ MY3BbIKY B PUTM,
Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHus: «KoMOWHAIIMU TaHIIEBABHBIX IIATOB)
II 4. OcHoBHas: Putmuueckuii Tanern;: «byOeH1Ib
Urpoputmuka — paznnyeHue TMHAMUKHA «TPOMKO-THXO».
III u. 3akmrouuTenbHas: peNaKCAllMOHHBIE YINPAXXHEHHUS Ha pacclablieHue.
TBopueckas urpa: «Iloezmy.
5-8 3ansTHE
I 4. Pazmunka: «Hacuxm» «lIpyxunka», HakioHnsl «llerymok», «Kykymka»
My3bIKaabHO-TIOABMXKHBIE UTPbI: «OTraiai rojlocoK»
IT 4. OcHoBHas: Putmudeckuii Taner: «byOeHIIb»
III 4. 3akmrouurtenbHas: YmpaxHeHUs Ha paccinabieHue. J[pixarenbHble
ynpaxkaenus. Urpa-nyremectsue «Ha necHoit omymike»
SAHBAPDb 1-4 3ansaTHE

I 4. Pazmunka: «Hacukw», «Ponapukn», «Kykymka». TaHueBanpHas pa3sMHUHKa.
ber B paccoeinnyro. Xopeorpaduyeckue ynpaxHenus: «badouka» «ConmaTHi»
II 4. OcHoBHas: KpeatuBHast ruMHacTHKa «S1 ppiOKa»




Purmuueckunt tanew: «Kpyxurcs cHer»

III 4. 3akmrountenpHas: UrpoBoit camomMaccax. YIpaXXHEHUE Ha JbIXaHUE,
paccrabiieHue MBI, YKperuieHue ocanku. [lanpunkoBas urpa «Mermka». Urpa
noapaxkanue: «Ky3Heuuk».

5-8 3ausaTHe

I 4. Pa3muHKa: TaHIIEBAJIbHAS

Xopeorpaduueckue ynpaxuenus: «Komeukay «Cekper»

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHactuka: «Becenbiit mapoBo3ux» «Ilymunka»
Putmuueckuit Tanen;: «Lpimisita», « Mplmka

I 4. 3akmrounrensHas: rpoBoe nornaxuBanue pyk, Hor. PaccinaOnenue mMpliiil,
JbIXaTeIbHbIE YIPAXKHEHUS,  YKpeIUIeHHWe oOcaHKd.  IlanbuukoBble UTpHI:
«MBpikay», «Komapukm»

DEBPAJIb

1-4 3auarTue

I 4. Pasmunka: «BeipasutensHas Xxop0a». TaHIeBATbHO-PUTMUYECKAS pa3MUHKA
Xopeorpadudeckue ynpaxHeHHs: «XBOCT pycaqoukn» «Ckinagka» «YToIoK»
II 4. OcnoBHas: Urporanen «bomnpmas cTupka»

Putmuueckuit Tanenr: «JIarymaray

I 4. 3akmrounTtenbHasg: YnpaxHeHue Ha npixanue. Urpa nogpaxkanue: «Mope
BOJIHYETCH. .. ».

5-8 3anaTHE

I 4. Pasmunka: Xoas6a u Oer no kpyry. Pasmunka ¢ onopoit

Xopeorpaduueckue ynpaxkaenus: «Bosaa» «bepe3ka» «Brimamny

II u. OcHoBHAas: PurmMudeckuii TaHen: «MamModka MOy

IIT u. 3axmounrtenvHas: PaccrmabiieHne MBI, JbIXaTebHBIE YIIPAXXHEHUS,
YKpETUICHHE OCaHKHU. TaHIeBaIbHO-PUTMHYECKAsi THMHACTHKA: «XOPOBOI»

MAPT

1-4 3ausaTue

I 4. Pa3munka: ronoBa «Tuk-tak», «baboukay», XJIONKH MMOJ MY3BbIKY B PUTM,
Xopeorpapuyeckue ynpaxHeHus: «KoMOuHaAIMN TaHIIEBATBHBIX I1arOB)

II 4. OcHoBHas: UrpoputMuka — pa3inyeHue JUHAMUKNA «TPOMKO-THXO.
Purmuueckuii Tanen: «Mamouka MOs»

III 4. 3axmrouuTenbHas: peNaKCAllMOHHBIE YINPAKHEHHUS Ha pacclablieHue.
TBopueckas urpa: «Iloe3a».

5-8 3ansaTHe

I 4. Pazmunka: «Hacuku» «lIpyxunkay», HakiioHbl «lleTymoky, «Beimag
My3bIKaabHO-TIOABMXKHBIE UTPbL: «OTragai rogocok», «CoByiikay, «BoasHon»

II 4. OcHoBHas: UrpopuTMuKa — pa3inyeHUuEe TMHAMUKN «TPOMKO-THUXO».
Purmuueckuii Tanen: «/loxauK».

III 4. 3akmrouurtenbHas: YmpaxHeHUs Ha paccinabieHue. J[pixarenbHble
ynpakHeHHusl. My3bIkanbHO-NIOABUAKHAs Urpa «KTo ckopee BO3bMET UTPYILIKY?»

AIIPEJIb

1-4 3ausaTue

I 4. Pazmunka: «Boipa3utenbHas xo10a». TaHleBaIbHO-pUTMUYECKAsT pA3MHUHKA
Xopeorpadudeckue ympaxHeHHs: «XBOCT pycanoukm» «Ckiagka» «YTOI0K»
IT 4. OcHoBHas: Ttanel: «Kumu y 6a0ycu.... Tycu»

I 4. 3akmrounTenbHas: . YopaxkHeHUe Ha Ibixanue. [lanpunkoBas urpa « 9ToT
MAJTBYUK — ACAYIIKA. ..»

5-8 3ansaTue




I 4. Pazmunka: Xoas0a u Oer no kpyry. Pasmunka ¢ omopoit

Xopeorpadudeckue ynpaxHeHus: «BomHa» «bepeskay «Boimam

II u. OcHoBHas: TaHell: «TOMHU HOMXKKA MO

IIT u. 3axmouutenbHas: PaccrmabiieHue MBI, JbIXaTeIbHBIC YIIPAKHCHHUS,
YKPEIUIEHHE OCaHKHU. TaHleBaIbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA: «XOpOBOI»

MAM

1-4 3auaTue

I 4. Pazmunka: Xonpba u Oer 1o My3BIKY.

Xopeorpadpudeckue ynpaxHerus: «Komedkay «Jlomgoukay «JIsrymka»

IT 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHactuka: «Becenbiit mapoBo3ux» «Ilymunka»
TaHibl: «TomHu HOXKa MO «Kumm y 6a0ycH.... rycu»

III u. 3akmounrensHas: rpoBoe norinaxuBanue pyk, Hor. PacciaOnenue mpliiil,
JbIXaTENbHBIE  YIPAKHEHMS,

YKPEIUICHHE OCaHKH. [TanibuMKOBBIE UTPBI:

«MBpikay», «Komapukun»

5-8 zansarTue

I 4. Pasmunka: «BeipasutensHas Xo1p0a». TaHIeBAIBHO-PUTMUYECKAS Pa3MUHKA
Xopeorpapudeckue ynpaxHeHHs: «XBOCT pycaqoukn» «Ckinagka» «YToIoK»
II 4. OcnoBHas: Urporanen «bonpmas cTupka»

PutMuueckuii Tanen «XJIOMKA B PUTM

I 4. 3akmrounTtenbHasd: YnpaxHeHue Ha apixanue. Urpa nogpaxkanue:
«CaMoneTs».

HNIOHDb
1-2

MOBTOpPEHME. 3aHATHS HA MPOUICHHOM MaTepuase
Xopeorpapuueckue ynpaxxkuenus: «babouka» «Comnmatuk» «llepekatsiy.
PurMmuuecknii Tagen «YIIBIOKay.

MOBTOpPEHME. 3aHATHS HA MPOUICHHOM MaTepuase
TanneBanbHO-pUTMUYECKasi THMHACTHKA: «S1 TaHIIyIO»

Putmuueckuii Tanen «Kpacnas [llamoukay.

MOBTOpPEHUE. 3aHATHUS Ha IPOUJICHHOM MaTepuare
Kpearusnas rumuactuka: «PeBepanc» «Co3znait oOpas3»

PutMmuueckuii Tanen: «oxXauK».

MOBTOpPEHUE. 3aHATHS HA IPONHJICHHOM MaTepuae
Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHus: «Komeuka» «JIlogoukay «JIarymka»

eraTI/IBHaH ruMHacTHKa: «Becenbli IMIapOBO3HK», <<HYIJ_II/IHK3»

HNI0JIb
1-2

MOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA IPOUJICHHOM MaTepuae
Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHus: «Bomna» «bepeskay «Jlaryika»

PurMmnueckuii Tanen: « TOImHU HOXKKa MOS».

TIOBTOPCHUC. 3aHsaTUS Ha l'[pOfII[CHHOM MaTepuajic
Xopeorpa(pnquKI/Ie YIIPpA)KHCHUA: «Komeukay «JIogoukay «HHFYH.IK&))

eraTI/IBHaH ruMHacTHKa: «Becenbli MMapoBO3UK» ((HYH_II/IHKa))

MIOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA IPOHJCHHOM MaTepuae
TaHuEeBAIBHO-PUTMHUYECKAs! TUMHACTHKA: «XO0POBOI»
Hrporanen: «bosubmas CTupkay.

TIOBTOPCHHUC. 3aHaTHS Ha HpOﬁI{CHHOM MaTcpurajic
Xopeorpa(bﬂqecxne YIIpA)KHCHUA: «XBOCT PYCaJIOYKH» <<CKJ'Ia)1Ka)) «YTOIIOK»

Purmuueckuit Tanen: «byOeHITbI»

ABI'YCT
1-2

MIOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA IPOHJICHHOM MaTepuae
KpeatuBHas rumHacTuka «5 pbiOka»

Wrpa-nyremecrsue «Ha yecHol onymke»




IIOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA IPOHJICHHOM MaTepuae
KpearuBnas rumuactuka: «Becenblil napoBo3uk» «llymmHka»

Putmuueckuii Tanen: «L{pimisitay, «Mblkay

5-6 IIOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HA IPOHJICHHOM MaTepuae
Urpopurmuka — pa3inyeHue JUHAMUKU «TPOMKO-THXO».
Putmuueckuii Tanen;: «JIsrymaray
7-8 MIOBTOpPEHHE. 3aHATHUS HA IPOHJICHHOM MaTepuae
Xopeorpadpudeckue ynpaxHeHus: «BomHa» «bepeskay «Boimam
Purmuueckuit tanen: «Kumnu y 6a0ycu. ... rycu»
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