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«TPUHSATO» — «YTBEPXIAIO»
[lenarormueckum coBetom MBJIOY : (y/mnmiil MB};IOY JIETCKHM
netckuM cagom Ne 26 pNe 26 A fSHERHI LBETOUEK)
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26 "ANEHBKUN
LIBETOYEK"

MVYHUILIUTTAJIbHOE BIO/DKETHOE JIOIKOJIbHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YUYPEXJIEHUE
JNIETCKUM CAJ[ Ne26 « ATICHbKHUH LIBETOYCK»

[TPOTPAMMA
JIOTIOJTHUTEJIbHOI'O OBPA30OBAHMA
«TOITOTYILIKW»

Bo3pact jereit: 1.6 - 3 rona
CpoK peanuzanuu: 1 rox

JIeicenko B.B.
[earor JOMOJIHUTEILHOTO
o6paszosanus MBJIOY nerckuit
can No26 «AeHbKHH [IBETOYEK»

CTaBpOMOJIBCKHH Kpai
ropox [Isaturopck
2022- 2023 .



OBIIEOBPA3OBATEJIbBHAA ITPOI'PAMMA JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUM A
«TOITOTYLIKM»

Bo3pacr: 1.6 — 3 roaa (2 rpyrmima paHHEro Bo3pacra)

KosimyecTBo yueOHbIX 4acoB B roa: 96 gacos

KoinuecTBo yueOHBIX 4acoB B HeledI0: 2 Jaca

Cpok peanu3zanumu: 1 ron

Ilenaror nonosHuTeILHOrO 00pa3oBanus: JIicenko Braaucnasa BsuecnaBoBHa



HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

OOmeo0pa3oBaresipHas JONOJIHUTENbHAS IIPOrpaMMa  XyHOKECTBEHHO - 3CTETHYECKOIl
HanpasiIeHHOCTH «TonmoTymkm» cocraBiieHa Ha ocHOBeE [IporpaMMbl 0 pUTMHUYECKOH MJIACTHKE
«Putmuueckas mozaunka» bypenunoi A.U., r. Cankt-IlerepOypr 2012 r. ¢ yuerom TpeboBaHMi
o1ocC 0.

JlononmHUTENbHAS OOpa3oBaTeNbHAsl IMpOrpaMMa COCTaBJICHA YYETOM BO3PACTHBIX U
UHJUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTeH.
OO6meobpa3oBaTelbHAS JTOTIOTHUTENbHAS porpaMMa oOHoBiieHa B 2022 - 2023 y4. rony
C YY4ETOM Pa3BUTHS TEXHUKH, KYJIbTYpPbl, SJKOHOMHKH, TEXHOJIOTHA U COIIMATIBLHOMN cepbl.
OOpazoBaTeNbHBIN  TIpOIIECC OMHPASTCS HA HOBEHIIHME y4eOHO-METOJIMYECKUE

KOMILJIEKChI, TOJ00paHHblE CIEUUaIbHO C Y4YETOM BO3pPAacCTHBIX W  HMHAWBHyalIbHBIX
CocOoOHOCTEHN BOCIIMTAHHUKOB.

B nacrosimiee Bpemsi K opraHusauuu oOydeHuss u BocnuTaHus ngereil B JIOY, HaumHas c
paHHEero BoO3pacTa, NPEIbSABISIOT Bce Oosiee BbICOKHME TpeboBaHusa. OaHMM M3 CpenCTB
PacKpbITUSI TBOPUECKOTO MOTEHIIMAJIA JIMYHOCTU U YKPEIJIEHUS 3/10pOBbsl peOeHKa  SIBJIIETCS
xopeorpadus.

JlanHast mporpaMMa HarpaBjieHa Ha MpUOOIIEeHNe JeTeld K MHUpY TaHIA. 3aHATUS TAHILIEM He
TOJBKO y4YaT MOHUMaThb U CO3/AaBaTh MPEKPACHOE, OHM Pa3BUBAIOT 00pa3HOE MBILIUICHUE U
(danTa3uo, NaMATh W TPYHOJI00He, MPUBUBAIOT JIIOOOBH K IMPEKPACHOMY M CIIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHOMN JINYHOCTH JIOMIKOJIbHUKA.

OOyuasicb 10 3TOH mporpaMme, AETH HAydarcs 4yBCTBOBAaTb PHUTM, CIbILATh U NOHUMATh
MY3BIKY, COTJIACOBBIBaTH C HEHW CBOM JBWKCHHsS. (OJHOBPEMEHHO CMOTYT pa3BHBAaThb U
TPEHUPOBATh MBIIICYHYIO CHIIYy KOPIIyCca M HOT, IUIACTHKY PYK, T'PAlMI0 U BBIPA3UTEIBHOCTb.
3aHATUS TAaHLEM MOMOTYT c(hOpPMUPOBATH NMPABWIBHYIO OCAaHKY, Hay4daT OCHOBAaM OOIIEHUS U
JTHKETA.

3aHsATUs Xopeorpadueil Jar0T OpraHu3My (U3MUECKyl0 Harpys3Ky, pPaBHYIO COYETaHMIO
HECKOJIbKUX BHJOB crnopra. HMcnonbdyemble B xopeorpaguu  ABMKEHHSI OKa3bIBAalOT
IIOJIOKUTEIILHOE BO3JEHCTBHE Ha 370poBbe nered. Ha 3aHaTHAX pa3syduBaroTcs pasiinyHble
JOBYOKCHMSI IOJ MY3bIKy. JleTm ydarcs YCKOpSTh M 3aMEUISTh ABM)KCHHS, HENPUHYXKICHHO
JIBUTAaThCSI B COOTBETCTBUM C MY3bIKaJbHBIMU 00pa3zaMH, pa3HOOOpa3HbIM XapaKTEepOM,
JIMHAMUKOHM My3bIKU. B mporiecce cucremaTuueckux 3aHATUH y peOsST pa3BUBAETCS MY3bIKaJIbHO -
CIIyXOBO€ BOCIpHATHE. J[eTAM IMOCTENEHHO NPUXOIUTCS BCIYIIMBATHCA B MY3BIKY JUIS TOTO,
YTOOBI OJJHOBPEMEHHO TOYHO BBIIOJIHATH JIBHKEHHUS.

[TapamnenbHO ¢ Pa3sBUTHUEM MY3BIKAIBHOCTH, IUIACTUYHOCTH WM APYTMMH TaHIEBAJIbHBIMU
KayecTBaMH, Ha 3aHATUAX 10 Xopeorpaguu JeTH HayyaTrcs 4YyBCTBOBaTh cebs Ooiee
PacKpenouICHHbIMU.

CyiecTByeT MHOTO HAIllpaBJICHUM B MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKON AEATEIbHOCTH, U OJIHO U3
HaunboJiee TOCTYNHBIX, 3(P(PEKTUBHBIX U YMOLMOHAIBHBIX — 3TO PUTMOIIJIACTUKA. PUTMOMIacTuka
— JTO Ilepefadya MY3bIKM Yepe3 JBWKEHHs, 3TO 5SMOLMOHAIBHBIM OTKIHMK Ha MY3BIKY,
BBINIOJIHEHUE TPOCTHIX TAHUEBAIbHBIX YIPAXHEHUM 1OJ My3blKy. OHa JOCTyNHa JETSM,
HayuHas ¢ paHHEro BO3pacTa.

Ha OO/ ¢ nmereMu paHHEro BO3pacTa HUCHOJB3YyeTCs UIrpoBoid Mmeroxd. MrpoBoil meron
npuaaéT yueOHO-BOCIUTATEIBHOMY MpOILlecCy MpUBJIEKaTelIbHYI0 (opMy, 00Jerdaer mnpouecc
3allOMMHAaHUS M OCBOCHMS YINPaKHEHWH, TOBBIIIAET SMOLMOHAIBHBIM (OH 3aHATHH,
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MBIIIJICHHUS, BOOOPAKEHHS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH peO&HKa.



2. OO0mas xapaKTepucTHKa 00pa30BaTe/IbHOM 1esITeJIbHOCTH.

[Tporpamma paccuutana Ha 1 rox oOyueHusi. 96 yaeOHBIX 4acoB.

B neTHuii nepuo Ha 3aHATHUSIX 3aKpEIUISIETCS MaTepua, U3y4eHHbIN B TeUeHUEe y4eOHOTO
roja. 3aHATUS MPOBOJATCA 2 pa3a B HENENO BO 2 MoJIOBUMHY JAHA. C 1enblo COXpaHEHUS
3J10pOBbs M UCXO/I U3 IPOIPaMMHBIX TPeOOBaHUI IPOAOIKUTEIBHOCT 3aHATHS COOTBETCTBYET
BO3pacCTy AeTel u coctasisier 7-10 MUHYT.

[Ipennaraemass mnporpaMma MO COAEPXKATEIbHOM, TEMAaTHUYECKONW HAIpPaBIEHHOCTU
SIBJISIETCS XY 0’KECTBEHHO -3CTETUYECKO;

o (opme opranu3zanyy — rpyrnmnoBOH.

3. Hean u 3axa4u:

Iens:
pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JETeH Cpe/ICTBAMH TaHIIEBAILHOTO
HCKYyCCTBa.
3aJlauu:
BOCIIUTAHHUE UHTEPECA K MY3bIKE, MOTPEOHOCTH B JIBMKEHUSX 10T MY3BIKY;
pa3BUTHE CIIYXOBOTO BHUMAHMUSI, YMEHUS BBITIOJHSTH JIBFDKCHHSI B COOTBETCTBHH C
XapaKTEPOM M TEMIIOPUTMOM MY3BIKH;
HaKOTUICHHE M 00O0TAaIlleHUEe CIIYIIATeIbCKOTO 1 JIBUTATEIHLHOTO OMBITA eTel (OBIaIcHUE
OCHOBHBIMH JIBIKEHUSIMH);
(hopMHpOBaHKE Y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH U
(u3MYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU.
4.IlnanupyemMble MPOMEKYTOUHbIE Pe3yJIbTAThl (MHTErPaTHBHbIE KAYeCTBA) 0CBOEHMS
JAHHOM MPOrpaMMbl:
yMeEeT XOUTh MPSIMO, HE IIapKasi HOraMu, COXPaHssl IPABUIIBHYIO OCAHKY;
ymeeT 6erath (Oer-Ierkuid, pUTMUYHBIN, TIEPEIAIOIINN pa3IMuHbIe 00pa3bl), COXpaHs
paBHOBECHE, U3MEHsISI HAIIpaBJIEHHUE, TeMI Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSMU BOCITUTATEJIS;
yYM€ET UCIOJIHATH OCHOBHBIE 00IIIepa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS HA PA3IMUHbIC TPYIIIIbI
MBIIIIII;
MOXET XOJUTh Ha YETBEPEHbKAX;
yMeeT Iepe/laBaTh B JBMKCHUH XapaKTep MY3bIKU U €€ HacTpoeHue (KOHTPACTHOE:
BeCeJI0e-TPyCTHOE, IIAT0BINBOE-CIIOKOIHOE U T. 11.).
5. IlpnemMsbl 00y4eHus:
1. TlpenBapuTenbHBI  [MOKa3  TAHIEBAIbHONW  KOMIIO3WUIIUM, OTIENBHBIX  DIIEMEHTOB,
YIPAKHEHUI.
2. AHanu3 M CHHTE3 TAHIIEBAJLHOTO MaTepuana, MpH KOTOPOM aHAIM3UPYETCs OTICIbHbBIE
4acTH
[Iporpamma paccuntana Ha 96 yueOHBIX 4acoB. B neTHuUil nmepuo/ Ha 3aHATUSAX 3aKpeIUIseTCs
MaTepuan, U3y4eHHbI B TeueHue y4eOHOTO roja. 3aHsATHs MPOBOAATCA 2 pa3a B HEAETIO BO 2
nosioBuHy AHA. C 1enbio COXpaHEHHsS 3J0pPOBbS M HCXOJ M3 MPOTpaMMHBIX TpeOoBaHUil
MIPOJIOJKUTENFHOCTD 3aHSTHSI COOTBETCTBYET BO3pACTy JIeTel U cocTaBnseT 7-10 MUHYT.
Crpykrypa OO/ — oOmenpuHsTas.
Kaxxnoe 3ansTrie cocTouT U3 TpEX yacTei:
BBOJIHOM,
OCHOBHO,
3aKIIFOUUTENBHOM.



BBoanas yacte 3anumaet 5-15% oT oOmmiero BpeMeHu. 3agauu 3TOM 4acTH CBOASTCS K
TOMY, YTOOBI TOATOTOBHTH OpraHM3M peOEHKa K paboTe, CO31aTh ICUXOJOTMYECKHH |
SMOLIMOHAIBHBIM HacTpoil. B Hee BXOAAT: pa3sMHMHKA; XOpeorpapuuecKhe YIpakKHEHUS;
UIPOPUTMHUKA, NAJIBYMKOBAsi TUMHACTHKA.

OcHoBHasi yacTb 3aHumaer 70-85% ot obmero BpemeHu. B 3Toil wactu pemarorcs
OCHOBHBIE 3a1a4d, UIET OCHOBHAs paboTa Ha/l pa3BUTHUEM JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH. B 3TOM
yacTu Jaércst 001bII0N 00bEM 3HAHUM, pa3BUBAIOIIKUX TBOPYECKUE CHOCOOHOCTH jaereil. B Hee
BXOJIAT: PUTMUYECKUE TaHLbI, IUIACTHKA, KpEaTUBHAS TMMHACTHUKA.

3ak/I04uTeIbHAA YaCTh JIUTCSA OT 3 10 7 % 0011ero BpeMeHu. 37ech UCIOIb3YIOTCS
yIpaXHEHUs] Ha paccialOleHue MBI, JbIXaTelbHbIE U Ha YKPEIUIEHWE OCAHKH, NaJbYyMKOBas
TUMHACTHKa.

OO/l cocraBieHbl COTJIACHO IMEJArOrMYECKUM IMPHUHIMIIAM U 110 CBOEMY COJEpKAHHUIO
COOTBETCTBYIOT BO3PAaCTHBIM OCOOEHHOCTSM U (U3NYECKUM BO3MOXKHOCTSIM JETEH, KOTOpbIE
MO3BOJISIIOT PEOEHKY HE TOJIBKO B YBJIEKATENIbHON M UTpOBOW (hopMe BOWTH B MHUP MY3bIKU U
TaHIla, HO M pa3BUBAIOT YMCTBEHHbIE M (U3NYECKHE CIIOCOOHOCTH, a TaKK€ CHOCOOCTBYIOT
COIMAILHOM aJlanTanuy peoeHKa.

6. Onucanue MecTa B y4eOHOM ILIaHe.

ObpazoBarenbHas 1eATEIbHOCTh B COOTBETCTBUU C NMPOTrpaMMOM MPOBOJAATCSA 2 pa3a B HENENo.
[IponomxurensHocts OOJ] B cooTBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmMu aeiictBytomiero CanlluH
yYCTaHaBIIMBAETCS B Mpeesax:
v' 7-10 munyt — s gereit 1.6 — 3 et

KomnuectBo OO/] B mecs — 8; B rog — 96 (mpu 12 y4eOHBIX MECSIIEB B TOLY).

[IpeqycmarpuBaer 2-Xx  KpaTHOE TMPOBEACHHWE  OPraHW30BAaHHOW  0Opa3oBaTEIbHOU
NesTeNbHOCTH B Hedemo. Ho uX KoJMYecTBO, MOCIIENOBATEIbHOCTh W TEMaTUKa MOTYT
BapbUPOBATHCA C YUETOM IIPA3AHUKOB, MIEpHOa MOAroToBKH K HoBoMy romy.

7. KajengapHo-TeMaTH4ecKoe NJIAHNPOBaHHUE

Pa3znesnl Xopeorpadpuueckue
yHpaKHeHu s
CEHTABPH 1-4 3ansTHE

I 4. Pasmunka: ronosa «Hacukny, «[logauMaeM 1miednku (ogeMy)y».
Urpoputmuka: «"opomiHKm», X0Ab0a, CHIA Ha CTYJIE.

II v. OcHoBHas: kpearuBHass ruMHacTuka: «Krto 4?7» Purmuyeckuil TaHel
«Ky3Heunk»

I 4. 3akmouutensHas: WrpoBoid camoMaccaxk, TNOTVIAKMBAHHE PYK, HOT.
YnpakHeHue Ha JpIXaHue, paccaablieHue MBI, YKPeIJIeHHe OCaHKH.

5-8 3ansaTHe

I 4. PazMuHKa: mocTpoeHuEe B IIEPEHTY, KpYyr, NEPEIBMKEHHE B CIETICHUH
«Iloe3my.

Xopeorpaduyeckue ymnpaxHeHus: «lloberanu-moTonany», TIaBHbIE IBUKCHHS
pykamu. [TanburkoBas ruMHAcCTHKA.

II 4. OcHoBHas: kpeatuBHasi rTUMHAcTUKa «KTo #1?7» Putmuueckuil tanen «Ecim
BECEJI0 KUBETCS»

III 4. 3akmrountenvHas: WrpoBoil camoMaccak. YIpaKHEHHE Ha JbIXaHHE,
paccrnablieHHe MBI, YKPETJIEHUE OCAHKH.

OKTISBPH 1-4 3auarTue




I 4. Paszmunka: «lItnukay, «lletymok», Hakionsl Bepen «I[IokopMH ITHUYKY».
Xopeorpadudeckne ynpaXKHEHUs: TPYKUHHBIE TIOJIYIIPUCEJaHUS - PYKH Ha TOsICe,
pyku «DoHApUKN».

Urpopurmuka: «Oil, 1eTaiym NTHUKI

IT 4. OcHoBHas: Purmuueckuii tanen «JIuctoukm». KpeaTuBHas rumHacTuka:
MY3bIKaJIbHO-TBOpYECKasi Urpa «llonpeIryHYMKu-BOPOOBILIKIY.

III 4. 3aknrouuTenbHas: NajdbuyMKOBas TruUMHaAcTUKa. MrpoBoii camomaccax B
UTPOBOH (opMe: MOEM JIAJIONIKH, PYKH, HOTH.

5-8 3ausaTue

I 4. Pasmuuka: «lItuukay», «llerymox», HakiaoHsl Brepen «llokopmMu nTHUKy».
HrpoputmMuka — pazinyeHue TMHAMUKHA «TPOMKO-THXO».

Xopeorpapuyeckue yrnpakHEHUs: MPYKUHHbIE TOJYIPUCEIaHUsl - PyKU Ha TOsCE,
«DoHApUKN», TONAHbE HOXKKAMU C IIOBOPOTAMH BOKPYT CeOsl.

I 4.  OcHoBHas: KpearuBHas TruUMHAcCTHKa: TBOpYecKas urpa «Jloxank».
Purmuueckuit Tanen «JIncroukmy.

I 4. 3akmouuTenpHas: NAJIbUYMKOBAas TUMHAcTHKa. MrpoBoil camomaccax B
urpoBoil popme: «YTIOKKNY, «BeTepok».

HOSABPb 1-4 3ausiTue
I u. Pa3zmuHKa: «TSHEM CIIUHKIY, «KOIIKa», «co0aKay, MepeABUKEHNE B CIICTUICHUN
«IToe3m».
Urpoputmuka : «['opomnHku», Xxo1p0a, CUIs Ha CTYJIE.
Xopeorpaduyeckue ynpaKHEHHUS: TPUCEIAHUS C TTOBOPOTOM - PYKH Ha TOsICe, PYKH
«DoHapUKN», HOXKKY Ha MATKY MO0YEPETHO, XJIOMKH B PUTM. XOPOBOJI IO KPYT'y.
I 4. OcHOBHasg: KpeaTMBHasT THUMHACTMKa «MBbl €IeM Ha BEJOCHUIICAC).
Putmuueckuii Taner; «DUKCuKmn».
I 4. 3akmouutensHas: WrpoBoi camomaccaxk. YNOpaXKHEHHE Ha JbIXaHHE,
pacciabiieHue MBI, YKperieHue ocaiku «llokomoTtmy, «» .

5-8 3ansTHE

I 4. Pa3munka: HakioHsl Biepen «Cekpery», nepeaBrxeHne B cuerieHnn «lloezm.
Xopeorpaduyeckue ynpakKHEHHUs: HOXKa Ha HOCOYEK, XJONKU B pUTM. ber Ha
HOCOUYKax. XopoBoJ 1o kpyry. IlanpunkoBasi rumHactuka «Cembs».
II 4. OcHoBHas: KpeaTuBHas ruMHAcTHKA: TBOpUecKasi urpa «BopoHa u 3aityaTta.
Putmuueckuii Tanen; «Dukcukmy.
II u. 3axmtountenbHas: UrpoBoil camomaccax. PenakcalimoHHbIE ypakKHEHHUE Ha
JbIXaHKe, paccaabaeHne MBI, YKperieHHe ocaHku «Crumy.

JTEKABPb 1-4 3ansaTHe

I 4. Pazmunka: ronosa «Yacukuy, «[logaumaem mieduku (mouemy)».
Xopeorpaduyeckue yrIpaKHEHHs: HOJIYNpPUCEIaHUs - PYKH Ha IO0sCe, HAKJIOHBI
«Ilerymok», HO)KKa Ha IATKY, XJONKU B PUTM. TONaHbe HOKKAMH C IOBOPOTAMU
BOKpPYT ce0sl.

IT 4. OcHoBHas: Purtmuyeckuili Tanen «CHEXWHKN», TAaHLEBAJIBHO-PUTMUYECKAS
TUMHACTHKA «XO0pPOBOI».

III' 4. 3axmountensHas: MHWrpoBoil camomaccax «Komeuka», «YTHOXKKI».
VYnpaxHeHue Ha JbIXaHHe, pacciaablIeHne MBIIIL, YKperleHne 0caHku « CHErOBUKY.
My3bIKaapHO-TI0 IBKHAs Urpa «ECTh y KUCKWY.

5-8 3ansaTHe

I 4. Pasmunuka: «lItnuka», «llerymox», HakiaoHsl Brepen «lloxopmu nTuyky».
HrpoputMuka — pa3inyeHue TMHAMUKHA «TPOMKO-THXO».

Xopeorpadpuueckue ynpaxHeHus: «Pe3Bble HOXKN», «JIoBKUe pydxu».

IT 4. OcHoBHas: Purmunueckuil Tanen «CHEXUHKW», TaHLEBAJIbHO-PUTMUYECKAS
TMMHACTHKA «XO0POBO».




I 4. 3axmounTenbHas: YNOpaKHEHHE Ha JbIXaHUE, pPaccilabJeHUe MBI,
ykpereHue ocaHku «CHeroBuk». IlampumkoBas ruMmHactuka «/Jom», «Bopotay.
MysbikanpHO-1I0ABMKHAs Urpa «lloapyKuamuce.

SHBAPDb 1-4 3ausTHe
I u. Pasmunka: «Tsaaem cuukny, «Komkay, «Cobakay.
Xopeorpadudeckue ynpaxHeHUs: «Pe3Bble HOXKH», HOXKY Ha HOCOYEK
MOOYEPEAHO, XJIONIKK B PUTM. ber Ha HOCOUKax.
I 4. OcHoBHas: KpeartuBHas ruMHacTuka: TBOpUeckas wurpa «Hepamsmikay.
Purmuueckuit Tanen; « CHSKUHKI.
III 4. 3akmouutenbHas: WrpoBoit camomMaccax. YIpakHEHHE Ha JbIXaHUE,
pacciabieHue MBI, YKperuieHue ocaHku. llampumkoBas ruMmHactuka «Jlomy,
«Boporta». My3bIKaJIbHO-TTOABUkKHAs Urpa «l'pomue-Tuiey.
5-8 3ansATHE
I 4. Pasmunka: «Jlogoukay, «Jlsrymkay, «Cobakay.
Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus «[lokaunBanusy, «KpyxeHus», IpbKKHA HAa MECTE
I 4. OcHoBhHas: KpeartuBHas rumMHacTuka: TBOpUeckas wurpa «Hepamsmikay.
Putmuaecknii Taner] « CHEXXHHKH.
I 4w. 3axmouutenvHas: IlanpumkoBasg THUMHAcCTHKA «3IPaBCTBYM, JTO  S».
Penmakcanronnsle ynpaxHeHus «Crimmy.
DOEBPAJIb 1-4 3ansiTHe
I 4. Pazmunka: «TsaHem ciuHKWY, «Jlogoukay, «llormaxy Mol >)KUBOTHK.
II 4. OcHoBHas: KpeatuBHas ruMHacTuka: «boJsibline W MajleHbBKHE JIOMay,
Putmuueckuii Taner «Iletymku nu Kypoukmy».
Urpa nogpaxanue: «3aiuuika-Tpycuilka». ber Ha Hocoukax.
I 4. 3axmountensHas: IlanpunkoBas rumHactuka «Mplkuy. PemakcanmoHHble
ynpaxxHeHHs «Cum».
5-8 3ansTHE
I 4. Pasmunka: ronosa «Hacukny, «[logauMaeM miednku (moueMy)»
Xopeorpadudeckue ynpaxxHeHHs: HAKIOHbI Brepea «Kykyiika», HOXKKY Ha HOCOYEK
[I00YEPETHO, XJIONKH B PUTM.
II 4. OcHoBHas: KpeatuBnas rumHactuka: «PacoauHkny, «Heansikay
Putmuueckuii Tanen «Iletymku nu Kypouku»
III 4. 3akmrounTtenbHas: camoMaccax «Y THKKW», «Komreukay. [lans4uKkoBbIe UTPHI:
«dom», «BopoTay, «3abop»
MAPT 1-4 3ausTHE

I 4. Pasmunka: romoBa «Hacukuy», « TssHeEM CIUHKWY, «JI010UYKa

Xopeorpadudeckue ynpaxHEeHHUS: MPUCEIaHHs ¢ TTOBOPOTOM - PYKH Ha Tosice, PyKU
«[loganmaem ¢doHapuku», HakIoHbl Brepen «CekpeT», HOXKYy Ha MATKY
IO0YEPEAHO, XJIOTIKA B PUTM.

II 4. OcHoBHas: KpeatuBHas rumHactuka: «Paconnakny, «Hepamsmka» Tanen
«Becennee yrpo»

I 4. 3akmountenbHas: camomaccax «Betepok», «CTpsIXHU MbUIbY, «YCTaIU HAILU
HOXKU» Wrpa noapaxanue: «Lpimisitay.

5-8 3ansaTHe




I 4. Paszmunka: «IItnukay, «lleTymox».

HUrpoputMuka — pazauyeHue TMHAMUKH «TPOMKO-THXO.

Xopeorpadudeckue ynpaxHenus: «['yisiem u msimem», «Mbl eem»

II 4. OcnoBHas: KpeatuBnas rumuactuka: «HeBasnsikay, «/{oxank»

Tanen «Becennee yrpo»

I 4. 3akmrountensHas: camomaccax «Kormeuka», «Berepok», «Ycranmu Hamm
HOXKW» Urpa noapaxkanue: «KOJI0KOJIBUNKIY.

AIIPEJIb 1-4 3ansTHE
I u. Pa3smunka: romosa «Hacukuy, «Jlogoukay, « TssHeM CIUHKI
Xopeorpaduueckue ynpaxkuenus: «lloGeranu-nmoronammy, «JIoBkue pydxm
II u. OcnoBuas: KpearuBnas rumnactuka: «Komka», «Cobakay, «babodkay
Putmuueckunii Tanen; «COTHBIIIKO CMEETCS»
I 4. 3axmouutenvHas: WrpoBoil camMoMaccaxk, NOTJIAKMBAHUE PYK, HOT.
VYhpaxHeHue Ha JbIXaHWE, paccilablieHWe MBI, yKpersieHue ocaHku. Wrpa
MoJipaXkaHue: «3alyrIlKa-TPYCHUIIIKa.
5-8 3ansiTHE
I 4. Pazmunka: «[Ituukay, «lletymoky, HakmoHbI Briepe «I [okopMu OTHUKYY.
Xopeorpaduueckue ynpaxxaeHus: «Mapur u 6er», «JIoBkue pydxn».
Purmuueckuii Tanen «COJIHBIIIKO CMEETCS»
I 4. 3axmountenbHasi: WrpoBoil camMoMaccaxk, NOTJIAKMBAHUE PYK, HOT.
VYopaxxkHeHue Ha JIbIXaHWE, paccliablieHue MBI, YKPEIUIEHHE OCAaHKH.
[TanbunkoBbie Urpsl: «Jlagymkny, «Mplikay, «Komapukm
MAWM 1-4 3ansiTHE

I 4. Pazmunka: ronosa «Hacukmy, «JIsarymkay, «Jlogoukay

Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHus: «Mbl eqem», «JIoBkue pydaxm»

II 4. OcHOBHas: TaHIIEBAJIHLHO-PUTMHYECKAs TUMHACTUKA «S] TaHITYIO»
HrpoputMuka — pa3inyeHue TMHAMUKHA «TPOMKO-THXO0.

III 4. 3aknmrouynTenvHas: peJaKCAllUOHHBIC YOPaXHEHUS Ha pacciabieHwue.
[TanpunkoBas ruMHacTHKA. TBOpUeckas urpa - noapaxkanue: «lloe3m.

5-8 3auarue

I 4. Pasmunka: romosa «YHacukm», «lIpyxunka», pyku «lItnukay, HaKJIOHBI
«IIerymox»

Xopeorpapuueckue ynpaxHeHus: «Pe3Bbie pydkn», «Xoaum-oeraem»

IT 4. OcHoBHas: KpeaTHBHas T’MMHACTUKA «S TaHIyI0»

II 4. 3axmouutenbHas: YnpaxkHeHUs Ha pacciabnenue. [lampbunkoBas
ruMHacTuKa. TBopyeckas urpa- nogpaxanue: «lloezmy.




HIOHDb

MOBTOPEHUE. 3aHATHS Ha MPONACHHOM MaTepuase
Xopeorpadpudeckue ynpaxHeHus: «l[loberanmu-nmoronanmy, «JIoBKue pyuku»
Purmuueckuii tanen « COJHBIIIKO CMEETCS

3-4

MOBTOPEHUE. 3aHATHS Ha MPOIACHHOM MaTepuase
Xopeorpaduueckne ynpaxuenus: «Mapmr u 6er», «JIoBKHe pydkn».
TaHILEeBaTbHO-PUTMHUYECKASA THMHACTUKA « S TaHILYIO»

MOBTOPEHUE. 3aHATHS HA POMJICHHOM MaTepurase
Xopeorpadudeckue ynpaxHeHus: «['ynsem u mwsmem», «MbI eem»

TAHOCBAJIbHO-PUTMHWYCCKAad rMMHACTUKA ((XOpOBOI[)).

7-8

MOBTOpEHHE. 3aHATHS HAa IPONHJIEHHOM MaTepuae
Xopeorpaduyeckue ynpaxHeHUs: IPUCEIaHUsI C TIOBOPOTOM - PYKH Ha MOsICE, pyKH
«[logarmaem Gonapukmy, HakIOHbI Brepe «Cekpery,

NIOJIb
1-2

MOBTOPEHUE. 3aHATUSI HA TIPOMJICHHOM MaTepuane Xopeorpaduueckue
YIPaKHEHU: HaKJIOHBI Bepe «Kykyikay, HOKKY Ha HOCOYEK [T00YEPETHO,
XJIOIIKM B PUTM.

Purmuueckuit Tanen «llerymku n Kypouku»

3-4

ITOBTOPEHUE. 3aHATHS HA IPOMJCHHOM MaTepuasne
KpeatuBnas rumuacTtuka: «bonbiime u MaleHbKHE IOMay
PurMmnueckuii Tanen, «@UKCUKI)).

5-6

ITOBTOPEHUE. 3aHATHS HA IPOMJCHHOM MaTepuasie

Xopeorpaduueckue ynpaxHeHus «lloxkauuBanus», «KpyxkeHus», NPBDKKKA Ha
MecTe

KpearnBHas rumHacTuka: TBopueckas urpa «Hepassiikay.

7-8

MOBTOPEHME. 3aHATHS HA MPOUICHHOM MaTepuale

Xopeorpaduyeckue ymnpaxHeHHs: «Pe3Bble HOXKH», HOXKY Ha HOCOYEK
MOOYEPETHO, XJIONKU B puUTM. ber Ha HOocoukax.

KpeatuBHass ruMHacTHKa: My3bIKalbHO-TBOpUeckass wurpa «llonpbiryHuuku-
BOPOOBIIIKNY.

ABI'YCT
1-2

MOBTOpPEHUE. 3aHATHS HA IPOHJICHHOM MaTepuae

Xopeorpaduyeckue ympakKHEHHUs: HOKKa Ha HOCOYEK, XJONKW B putMm. ber Ha
HOCOYKax. XopoBos 1o kpyry. [lagpunkoBas rumHacTuka «CeMbsy».

KpeaTtuBHas ruMHacTuka: TBopueckas urpa «Bopona u 3aituaray. Purmuueckuit
TaHel] «DUKCUKI.

ITIOBTOPCHHUC. 3aHaTus Ha HpOfI,I[GHHOM MaTrcpuraic
Xopeorpa(bnqecm/le YIIPpA)KHCHUS: TOJYINPUCCHAHNA - PYKU Ha TII0ACC, HAKJIOHBI

«Ilerymok», HOKKa Ha MATKY, XJIONKA B PUTM. TollaHbe HOXKKaMHU € IIOBOPOTAMHM
BOKpYT ceOsi. PurmMuueckuii Taner, « DUKCHUKNY.

5-6

MIOBTOpPEHUE. 3aHATHS HA IPOUIEHHOM MaTepHae
Xopeorpaduyeckue ynpaxxHeHHs: IPUCEJaHNs ¢ TOBOPOTOM - PYKH Ha IOsice, PyKH

«DOHAPHUKK», HOXKKY Ha MATKY MOOYEPETHO, XJIOMKU B PUTM. XOPOBOJ MO KPYTY.
KpeaTnBHasi TUMHAcTHKa «MBbI €1eM Ha BEeJOCUIIeIe.

7-8

MIOBTOpPEHUE. 3aHATHUS HAa IPONJCHHOM MaTepuae
Urpoputmuka: «OH, JTeTaau NTHYKI»

Purmuyeckuii TaHel; ((HBCTO‘{KI/I». KpCaTI/IBHaSI TMMHACTHKA: MY3bIKaJIbHO -
TBOpPYCCKas urpa «HOHpBIFyH‘-II/IKI/I-BOpO6BII_HKI/I)).
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